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Kisaltmalar

Bqg — Becquerel

radyoaktif materyalin aktivitesini tarif eder ve saniyede bozunan atom

cekirdeginin sayisini verir

AR
Gy — Gray

IAEA

ICRP

kisi Sv
RERF

Sv — Sievert

UNSCEAR
DSO

Atfedilen risk hasta olma riskini tarif eder (excess relative risk)
Gray iyonizan radyasyonun yaydigi enerji dozunu olgimuddr.
1 Gy =1Jkg

Uluslararasi Atom Enerjisi Ajansi.

Uluslararasi Radyolojik Korunma Komisyonu

toplam doz = kigi sayisi (man) x ortalama doz (Sv).
Radyasyon Etkileri Arastirma Fonu

bir sievert radyasyon dozu Ol¢gum birimidir. Almanya’da resmi olarak guvenli
kabul edilen limit yillik 0.001 Sv (1mSv)'tir.

Birlesmis Milletler Atomik Radyasyonun Etkileri Bilimsel Komitesi

Diinya Saglik Orgiti.
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Rapor Ozeti

“Atom endustrisi her yil Cernobil gibi bir
felaketin altindan
kalkabilir.”

Hans Blix, 1986°'da UAEA

ybneticisiyken

Bu rapor Cernobil felaketinin saglik hasarlarina yol actigina dair makul ipuglari veren bilimsel
calismalari degerlendirmektedir. Bu raporun yazarlari yontemsel olarak dogru ve anlasilir
analizleri segmeye dnem vermiglerdir. Daha 6nce bahsedilen yontemsel zorluklar nedeniyle,
amacimiz UAEA tarafindan verilen agikga yanlis olanlarin aksine “dogru” istatistikler sunmak
degildir. Bu rapor bize sadece Cernobilin saglik etkilerinden bahsettigimizde, ugrasmamiz
gereken saglik etkilerinin cesitilik ve boyutlari ile ilgili ipuglari vermektedir.

Cernobil felaketinden kaynaklanan radyasyona 6zellikle maruz kalan topluluklar

a. Temizlik galisanlari (tasfiye memurlari):
830,000 (Yablokov, 2010)

b. 30 km alandan ve diger asiri kontamine bolgelerden tasfiye edilenler:
350,400 (Yablokov, 2010)

c. Rusya, Beyaz Rusya ve Ukraynada yodun radyasyona maruz kalan nufus:
8,300,000 (Yablokov, 2010)

d. Radyasyona diisik maruziyeti olan Avrupa nifusu:
600.000.000 (Fairlie, 2007)

Cernobil nedeniyle ek radyasyona maruz kalma sonucu beklenen
hastalik/saglik hasarlari

a. Kanser. Yine de, pek ¢ok kanserin latent periyodunun 25-30 sene oldugunu
belirtmek gerekir. Hali hazirda, sadece tiroid kanseri, meme kanseri ve beyin
timora vakalarini gérmekteyiz. Ama tasfiye memurlarinda pek ¢ok diger organda
da kanser gelisimi gézlenmistir: prostat bezi, mide, kan kanseri, tiroid kanseri

Genetik degisiklikler: malformasyonlar, 6lu dogumlar, cocuk olmamasi

Kanser harici hastaliklar: Pek ¢ok organ sistemi etkilenebilir; beyin hastaliklart;
hizlanmis yaslanma sureci; psikolojik bozukluklar

Bulgularin 6zeti

1. Dusuk seviye radyasyonun (0 — 500 mSv) etkileri sistematik olarak izlenmis ve
aragtinimigtir. Ozellikle, Cernobil dncesinde diisiik seviye radyasyonun genetik
etkileri belirsizdi. Cernobil sonrasinda hlicrelerin yani sira, hicre i¢i molekuler
yapilarin da arastiriimasiyla bilgi dizeyi yukselmistir.
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10.

11.

Buna ragmen, ICRP 100 mSv dozu teratojenik hasar igin limit olarak vermeye devam
etmektedir. Bu iddia pek ¢ok calismayla ¢uratalmastur.

Genomik dengesizlik ve seyirci etkisi gibi hedef alinmamis etkiler bulunmustur;
radyasyondan direk etkilenmeyen hiicrelerde genetik degisiklik gibi.

Radyasyon seviyesi azaldik¢a, kanser ortaya ¢ikisina kadar gegen latent periyod
uzamaktadir (Pierce ve Preston tarafindan RERF calismalari ¢cergevesinde 2000’lerin
basinda tespit edilmistir).

Genomik dengesizlik genlerle aktariimaktadir ve her nesilde katlanarak artmaktadir.
Etkilenen her lG¢ cumhuriyetin (Moskova, Minsk, Kiev) arastirma merkezlerinde
yapilan ve tasfiye memurlari ile radyasyona maruz kalmamis annelerin ¢ocuklarinda
kromozom anormalliklerini gosteren cok sayida galisma mevcuttur. Kimulasyon
etkisinin ilk ortaya ¢ikisi radyasyona maruz kalan ebeveynlerin gocuklarinda goérilen
tiroid vakalari olabilir. Ancak, bu durum henliz net degildir.

Kanser digi hastaliklarin insidanslarinda artis bulunmustur; 6zellikle
kardiyovaskduler ve mide hastaliklari ve nérolojik-psikiyatrik hastalik vakalari
disuk seviye radyasyonun somatik etkileri olarak bulunmustur. Sonuncusu
ozellikle tasfiye memurlari ve onlarin ¢ocuklarinda yapilan bir arastirmada
go6zlenmistir.

Rus yetkililerce verilen sayilara gore, tasfiye memurlarinin %90’ indan fazlasi
sakatlanmistir; diger bir deyisle en az 720,000 tasfiye memuru ciddi bir sekilde
hastalanmistir. Erken yaslaniyor ve ortalamadan ¢ok daha yuksek sayida gesitli
formda kanser, 16semi, somatik, norolojik ve psikiyatrik hastaliklara yakalaniyorlar.
Pek ¢ogunda katarakt mevcut. Uzun latent déneme bagli olarak, gelecek yillarda
kanserlerde belirgin artis beklenmektedir.

Tahminlere gore 2005 yilina dek 112,000 ila 125,000 tasfiye memuru élmastir.

Mevcut calismalar Cernobil sonucu gergeklesen bebek dlimlerinin 5000
civarinda oldugunu tahmin etmektedir.

Genetik ve teratojenik hasarlar (malformasyonlar) sadece direk etkilenen tg¢ tlkede
degil diger Avrupa Ulkelerinde de belirgin olarak artmistir. Sadece Bavyera’'da
Cernobil’den bu yana 1000 ila 3000 arasi ek dogum anomalisi bulunmustur.
Avrupa’da 10,000’den fazla ciddi anomalinin radyasyonla tetiklenmis olmasindan
korkmaktayiz. UAEA’nin Cernobil felaketi nedeniyle 100,000 ila 200,000 arasi diguk
gerceklestigi sonucuna vardigi goz dniune alindiginda raporlanmayan vaka sayisinin
yuksek oldugu tahmin edilmektedir.

UNSCEAR’a gore Cernobil bélgesinde 12,000 - 83,000 arasi ¢gocuk konjenital
deformitelerle dogmustur ve diinya ¢apinda yaklasik 30,000 - 207,000 Cernobil ile
baglantili genetik hasarli gocuk vardir. Toplam beklenen hasarin sadece %10u ilk
nesilde gorulebilmektedir.

Cernobil sonrasinda Avrupa’da sadece 6lu dogum ve malformasyonlarda artis
gorilmemis ayni zamanda erkek ve disi embriyolarin oraninda da bir kayma
olmustur. 1986 sonrasinda belirgin olarak daha az kiz gocuk dogmustur.

Kristina Voigt , Hagen Scherb bildirisi ayrica 1986, Cernobil sonrasinda Avrupa’da
beklenene gdre 800,000 daha az ¢ocuk dogmustur. Scherb, bildiri tim Glkeleri
kapsamadigi i¢in, Cernobil sonrasi “kayip” gcocuklarin toplam sayisinin bir milyon
civarinda oldugunu tahmin etmektedir. Benzer etkiler yer-tstinde yapilan nukleer
silah testlerini takiben de gdézlenebilir.
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12. Sadece Beyaz Rusya’da felaketten sonra 12,000 kiside tiroid kanseri geligmistir.
(Pavel Bespalchuk, 2007). DSO éngériisiine gére, sadece Beyaz Rusya’nin Gomel
bolgesinde, hayatlari boyunca 50,000’den fazla ¢ocukta tiroid kanseri gelisecektir.
Tum yas gruplari bir arada degerlendirilirse Gomel bolgesinde 100,000 civari tiroid
kanseri vakasi olacagi hesaba katilmahdir.

13. Beyaz Rusya ve Ukrayna’da gozlenen tiroid kanserleri temel alinarak, Malko (2007)
gelecekte beklenen kanserleri hesaplamis ve radyasyon faktérind eklemigstir. 1986
ve 2056 arasinda 92,627 tiroid kanseri vakasi olacagi sonucuna ulasmistir. Bu
hesaplama tasfiye memurlarinin tiroid kanserlerini igermemektedir.

14. Cernobil'den sonra, isveg, Finlandiya ve Norveg'te bebek 8liim oranlari 1976-2006
periyodundaki egimle karsilastirildiginda %15.8’lik belirgin bir artig goéralmektedir.
Alfred Korblein 1987’den 1992’ye kadarki surecte 1,209 ek bebek 6limu oldugunu
hesaplamistir (95 % gulven araligi: 875 - 1,556).

15. Almanya’da, bilim adamlari Cernobil’i takip eden dokuz ayda yeni doganlarda
trizomi 21 sayisinda anlamh artis saptamiglardir. Bu durum 6zellikle Bati Berlin ve
glney Almanya’da belirgindir.

16. Orlov ve Shaversky Ukrayna’da Ug yas alti cocuklarda 188 beyin timor vakasindan
olusan bir seri raporlamislardir. Cernobil’den énce (1981'den 1985’e) 9 vaka
sayllmistir, yilda iki bile degil. 1986-2002 periyodunda beyin timoéri tanisi alan gocuk
sayisiI 179'a yukselmistir , yilda ondan fazla.

17. Guney Almanya’nin daha fazla kontamine olan alanlarinda ¢ocuklarda
noroblastoma adli nadir gorilen bir cocukluk ¢cagi timoérinde belirgin kiimelenme
bulunmustur.

18. Ukrayna’da Cernobil Bakanhgi tarafindan yayinlanan bir bildiride; endokrin sistem
hastaliklarinda (1987°den 1992'ye kadar 25 kat), sinir sistemi hastaliklarinda (6 kat),
dolasim sistemi hastaliklarinda (44 kat), sindirim organi hastaliklarinda (60 kat), cilt
ve ciltalti hastaliklarinda ( 50 kat daha fazla) , kas-iskelet sistemi ve fizyolojik
disfonksiyonlarda (53 kat) daha fazla vaka kayitlandigi belirtilmigtir. Ylksek
radyasyon nedeniyle orturduklari yerlerden tahliye edilenlerin %59’u 1987 yilinda
saglikli iken bu oran 1996’da %18’e inmistir. Kontamine alanlardaki topluluklarda
saglikli insan orani %52'den %21’e ve 6zellikle dramatik olarak Cernobil nikleer
serpintilerinden direk etkilenmemis fakat ebeveynleri yiksek doz radyasyona maruz
kalmis ¢ocuklarda saglikl gocuk orani 1996’da %81’den %30’a dismustar.

19. Birkag yildir tip | diyabetin cocuk ve adolesanlarda hizla arttigi raporlanmaktadir.

20. Kanser disi hastaliklar, I6semi ve kanserlere gore ¢ok daha fazladir.

Cernobil bolgesinde felaketten etkilenen tim nifusun sagdlhk durumlarindaki degisiklikle ilgili
buglne kadar derli toplu bir degerlendirme yapilamamigtir. Genel olarak kuzey
yarimkuredeki insanlarin yasadigi felakete yonelik degerlendirmenin eksikliginden
bahsetmeye gerek bile yok. Burada belirtilen rakamlar bir yandan asir1 yiksek gibi gézikse
de, baska bakis acgilarindan gorece disuk gortlebilir. Ama bu raporda degerlendirmeye tabi
tutulan bitdn ¢aligmalarin nifusun gorece kiguk kesimleriyle ilgilendigi g6z éninde
bulundurulmalidir. Hatta hastalik oranlarindaki s6zde kuguk degisiklikler bile ciddi saghk
hasarlarinin géstergesi olabilir ve blylk bir nifusta degerlendirildiklerinde ¢ok sayida insanin
magduriyetini gosterebilir.
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Sonug¢

Blyuk 6lgekli, bagimsiz ve uzun bir zaman dilimini kapsayan ¢alismalarin eksikligi mevcut
durumun tam bir resminin gizilmesine izin vermese de, sayilarda bir egilim gosterilebilir:
yuksek radyasyona maruz kalan tasfiye memurlari gibi insanlarda ylksek mortalite oranlari
ve neredeyse %100 morbidite oranlari gozlenebilir. Reaktor felaketinden 25 yil sonra kanser
ve diger hastaliklar dyle bir élgekte ortaya cikmistir ki, uzun latent periyoduna ragmen
felaketten sonra hizla ortaya giktiklari bile sdylenebilir.

Kanser harici hastaliklarin sayisi hayal edilenden ¢ok daha carpiciydi. Tasfiye memurlarinin
erken yaslanmasi, gibi “yeni” semptomlar, arastirmalarin hala cevaplayamadigdi yeni sorular
ortaya ¢ikarmaktadir.

2050’li yillarda Cernobil nukleer felaketinin neden oldugu binlerce yeni vaka hastalik tani
alacaktir. Fark edilebilir fiziksel reaksiyonu ile sebebi arasindaki gecikme sinsidir. Cernobil
felaketi sona ermekten ¢ok uzaktadir.

Ol dogan veya bebeklik déneminde 6len, malformasyon ve herediter hastaliklarla dogan
veya normal sartlarda yakalanmayacaklari hastaliklarla yasamak zorunda birakilan
binlerce cocugun kaderi 6zellikle trajiktir.

Cernobil nedeniyle olusan genetik hasarlar gelecekte uzun bir sire daha diinya sorunu
olmaya devam edecektir - pek ¢ok etki gelecekte, yani ikinci veya Uglncl nesilde
gOriulecektir.

Sagliga etkilerinin boyutu hala tam olarak bilinmese de, Fukushima nikleer felaketinin
neden oldugu magduriyet de benzer buyukliktedir ve kendisini asil zaman icinde
gOsterecektir.
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DSO’niin ve UAEA’nIn yayinladidi resmi verilerin
guvenilmezligine dair not

Eylul 2005’te organize edilen “Birlesmis Milletler Cernobil Forumu’nda, Uluslararasi Atom
Enerjisi Ajansi ve DSO Cernobil’in etkileri tizerine sunulan galisma sonuglarinda ciddi
tutarsizliklar gérialmistir. Ornegin: DSO ve UAEA’nIn basin acgiklamasinda, en ¢ok etkilenen
insan grubunda 4000'den fazla kanser ve 16semiye bagl 6lim beklendigi belirtiimistir. Ancak
bu agiklama igin temel alinan DSO raporunda gergek 6lim sayisi 8,930 olarak verilmistir.
8,930 6li sayisindan higbir gazete makalesinde bahsedilmemistir. DSO raporunun
alintilandigi kaynak incelendiginde ise, kanser ve |6semiye bagl 6lim sayisi 10,000 ila
25,000’ni bulmaktadir.

Bunlar géz éniine alindiginda UAEA ve DSO’niin resmi beyanlarinda kendi verilerini
manipule ettigi sonucuna varilabilir. Cernobil’in etkilerine yonelik sunumlarinin gercekle ilgisi
yoktur.

Cernobil Forum’u, UNSCEAR’In bile eski Sovyetler Birligi disinda kalan Avrupa bdlgesi igin
tahmin ettigi toplam dozun (radyasyon hasari i¢in standart él¢im) , Cernobil bélgesi verisiyle
karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu tahminini hesaba katmamaktadir. Felaketin toplam
dozu %530 Avrupa boyunca,%36’s1 Sovyetler birliginin etkilenen bdélgeleri boyunca, %8’i
Asya, %2’si Afrika ve%0.3’U Amerika’ya yayillmistir.

S. Pflugbeil, zaten 2005 yilinda basin agiklamalari, DSO raporu ve alinti yapilan kaynaklar
(Cardis ve ark.) arasinda tutarsizliklar oldugunu belirtmistir. Bugline kadar ne Cernobil
Forumu, UAEA ne de DSO kendi analizleri igiginda yayinladiklari sayilara gore 2 ila 5 kat
daha fazla sayida kanser ve |I6semi nedenli 6lum beklendigini kamu oyuna bildirmeyi gerekli
gérmemigtir.

Hatta 2011’de — yaklasik 5 yildan sonra dahi- higbir BM resmi organizasyonu bu sayilari
dizeltmemistir. Cernobil'in sagliga etkileri Gzerine yapilan en son UNSCEAR yayini
etkilenen g Glkede Cernobil’in etkilerini arastiran pek ¢ok ¢alismanin sonuglarini dikkate
almamistir. Sadece bir sayi- cocuk ve genglerde 6,000 tiroid kanseri vakasi ve tasfiye
memurlarindaki I6semi ve kanserler — medyadaki son bilgilere dahil edilmistir. Bu nedenle
2011’de UNSCEAR komitesi sunu ilan etmistir: Daha énceki UNSCEAR raporlari kadar son
20 yilda gerceklestirilen ¢calismalarin da 1s1ginda, UNSCEAR toplumun buyik ¢ogunlugunun
Cernobil kazasi nedeniyle olusacak ciddi bir saglik riskinden korkmalari i¢in bir neden
olmadigi sonucuna ulasmigtir. Tek istisna ¢ocukluk veya genclik doneminde radyoiyodine
maruz kalanlar ve tasfiye memurlari igin yiksek doz radyasyona maruz kalmalari ve bu
nedenle daha fazla radyasyonla indiiklenmis riski oldugu tahmin edilenler igin yapiimistir.
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IPPNW ve Radyasyondan Korunma
Dernegi ne talep ediyor

1. Bati hikumetleri ve Uluslararasi Atom Enerjisi Ajansi UAEO, Cernobil bdlgesindeki kaza
sonuglarini birlestirmektedir. Radyasyonun saglik Gzerindeki etkilerini anlatmak i¢in hasta
insanlari kullaniyor olsalar da, stiper-GAU kurbanlarina saglk agisindan pek az yardimda
bulunuyorlar. Bir hekimin bakis agisiyla bu kabul edilemezdir.

Biz bu yiuzden Alman Federal Hikimeti’nden, diger Avrupa Devletleri ve
Birlesmis Milletler ’den Cernobil bdlgesinde radyasyondan etkin olarak veya
uzun donemde aci ¢eken insanlara yardim etmesini talep ediyoruz.

2. Cernobil felaketinin nasil olustugu ve saglik Gzerinde sonradan goérilen etkileri
hakkinda énemli miktarda veri kamuoyuna acik degildir. Hem dogu hem de batida gizli
bilgi olarak saklanmisglardir. Bu durum Cernobil’in etkileri Uzerine bagimsiz bilimsel
analizler yapmay son derece zorlastirmaktadir. UAEO gibi Birlesmis Milletlerin ntkleer
yandasi organlari soru isaretleri tagiyan bilimsel yéntemlerle ve Cernobil verilerini titiz bir
sekilde kullanmayarak Cernobil felaketinin etkilerini kliclik gostermeye cabalamaktadir.
Bilimsel bir bakis ac¢isiyla bu kabul edilemezdir.

Biz bu yuizden Alman Federal Hiikiimeti’nden, diger Avrupa Devletleri ve
Birlesmis Milletler ‘den bilim adamlarina, derneklere ve ilgilenen vatandaslara
Cernobil felaketi ile ilgili verilere sinirsiz erisim izni vermesini talep ediyoruz.

Biz bu yuzden Alman Federal Hiikiimeti’nden, diger Avrupa Devletleri ve
Birlesmis Milletler’den Hiroshima galigmalarina benzer olarak, Cernobil’in
saglik etkilerinin seyri ve geligsimi lizerine karsilagtirmali ve kapsamli siirekli
epidemiyolojik caligmalar yapmasini talep ediyoruz. Bu tiir galismalar Cernobil
kazasi sirasinda 0-9 yas ve 10-19 yas araliginda olanlar kadar anne karninda
radyasyona maruz olan gruplara da 6zel 6nem vermelidir.

3. Cernobil felaketi, Amerika Birlesik Devletlerindeki Harrisburg nukleer enerji tesisindeki
cekirdek erimesi ve 6zellikle Fukushimadaki mevcut nikleer felaketin yani sira, dogu ve
batidaki son anda dnlenen bir dizi kaza, buyuk bir ntkleer kazanin herhangi bir zaman ve
yerde olabilecegini gostermigtir.

Nukleer enerjiye bel baglayan pek ¢ok Ulke son derece yogun nufusludur, 6rnegin Japonya
Cernobil bélgesinin oldugundan 15 kat daha yogun nifusludur. Fukushima’nin saglik
Uzerindeki gergek etkileri felaketin nasil gelisecegine baglidir. Yillar, on yillar gegmeden
etkilerin gercek boyutunu gérmek mumkun olmayacaktir. Aimanya Biblis nikleer ener;ji
tesisinde bir siper-GAU yasansaydi, Rhein-Main bolgesindeki Cernobil’e gére daha yogun
olan nufusa bagl olarak saglk ve ekonomik etkiler on kat daha fazla olacakti. Bu bize
ndkleer enerji kullanimin genel olarak sorumsuzca oldugunu gostermektedir.

Biz bu yiizden Alman Federal hiikkiimetinden ve diger Avrupa devletlerinden
tim nukleer enerji tesislerini olabilecek en hizli sekilde kapatmalarini istiyoruz.

“stiper-GAU” terimi tam olarak Turkgeye gevrilememektedir. GAU kisaltmasi “Olabilecek En Blylk Kaza”
anlamina gelmektedir. Stiper-GAU bildigimiz anlamiyla givenilirlik sinirlari 6tesine ¢ikar ve hayal edilenilen veya
anlagilabilenden daha buyuk sonugclari vardir. Mimkun olabilecek bir ¢eviri “azami beklenilenin étesinde bir
felaket” olabilir.

-10 -
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Tliztigline gore ana amaci, niikleer enerji kullanimini desteklemek olan
Uluslararasi Atom Enerjisi Ajansi(UAEA)’nin Fukushima’daki son niikleer
felaketi g6z oniine alarak ajansin resmi amacini tekrar degerlendirmesini talep
ediyoruz.

DSO, iyonizan radyasyonun etkilerine iligkin olarak UAEA ile 1959 yilinda
yaptigi ve DSO’niin elini kolunu baglayan anlagmayi acilen iptal etmelidir.
DSO’niin birincil amaci insan saghg: olmalidir.

“Dogruyu bilmeyen biri sadece aptaldir...Oysa
kim dogruyu bilir ve ona yalan derse, bir
sucludur.”

B.Brecht: Galileo Galilei

-11 -
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1. Girig
“Kamuoyunu nukleer

fizyon ve flzyon konusunda
saskin tutun.”

ABD Bagkani - Eisenhower

Cernobil felaketi diinyayi degistirdi. Milyonlarca insan bir gecede magdur oldu. Cok buyuk
genislikte alan yasanamaz hale geldi. Radyoaktif bulut tim diinyaya yayildi. Nikleer enerji
kullaniminin tehlikelerine dair bir anlayis sayisiz zihinde filizlendi. Her ne kadar bati
Avrupa’da ne yedigimizi ve ¢ocuklarimizin oynadigi kumu distinmek zorunda
birakildigimizi (1989’a kadar bdyle seyler s6z konusu olmazdi) unutamasak da; “Cernobil
Cocuklari’nin vasitasiyla Ukrayna, Beyaz Rusya ve Rusya’da ¢ok daha bulylk problemlerin
oldugunun farkina varmaya basladik. 16 yildir stiren dayanisma ve felaketin kurbanlarina
yardim etme istegi tarihsel olarak egssiz bir olgudur.

Bu rapor Cernobil felaketini izleyen radyasyon ile pek ¢ok hastalik ve 6lim vakalarinin
arasindaki nedensel iligkilerin varligina dair makul ipuclari veren bilimsel calismalari
degerlendirmektedir.

Bu bildirinin yazarlari ydontemsel olarak dogru ve anlasilir analizlere 6nem vermektedir.
Biz bu alandaki her tahminin dogasinda buyuk bir belirsizlik oldugu bakis agisini
kaybetmemeye calistik. Yayinlanmis makaleleri dikkate aldik, ama hakemli dergilerde
yayinlanmamig makalelerin genel olarak digslanmasinin adil olmadigina inaniyoruz —
Galileo Galilei ve Albert Einstein’in hakemli dergilerde makalelerinin kabul ettirme sansi
olmamisgti.

Cernobil nikleer santralinin kaybi ilk ve en 6nemli olarak devasa boyutlarda direk ekonomik
kayip anlamina gelmekteydi. Cernobil kaynakli radyasyon islenebilen genis alanlari tarimsal
anlamda kullanilamaz hale getirdi. Blyik ve klguk isletmeler is birakti, kdy ve kasabalar
terk edildi, bazilari buldozerlerle duzlestirildi. Milyonlarca insan radyasyondan etkilendi ve
sahip oldugu her seyi kaybetti: apartmanlar, evler, sosyal givenlik. Pek ¢odu isini kaybetti
ve yenisini bulamadi, radyasyona maruz kalmayi tolere edemedikleri igin aileler parcalandi
veya Cernobil’e yakinliklarindan dolayi aforoz edildiler.

Cernobil magdurlarinin sayisi hakkinda tartismak alayci oldugu kadar da aptalcadir. Sik¢a
alintilanan 6lu sayisinin 31 oldudu bilgisinin goktan gecerliligini yitirmig oldugu bilinen bir
gergektir. Eylil 2005’te bahsedilen 50’den az sayisi bile dogru olamaz. Bu sadece akut
radyasyon, kanser ve I6semiyi Cernobil 6limu sayan, kabul edilemez bir yaniltmacadir.
Cernobil sonrasinda hastalik oranlarinda belirgin ve yer yer ciddi bir artis vardir, ama tipik
olarak higbir magduru tedavi etmeden ve uzak mesafelerden durumu degerlendiren
uzmanlar, bu oranlarin Cernobil sonucu oldugunu genellikle kabul etmemektedirler.

Bir tasfiye memurunun ylksek doz radyasyon alip almadidini, yillarca hasta olup
olmadigini, karisinin onu terk etmesini, kizinin babasinin hikayesi yuzunden erkek arkadasg
bulamamasini, pek ¢ok hastalik nedeniyle aci cekmesini, doktorlar tarafindan tedavisine son
verilmesini ve intihara etmesinin Cernobil 6limu olarak degerlendirilip
degerlendirilemeyecegi Uzerinde pazarlik etmeyi reddediyoruz.

Bdylelikle, Cernobil dlumleri ile ilgili guvenilir veri arayisi imkansiz bir gérev haline gelmigtir,
yine de sayi ¢ok fazladir. Henliz Cernobil sonuglari ile ilgili tam bir resim olusmamigtir.
OnuinGizdeki degerlendirme size dnceden bildiklerinizi hatirlatmayi hedeflemektedir, bilyiik
kuruluglar tarafindan verilmis olan blytk dl¢iide basitlestiriimis ve kiigimsenmis degerleri
dikkatlice ve elestirel bir agidan galismanizi saglamayi ve bu ¢alismalarla varolan buyuk
belirsizlikler ve bosluklar konusunda dikkatinizi cekmeyi amaclamaktadir.
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Cernobil'in saghga etkilerinin analizi gok sayida ve birbirinden ¢ok farkli nedenlerle zorluklar
gOstermektedir.

Felaketten sonraki ilk yillarda SSCB’deki Saglik Bakanhgdi ve KGB’nin, durumu
degerlendirmek icin gerekli hayati bilgileri tutmasi, gizlemesi veya tahrif etmesi ile
sonu¢lanan ¢ok sayida yasak konmustur. Bunun bir sonucu olarak, essiz bilgi ve malumat
kaybedilmis ve ne kadar komplike olursa olsun bugtin yapilan teorik hesaplamalarla yeri
doldurulamamistir.

Felaketin resmi degerleri esas olarak Cernobil’den ¢ok uzakta Moskova’'da ‘kirmizi masa’
diizeyinde faaliyet gosteren yapilarin egemenligindeydi. Bu dederler bugtine kadar gelen
tartismalarin parcgalarini belirlemekte ve tahrif etmektedir.

Radyo tip/ radyasyondan korunma ve nikleer reaktoér glvenligi/nikleer teknoloji alanlarinda
Bati ve Dogu’dan 6nde gelen bilim adamlari taviz vermede hizliydilar. Sonradan zorlayici
gerceklerin baskisina ragmen énceki degerlendirmelerini diizeltmeye hazir degillerdi veya
kismen hazirlardi.

Sorumlu yetkililer toplum ve tasfiye memurlarinin maruz kaldigi radyasyonu arastirmak
zorunda kalmaktan gerilmislerdi, bunun altindan kalkamiyorlardi. Uygun ekipman, uzman ve
zaman yoktu. Bunlara bir de belgelerin bilingli bir sekilde tahrif edilmesi eklendi.

Saglik etkileri beklenenden farkliydi.

Buglin yeniden yapilandiriimasi zor olan yogun kontamine alanlardan daha az kontamine
olanlara dogru 6nemli bir go¢ yasanmistir. Kontamine alanlar ve kontamine olmayanlar
arasindaki karsilastiriimalar bu nedenle sorgulanabilir hale gelmistir.

Sayisiz ‘telafi edici adalet’ girisiminde bulunulmustur: kontamine yiyecekler temiz boélgelere
gonderilmistir ve temiz yiyecekler kontamine alanlara nakledilmistir veya temiz ve kontamine
yiyecekler karistiriimistir — bu nedenlerle temiz ve kontamine alanlar arasindaki farklar
perdelenmistir ve artik net bir sinir gcekilemez hale gelmigtir, ama kesinlikle halkin saghgi
Uzerine dnemli etkileri olmustur.

Rusya, Beyaz Rusya veya Ukrayna’daki higbir hikiimet Cernobil'in sonuglarini iceren kapsamli
calismalara ilgi gostermiyor. Dosyay! kapamayi ve kaybedilen topraklari yeniden isleyip, yeniden
yerlesmeyi ve magdurlara en az 6deme yapmayi tercih etmektedirler. Yaptiklari hatalari
tartismakla ilgilenmemektedirler. Uluslararsi Atom Enerjisi Ajansi (UAEA) ve Birlesmis Milletler
Atomik Radyasyon Etkileri Bilimsel Komitesi'ninde bu tavri destekleme egilimindedir. Bu alandaki
bagimsiz bilimsel arastirmalar finanse edilmemekte ve 6nu tikanmakta veya engellenmektedir.

Rasgele radyasyon (stokastik) hasarini ispatlamak zordur. Genis epidemiyolojik calismalar
pahalidir ve gerekli verilere erisim sadece devlet destegi ile muimkundur.

Ozellikle etkilenen (¢ llkedeki yas yapisi siddetli degisime ugremistir: dogum oranlarinda
dusls, 6lim oranlarinda artis ve erkeklerin beklenen yasam surelerinde 10 yillik bir azalma
gOrilmastir. Bu durum kanser ve hastalik istatistiklerini karsilastirirken hesaba katilmasi kolay
bir durum degildir.

Sovyet sistemi Cernobil’le hemen hemen ayni zamanda yikilmistir. Sonug olarak tim saghk
sistemi bozulmustur. ilag malzemeleri, hastane ekipmanlari ve tiim sosyal ve ekonomik yapi
yikilmistir. Cok az sayida gok zengin insan ve topragin kontamine olup olmamasini
umursamadan kendi yiyeceklerini Ureterek beslenebilen artan sayida c¢aresiz fakir insan
vardi. Tim bunlarin (ilkenin saghg Gizerinde olumsuz etkileri olmustur. Ozellikle sadliktaki
bozulmalari kesin olarak Cernobil’e veya sistemdeki degisiklige baglamak zor, hatta
imkansizdir.
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Pek ¢ok doktor zorlukla isleyen ve dizeni bozulmus saglik hizmeti nedeniyle fazla ¢calismaktaydi
ve hlsrana ugramisti, bu sartlar altinda bilimsel sorunlara ayiracak ilgi ve enerijileri yoktu. Bati
komitelerinin uzmanlarinin Cernobil’i deney laboratuvari olarak algiladigi ve doktorlar
hastalarinin tedavisinde yalniz biraktigi duygusundaydilar. Bu doktorlar bu nedenle Batili
doktorlara bilgi verme konusunda tereddiit yasamaktaydi.

Avrupa ulkelerindeki sorumlu yetkililer Cernobil'in sonuglari hakkinda ¢alisma ya hi¢
yapmadilar ya da génulsizce katildilar- gérece daha az Cernobil radyasyonuna maruz
kaldiklari bakis acgisiyla onlara hicgbir sey olmayacagini farz etmislerdi. Onlara bir sey
oldugunda tim akademik diinya tepetaklak olacaktir. Tarih bize bunun gibi bilimsel
paradigma degisikliklerinin, siklikla ofistekilerin sert bir direnisiyle karsilastigini séyler.

Cernobil'in gercek hikayesine yaklasmak icin yapilan arastirmalarda énemli bir engel de dil
bariyeridir. Rusya, Ukrayna ve Beyaz Rusya’daki bilim adamlarindan Rusya’da yayinlanan
ve Rusya’daki kongrelerde tartisilan ¢ok sayida ciddi analiz vardir. Bunlar Bati diinyasinda
neredeyse tamamen diglanmigtir, cinkl Rusca yaygin olarak anlasilan bir dil degildir ve iyi
bir geviri yaptirlamamaktadir.

Bu derlemede, yikilan Cernobil reaktoriinden agiga ¢ikan radyoaktif gazlarin ve partikillerin
(izotoplar), artmakta olan ve pek ¢ok kisinin hastalanmasina ve dlmesine neden olan cesitli
ciddi hastaliklara yol agtigini ve halen de agmaya devam ettigini agikga gdsteren bilimsel
calismalari topladik. Burada degerlendirilen ¢alismalar bilimsel standartlara uygundur ve
pek ¢codu bilimsel dergilerde yayinlanmistir.

Bu derleme kacginilmaz olarak tamamlanmamis ve yetersizdir, sadece c¢esitli sorunlara
deginebilmistir — 6teki tarli derleme ¢ok daha uzun olacaktli ve okunamaz hale gelecekti.

Bu yolla daha 6nce bilinenleri tekrar aktiflestirebilmeyi, yeni bilgi verebilmeyi ve bazilarini
bagimsiz ¢alismaya ikna edebilmeyi ve felaket magdurlarina nasil yardim edilebilecegini
dusindirmeyi umuyoruz.
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Arasoz: Cernobil Felaketinin anahtar verileri

Direk etkilenen:

Beyaz Rusya 2,500,000
Ukrayna 3,500,000
Rusya 3,000,000

135,000 kisi tahliye edildi,
400,000 kisi evlerini kaybetti ve taginmak zorunda kaldi

3,000,000 kisi 185,000 Bq/m2 (5 Ci/kmz)’den fazla kontamine
alanlarda yasamaktadir
270,000 kisi 555,000 Bg/m? (15 Ci/km?) 'den fazla kontamine
alanlarda yasamaktadir

Kontamine alanlar:

Beyaz Rusya 30% 62,400 km”
Ukrayna 7% 42,000 km* ve ormanlarin 40%’|
Rusya, 1.6% (Avrupa parcasi’'nin) 57,650 km?

185-555,000 Bg/m? (5-15 Ci/km?) ile kontamine
> 555,000 Bq/m2 (> 15 Ci/kmz) kontamine

21,000 km?
10,000 km?

Tablo: Ukrayna, Beyaz Rusya ve Rusya’'da 1995 te? radyoaktif olarak kontamine alanlara dagilan
nifus (yerliler)

Cs137 (kBg/gm) Beyaz Rusya Rusya Ukrayna Toplam
37- 185 1,543,00 1,654,000 1,189,000 4,386,000
185- 555 239,000 234,000 107,000 580,000
555-1,480 98,000 95,000 300 193,300
Toplam 1,880,000 1,983,000 1,296,300 5,159,300

Avrupa’da 37-185 kBq/m2 Cs137 ile kontamine alanlar:

isveg 12,000 km”
Finlandiya 11,500 km*
Avuturya 8,600 km*
Norveg 5,200 km*
Bulgaristan 4,800 km*
isvigre 1,300 km*
Yunanistan 1,200 km*
Slovenya 300 km*
italya 300 km*
Moldava 60 km”.

1 UN-General Assembly A/50/418, 8.9.1995

2 UN Chernobyl Forum (EGE): Environmental Consequences of the Chernobyl Accident and Their
Remediation: Twenty Years of Experience, Working Material, August 2005.
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Sovyetler Birligi uzun dénem dlgtimleriyle ilgili iki klavuz agikladi:

e 1480 KBq/m2 daha fazla kontamine alanlarda yagayanlarin tasinmasi zorunlu kilindi.

-16 -

e 185 KBq/m2 ‘den daha fazla kontamine alanlar igin; toprak dekontaminasyonu ve yerel

uretilen mallerin ithal mallar ile degitiriimesi gibi doz azaltma 6nlemleri alindi.

Tasfiye memurlarinin sayisi:
800,000 (600,000 — 1,000,000) kigi
(Kiyaslama: Alman ordusu yaklasik 275,000 kisi)

Biz su 6nokumalari tavsiye ediyoruz:

"Strahlentelex" bilgi servisi arsivi: www.strahlentelex.de

Collection of Chernobyl Analyses, T. Imanaka tarafindan dizenlenmistir (Kyoto
University, KURRI -KR-21 and KURRI-KR-79, English),

Kiev'de yayinlanan Rusga/ingilizce “International Journal of Radiation Medicine” (Ed.
Prof. Angelina Nyagu, Kiev, ISSN 1562-1154) (tam koleksiyon Rasyasyondan
Korunma Dernegi Arsivinde bulunmaktadir)

«Physicians of Chernoby» websitesi www.physiciansofchernobyl.org.ua/eng/about.html
“Otto Hug Strahleninstitut” un 5 (1992) ve 24 (2003)sayilarindan - Bonn raporlari
Edmund Lengfelder: “Strahlenwirkung Strahlenrisiko”, ecomed-V. 1990

Roland Scholz: “Bedrohung des Lebens durch radioaktive Strahlung®, IPPNW-
Studienreihe Band 4, 3rd edition, 1997

“Society for Radiation Protection” websitesi: www.qgfstrahlenschutz.de

The IPPNW websitesi: www.ippnw.de and www.tschernobyl-folgen.de
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2. Tasfiye memurlari

Gonulla olarak veya ciddi baski altinda, bilerek veya umursamayarak da olsa tasfiye
memurlari hayatlarini ve sagliklarini Cernobil felaketinin etkilerini sinirlamak icin feda
etmislerdir. Bagliliklari sayesinde digerlerini cok daha koétu zararlardan korumayi basardilar.
Tasfiye memurlari saygimizi kazanmistir. Ne yazik ki, sadece ates, toksin ve radyasyona
kurban olmakla kalmadilar, ayni zamanda hastaliklarinin dogasini belirlemeyi, uygun tedavi
vermeyi ve tasfiye memurlarina sosyal ve finansal uygun destegi vermeyi
imkansizlastirmasa da zorlastiran yetersiz burokrasiye de maruz kaldilar.

Bu nedenle, tek tek maruz kaldiklari bireysel radyasyon seviyeleri tam bilinmemektedir
(10.4 bakiniz). Analizi daha da zorlastiran ise tasfiye memurlarinin Sovyetler Birliginin her
tarafindan alinmis olasi ve hizmetlerinin sonunda evlerine dénmeleridir. Bugun, tasfiye
memurlari eski Sovyetler Birligi'nin her yerine yayilmistir ve sadece yarisinin isimleri ve
adresleri bilinmektedir. Tasfiye memurlarinin sadece kiglk bir kismi dizenli muayenelere
tabi tutulmustur. Sorular kasten yanlis anlagiimalara imkan verecek sekilde formile
edilmistir; radyasyon maruziyetinin belli hastaliklara neden olup olmadidi sorusu,
hastaliklarin Cernobil felakerinin sonucu olarak mi ortaya ¢iktigi sorusuyla degistirilmistir.
Ek olarak, Hiroshima ve Nagazaki verilerinin analizi sonucu uzmanlarin yillardir bildigi
radyasyona maruziyet ile kanser olmayan hastaliklar arasindaki baglanti metinlerde,
referans kitaplarda veya uluslararasi kuruluslarin raporlarinda pek belirtiimemistir. Kabul
edilemez bir argiman zinciri sik sik uygulanmaktadir: hasta kanser degil — demek ki
radyasyona maruz kalmanin bir sonucu degil - yani Cernobil’e bagh degil — son.

Bugun tasfiye memurlarinin ¢ok buyik bir kismi is géremez durumdadir veya birden ¢ok
hastaliktan muzdariptir. 3 Eylul 1992 gibi erken bir zamanda, Berlin’de yapilan Radyasyon
Magdurlari ikinci Diinya Konferansr'nda, Minsk’ten Cernobil Tasfiye Memurlari Birligi bagkan
yardimcisi Prof. Georgiy F. Lepin 70,000 tasfiye memurunun sakat oldugunu ve 13,000’inin
sldugunt belirtmistir.*

Kanser arastirmacisi lvanov Rusya’da tasfiye memurlarinin |dsemi riskinin, 150 ila 300

mSyv arasi radyasyona maruz kalmayla olusan riskten iki kat fazla oldugunu bulmustur.
1986-1996 periyodunda artis gdézlenmis ama 1996 ve 2003 arasinda gdézlenmemistir. Ayni
zamanda serebrovaskuler hastaliklarin insidansinda 6zellikle alti aydan daha kisa bir
zaman dilimi icinde 150 mSv doza maruz kalanlarda artis tespit etmigtirS.

Rus kanser arastirmacisi lvanov Rus tasfiye memurlari igin élim riski ve radyasyon dozu
arasindaki iligkiyi ispatlam|§t|r6. 47,820 kisilik bir kohortta ortalama 128 mGy radyasyon dozu
alanlarda mortalite riskinde belirgin bir artis bulmustur. Solid malign neoplasmlarin neden
oldugu 6limlerde atfedilen risk (AR) 0.74/Gy, kardiyovaskuler hastaliklar nedenli 6limlerde AR
1.01/Gy, tim &6lim nedenleri igin AR 0.42/Gy olarak bulmustur.

3 Edmund Lengfelder, Christine Frenzel: 15 Jahre nach Tschernobyl, Folgen und Lehren der
Reaktorkatastrophe [15 years after Chernobyl, effects of and lessons from the reactor catastrophe]. Otto Hug
Strahleninstitut — MHM, Information, September 2001. (German)

4 Strahlentelex 138-139/1992, 8, CIS: Bereits 13.000 tote Liquidatoren [13,000 liquidators already dead].
(German)

5 Grosche, B (2007): BfS workshop on Chernobyl Health Consequences, 9 — 10 Nov, 2006

http://www.physiciansofchernobyl.org.ua/eng/Docs/Estimation%200f%20radiation%20rhsk,%20Munhen%202006.

pdf

6 V.K. Ivanov et al. (2009): Mortality of the Chernobyl Emergency Workers: Analysis of Dose Response by
Cohort Studies Covering Follow-Up Period of 1992—-2006; in: Radiation Health Risk Sciences, 2009, Part 4, S.
95 -102
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2002'de, Ukrayna Saglik Bakanligi, 1987 ve 2002 arasi hastalik nedenli bagvuru
yapan tasfiye memurlarinin oraninin yizde 21.8’den 92.7’ye yukseldigini
duyurmustur. !

Felaketin 19. Yil déniminde, Paris’teki Ukrayna buyukelciligi tasfiye memurlarinin yizde
94’Unun hasta oldugunu agiklamistir.

2005 sonbaharinda, Kiev'deki doktorlar yaklasik 2000 tasfiye memurunun sakat kaldigini
raporladilar, bugtin bu say! 106,000'dir. Rusya ve Beyaz Rusya igin karsilastirilabilir veri
yoktur.

Birkac eski Sovyet Cumhuriyetinde tasfiye memurlarinin (bilindigi kadariyla) kayitlari vardir.
10,000 tasfiye memuru Ozbekistan’da kayitlidir. Felaketten 5 yil sonra %8.3'( sakat
kalmigtir. Felaketten 10 yil sona, tasfiye memurlarinin %73.8’i sakat kalmis ve 500°den
fazlasi 6lmustir. Ylzde 68.8’i ayni anda 4-5 hastaliktan muzdariptir. 960 tasfiye
memurunun 6lim oranlari normal toplumdan 200 kisiyle karsilastirildiginda vaskuler
ensefalopati, néro-dolasimsal distoni, kronik gastrit, duodenal mikdéz memranda kronik
inflamasyon, kronik hepatit, gastrik ve duodenal ulserler, kronik kolesistit, arteryal
hipertansiyon, iskemik kalp hastaliklari, kronik bronsit, kronik pyelonefrit, prostat bezinin
kronik inflamasyonu ve vertebralarin dejeneratif hastaliklari belirgin olarak daha yuksek
oranlarda bulunmustur 8 Horishna (2005) Ukrayna’li erkek tasfiye memurlarinda mortalite
arastirmistir ve 1989 ve 2005 arasinda ¢alisma yasindaki normal erkek nifusla
karsilastirmistir. Tasfiye memurlarinda mortalite orani her 1000 kiside 3 kisi iken bu rakam
2005 yilina dek bes kat artmis ve her 1000 tasfiye memurundan 16.6 oranini bulmustur.
Kiyaslama icin secilen normal ve ¢alisma yasindaki erkek populasyonda ise bu oran

4.1’den 6'ya g;lkm|§t|r.9

Eylll 2005 baslarinda Viyana'da BM &rgutleri tarafindan gergeklestirilen Cernobil Forum
Toplantisinda Ukrayna Acil Durum Bakani Yardimcisi, Ukrayna’da 17,000’den fazla ailenin,
aile reisi tasfiye memuru olarak galistigi sirada 6ldugu igin devlet yardimi aldiklarini
sOylemistir. 10

Farkli kaynaklardaki bilgileri degerlendirdikten sonra, Edmund Lengfelder buglne

kadar 50,000 - 100,000 arasi tasfiye memurunun 6ldiguni tahmin etmektedir.*

Cesitli calismalarin 1s1ginda A.Yablokov'? 2005 yili itibariyle 112,000 ila 125,000 arasi
tasfiye memurunun 6ldigint tahmin etmektedir. Hem Rus hem de Ukrayna mortalite
¢alismalari, malign hastalik nedenli élimlerle birlikte malign olmayan hastaliklari ve ciddi
multimorbiditeyi tasfiye memur o6limlerinde birincil neden olarak tespit etmistir. Bu tip
multimorbiditeler radyasyonla tetiklenen prematir yaslanma olarak siniflandiriimaktadir.
iyonizan radyasyon sonrasi prematiir yaslanma nasil olusmaktadir?

7 Nucleonics Week, May 2, 2002. Reproduced from Oda Becker, Helmut Hirsch 2004: 18 Jahren nach
Tschernobyl, Sanierung des Sarkophags. Wettlauf mit der Zeit, [18 years after Chernobyl, restoration of
the sarcophagus, and the race against time]. Published by Greenpeace e. V. Hamburg in April 2004.

8 Sh. A. Babadjanova and A.S. Babadjanov: Health of Liquidators in the Remote Period after the
Chernobyl Accident; International Journal of Radiation Medicine 2001, 3(3-4): 71-76

9 Horishna, O.V. Chernobyl Catastrophe and Public Health. Results of Scientific Investigation, in: Yablokov,
AV (2009): Mortality after the Chernobyl Accident, in: Ann N 'Y Acad Sci, 2009 Nov;1181:192-216.

10 Peter Finn: Chernobyl Report Reignites Debate; Washington Post 24.9.2005

11 E. Lengfelder et al.: 20 Jahre nach Tschernobyl: Erfahrungen und Lehren aus der Reaktorkatastrophe [20
years after Chernobyl: Experience and lessons from the reactor catastrophe] (German) Information from the Otto
Hug Strahleninstitut — MHM, February 2006.

12 Yablokov, AV (2009): Mortality after the Chernobyl Accident, in: Ann N Y Acad Sci, 2009 Nov;1181:192-216.
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2.1 Radyasyon maruziyetinin sonucu olarak erken yagslanma

Rusya, Beyaz Rusya ve Ukrayna’'da sayisiz ¢alisma iyonizan radyasyonun yaslanma
surecini hizlandirdigini géstermistir. Ukraynali bilim adamlarindan Bebeshko ve ark. bir
derlemelerinde iyonizan radyasyon nedeniyle ortaya ¢ikan hizlanmis yaslanmanin, normal
yaslanma sureclerini anlamak i¢in bir model olusturabilecegini géstermistirls.

“lyonizan radyasyon molekiiler ve genetik seviyede hem hiicre yapisini hem de hiicre
fonksiyonunu etkilemektedir. iyonizan radyasyonun hiicreler ve hiicre degisiklikleri
Uzerindeki etkileri, normal yaslanma surecindeki biyolojik mekanizmalarla ayni veya
benzerdir: serbest radikal reaksiyonlari, DNA tamir streci, immun sistem fonksiyonlarinda
degisiklik, yag metabolizmasinda degisiklik, sinir sisteminde sistemik degisiklikler.”
(Bebeschko ve ark., 2006)

Atom bombasi sonrasi sag kalanlar tzerindeki prospektif epidemiyolojik ¢alismalar iyonizan
radyasyon sonrasi beklenen yasam sirelerinde kanser olmayan hastaliklar nedeniye belirgin bir

kisalma oldugunu gdstermistir. 14
Rusya, Beyaz Rusya ve Ukrayna’'daki tasfiye memurlarinda arastirma c¢alismalari,

kurtulanlarda hastaliklarin normal yaglanma surecine bagli olarak beklenenden 10-15 yil
daha erken olustugunu bulmustur.™ Asagidakiler gézlenebilmektedir:

e Kan damarlarinda hizlanmis yaslanma - 6&zellikle beyin — ve Kkoroner
damarlarda™®
e Senil katarakt, fundus okuli kan damarlarinda ateroskleroz ve prematir miyopi.1
e Merkezi sinir sistem, hasarinin bir sonucu olarak yuksek zihinsel biligsel
fonksiyonlarin kaybl18
e Antioksidan sisteminde (digsardan gelen hasar verecek faktorlere kargi hicre
kromozunu onarmaktan sorumlu sistem) denge kayb|lg
P. Fedirko radyasyon katarakti (bunun igin belli bir esik doz yoktur) ve retinopatiler gibi
radyasyona Ozel g6z hastaliklari oldugunu bildirmistir. Radyasyona 60zel olmayan, ama
radyasyon altinda daha sik gorulen g6z degisiklikleri de bu degerlendirmeye alindiginda gézin
radyasyona bagli erken yaslanmasina iliskin tablo tamamlanmis oluyor.

7

13 Bebeshko, V., Bazyka, D., Loganovsky, K., Volovik, S., Kovalenko, A. et al.(2006) Does ionizing
radiation accelerate the aging phenomena? International Conference. Twenty Years after Chernobyl
Accident: Future Outlook. April 24 -26,2006, Kiev, Ukraine. Contributed Papers (HOLTEH, Kiev) 1:pp.13-
18 (//lwww.tesec-int.org/pdf.)

14 Cologne, J.B., Preston D.L. (2000); Longevity of atomic-bomb survivors, Lancet 356 (9226): 303-307

15 Yablokov, A., Nesterenko, V., Nesterenko, A. (2009): Chernobyl — Consequences of the Catastrophe for
People and Environment, Annals of the New York Academy of Sciences, Vol. 1181, Boston, Mass.

16 Ivanov, V., Tsyb, A. et al (2005); The radiation risks of cerebrovascular diseases among liquidators,
Radiatsionnaia biologiia, radioecologiia / Rossiiskaia akademiia hauk; VOL: 45 (3); p. 261-70 /2005 May-
Jun/

17 Fedirko, P. (2006); Augenerkrankungen bei Aufraumarbeitern, Schadigungen des Augenhintergrunds,
der Makula, des Glaskorpers und der Linse, in:
http://www.strahlentelex.de/20 Jahre%20 nach_Tschernobyl Abstracts GSS_Berlin-Charite 2006.pdf

18 Kholodova, N. (2006); Langzeitveranderungen des Nervensystems von Liquidatoren, die 1986/1987 im
Einsatz waren, in:http://www.strahlentelex.de/20 Jahre%20 nach Tschernobyl Abstracts GSS Berlin-
Charite_2006.pdf, Loganovsky, K., Yuriyev, K. (2001): EEG Patterns in Persons Exposed to lonizing Radiation as
a Result of the Chernobyl Accident, J Neuropsychiatry Clin Neurosci 13:441-458, November 2001
http://neuro.psychiatryonline.org/cgi/content/short/13/4/441

19 Burlakova, E. (2006): Naturwissenschaftliche Prinzipien von Schadwirkungen der Strahlung auf den
Gesundheitszustand der Bevolkerung, in:
http://www.strahlentelex.de/20_Jahre%20 nach_Tschernobyl Abstracts GSS Berlin-Charite_2006.pdf
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Elena B. Burlakova ve ark. deney hayavanlarini sezyum-137’den yayilan dakikada 0.041 6,
0.004 16 ve 0.000 416 miligraylik (mGy/dk) disik doz oranlarinda ve toplam 0.000 6 - 1.2
gray (Gy) dozunda gama isinlarina maruz birakmislardir. Sonra radyasyona maruz
birakilan hayvanlarin organlarindan alinan hicrelerin membran aparati ve genetik
yapilarinda ¢esitli biyofizik ve biyokimyasal parametreleri incelemislerdir. Genel olarak,
alisiimadik bir doz bagimliigi kendini géstermistir. Doz/etki iligkisi tekdlze, lineer degdil ve
degdisken karakterlerdeydi. Duguk dozda verilen radyasyon genellikle bagkaca zararl
faktorlerin etkisini de arttirmistir. Radyasyon maruziyetinin etkileri biyolojik olayin ¢ikti
parametrelerine bagliydi. Belli doz araliklarinda bolinmus isinlamanin ayni dozun bir
defada verilmesine nazaran daha etkili oldugu bulunmustur. Burkalova ve ark. arastirmalari
radyasyon maruziyeti sonrasi sadece hayvanlarda degil insanlarda da hiicre memran yapi
ve Ozelliklerinde, antioksidan aktivitesinde ve enzim regllasyonunda ve antioksidan
konsantrasyonundaki degisiklikleri gdstermistir, bdylece Petkau efektini® dogrulamis ve
Otesine gecmislerdir. Tocopherol, A vitamini ve seruloplazmin gibi antioksidanlar azalmis,
serbest radikaller ve yan Urlnleri artmis, membranlar sertlesmis ve lipit ve protein
komponentlerin akigskanhgi degismistir. Sonug olarak, Burkalova’ya gore, radyasyon
yaslanma sureglerini harekete gecirmektedir.

Burkalova “Tasfiye memurlari, nifusun geri kalanindan 10-15 yil daha dnce yaslanirlar.
Ayni etki hayvanlarda da gosterilebilmistir. Hayvanlardaki etki herhalde radyasyon
anksiyetesi ve radyofobi ile izah edilecek degildir.” Demistir. Olasi bir tedavi olarak, Frau
Burlakova antioksidanlari dnermektedir. Ancak, fazla kullaniimalari tam tersi etkiye yol
acacagi igin uygun dozaj énemlidir. Hayvan deneylerinde, bu sekilde I6kozisin ilk

asamasinda hastaligin ilerleyisini 80-250 glin kadar yavaslatmayi basarmiglardir. 21

20 Kanadali hekim ve biyofizikgi Abram Petkau 1972 yilinda radyoaktiviteye maruz kalan membranlarin
reaksiyonlari lzerine énemli bir gézlem yapmistir. isvigreli Ralph Graeub birgok dile gevrilmis kitaplarinda
Petkau’nun arastirmalarina dikkati gekmistir. Ralph Graeub: Der Petkau-Effekt und unsere strahlende Zukunft
[The Petkau-Effect and our radiant future], Zytglogge-Verlag 1990.

21 Strahlentelex 454-455/2005, 1ff, Krebs, Leukédmie und Geisteskrankheiten finden russische, weiRrussische
und ukrainische Forscher jetzt vermehrt bei ihren Mitblrgern [Cancer, leukaemia and mental illnesses are being
found more frequently by Russian, Belarussian and Ukrainian re
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Fig. 1. Yapi ve fonksiyonu etkileyen radyasyon etkileri

Prematur yaglanmanin kompleks mekanizmasi
Bebeshko ve Loganovsky ve ark. onaylyla 22

2.2 Kanser ve losemi

1986 ve 1987’de Cernobil'de gorev almis olan Rus tasfiye memurlarinda, 16semi
hastali§i artisinda istatistiksel olarak anlamli bir artis bulunmustur.
Rus kaynaklara gore, ¢cok sayida tasfiye memuru su an sakat ve diger seylerin yaninda
I6semi, akciger kanseri ve diger timorler nedeniyle aci gekmektedir. 4

23

22 Does lonizing Radiation accelerate Aging phenomena? V. Bebeshko, D. Bazyka, K. Loganovsky, S.
Volovik, A. Kovalenko, O. Korkushko, K. Manton

23 United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs (UNOCHA): 3" International
Conference, Health Effects of the Chernobyl Accident, Results of 15-Year-Follow-Up Studies, Kiev, 4 to 8

June 2001, Conclusions.
24 Edmund Lengfelder,

Christine  Frenzel:

15 Jahre nach Tschernobyl,

Folgen und Lehren der

Reaktorkatastrophe [15 years after Chernobyl, effects of and lessons from the reactor catastrophe], (German)
Otto Hug Strahleninstitut — MHM, Information, September 2001. (German)
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Julia V. Malovaya go6re tasfiye memurlari esas olarak akciger ve solunum yolu
. . .. 25
kanserlerinden muzdariptir.

Okeanov®® ve ark. Beyaz Rusya vatandasi olan tasfiye memurlari normal populasyonla
karsilastiriidiginda akciger, kolon, mesane, bobrek ve tiroid bezi kanserlerinde belirgin bir
artis oldugunu gdstermistir (Vitebsk bolgesi) (p<0.05).27 Tasfiye memurlari normal
populasyonla (Vitebsk bolgesi) karsilastirildiginda 12-15 yillik bir takip periyodununun
ardindan, tiroid kanseri hari¢ son yillara kadar (1997-2000) belirgin bir rélatif risk artigi yoktu,
Tasfiye memurlarindaki tim tip kanserlerin ortalama yillik artigi %5.5’ken kuzey Beyaz
Rusya’daki Vitebsk gdérece temiz alanlarda sadece %1.5'ti (p<0.05). Kolon kanseri tasfiye
memurlarinda %9.4 artarken Vitebsk bdlgesindeki yetiskinlerde sadece %3.2 artmistir
(p<0.05). Sirasiyla renal kanserler %8.0 ve %6.5 artmistir (p<0.05) ve mesane kanseri %6.5
ve%3.8 (p<0.05).

Uzun slre boyunca yiksek doz radyasyona maruz kalan tasfiye memurlari belirgin
dizeyde daha sik kanser olmuslardir. Gomel bolgesindeki ylksek kontamine alanlarda
yasayan tasfiye memurlarinda kanser oranlari anlaml derecede yuksektir.

2.3 Sinir sistemi hasarlari

1990 sonbaharinin baslarinda, Beyaz Rusyali psikiyatrist Kondrashenko (Minsk) felaketin
santral sinir sistemi Gzerine etkileri konusunda uyarmistir. Radyasyona maruz kalan
insanlarin beyninde organik degisiklikler raporlanmigtir 28 Ayrica Semipalatinsk’te
(Kazakistan) nukleer silah test alanlarinin yakinlarinda yasayan koylalerin sinir ve duyu
hasari kadar bas agrilarindan yakindiklarini belirten ¢ok eski tarihli raporlar vardir. Bu
bilgiler Bat'da pek dikkate alinmamigti. Bunun yerine Cernobil sonrasi goérulen saghk
problemlerinin radyasyona bagl olmadigi, ama toplumdaki asilsiz bir histerik reaksiyon®
nedeniyle olustugunu ima eden “radyofobi”*® fenomeni icat edilmistir.

Nadejda Gulaya tarafindan, Kiev Pallaguin Enstitlist Biyokimya boéliminde Cernobil
bdlgesinde hem hayvan hem insan sinir hiicreleri Uzerine yapilan aragtirmalar, sinir
sisteminde g6zlenen ana hasarin, radyasyon korkusundan ziyade radyasyona bagl organik
degisikliklerin esas sebep

25 Julia V. Malova, Russian Scientific Centre of Radiology, Psychological Rehabilitation, Moscow, 18. UICC
International Cancer Congress Oslo 2002, Abstract No.O 183: Cancer patients - the participants of the
liquidation of the consequences of the Chernobyl explosion: the aims and the recourses of the psychological
rehabilitation. Strahlentelex 374-375/2002, 9, Verminderte Hirnfuktionen bei Katastrophenhelfern [Reduced brain
function in disaster aid workers]. (German)

26 Profesér A.E. Okeanov bugiin Minsk’teki Uluslararasi Sakharov Cevre Universitesi’nin aragtirma boliminiin
yoneticisidir. 1973 yilinda Beyaz Rusya kanser kayit sistemini kuranlar arasindadir ve bunu takip eden yillarda
Beyaz Rusya’daki 12 onkoloji kliniginin tim verilerine ve 95,000 tasfiye memurunun verilerine ulasir
konumdaydi.

27 A. E. Okeanov, E. Y. Sosnovskaya, O. P. Priatkina, A national cancer registry to assess trends after
Chernobyl accident, Swiss Medical Weekly 2004, 134: 645-649.

28 Valentin Timofeevic Kondrashenko: die Besonderheiten neuro-psychischer Stérungen im Grenzbereich
zwischen gesund und krank bei Personen, die in den Gebieten mit erhdhter radioaktiver Verseuchung leben —
Kinder von Tschernobyl [The characteristics of neuropsychological disorders in the borderland between health
and sickness amongst people living in areas with increased radioactive contamination: children from Chernobyl] —
Erstes Berliner Koordinierungstreffen, 27.-28.10.1990, Berlin; Enclosure 4, 1-5. (German)

29 Fobi asin ve duruma uygun olmayan bir korku reaksiyonudur, belirli durumlarda tetiklenir ve bunun
gerekcgesiz oldugunun kural olarak hasta tarafindan kabul edilmesiyle tarif edilir. Definition in Pschyrembel:

Clinical dictionary, 257th Edition, Berlin, New York, 1994 (German)
30 Sebastian Pflugbeil, Strahlentelex 374-375/2002, 9, Erganzender Hinweis [Additional comment ]J(German).
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Oldugunu gdstermektedir.**

Olen tasfiye memurlarinda yapilan post-mortem arastirmalar, %48’inin kan pihtisi veya kan
dolasimindaki bir sorun nedeniyle 6ldiguni ortaya ¢ikarmistir. Kanser %28’lik bir oranla
Oluimlerin sadece ikinci sirasinda yer almaktadir. Temizleme alanlarinda goérev alan Kizil
Ordu askerlerinin sadece 20.000’ne yakini tedavi veya arastirma programlarinda yer
almistir. Pek cogu hem psikolojik hem de fiziksel olarak ciddi dizeyde hastadir. Travmatik
deneyimlerle bas etmeyi zor bulmaktadirlar. *

Bern’deki Inselspitals Universitesindeki kulak burun bogaz kliniginden Andreas Arnold pek
cok tasfiye memurunun muzdarip oldugu bas dénmesi semptomunun santral sinir
sistemindeki lezyonlara bagli oldugu sonucuna varmistir.®

Daha 6nce tasfiye memuru olarak ¢alismis pek ¢ok sofor arag¢ kullanirken uyuya kaldiklari
icin islerini birakmak zorunda kalmislardir.

2.4 Psikolojik bozukluklar

Moskow Times’in 13 Ocak 1993 sayisinda, St. Petersburg’da bir klinikte muayene edilen
1,600 tasfiye memurunun %80’inin ciddi psikolojik bozukluktan muzdarip oldugunu
gosteren bir calisma kaydedilmistir **. Tibbi yardim arayan magdurlarin yiizde 40’inda
hafiza kaybi gibi nérolojik bozukluk oldugu bulunmustur.

On binlerce tasfiye memuru disfazi, depresyon, hafiza bozuklugu ve konsantrasyon problemi
yasamaktaydi *. Radyasyon hastaliklari igin 6zellikle tasfiye memurlarinin saghigiyla
ilgilenen ve Moskova Merkez'de psikiyatrist olan Julia V. Malova, bu durumu séyle acikliyor:
Teorimiz, bir sekilde beyin kan akiminin azaldi§i ve muhtemelen hala daha az oldugu
yonunde.” Bu tip hastaliklar belirgin olarak toplumun geri kalanina goére tasfiye memurlarinda
daha sik olusmaktadir.

Ozellikle tasfiye memurlarinda sik bulunan diger kompleks semptom Kronik Yorgunluk
Sendromudur (KYS). Loganovsky’ye (2000, 2003) gore KYS tani kriterleri 0.3 sievert'ten
daha az radyasyon dozuna maruz kalan insanlarin %26’sinda tespit edilmistir. Tasfiye
memurlarinda KYS sikligl %65.5’ten (1990-1995) %10.5’e (1995-2001) duserken ayni
zamanda Metabolik Sendrom X %15’ten %48.2’ye ylkselmistir. KYS ve MSX diger noro-
psikiyatrik ve fiziki hastaliklarin

31 Strahlentelex 136-137/1992, 8, Tschernobyl, Nervenschaden nach radioaktiver Strahlung [Chernobyl,
nerve damage following nuclear radiation]. Detailed information below.

32 Julia V. Malova, Russian Scientific Centre of Radiology, Psychological Rehabilitation, Moscow, 18. UICC
International Cancer Congress Oslo 2002, Abstract No. O 183: Cancer patients - the participants of the
liquidation of the consequences of the Chernobyl explosion: the aims and the recourses of the psychological
rehabilitation. Strahlentelex 374-375/2002, p. 9, Verminderte Hirnfunktionen bei Katastrophenhelfern. [Reduced
brain function in disaster aid workers] Die tageszeitung (taz) of 16. July 2002.

33 A. Arnold, R. Hauser: Vestibular syndromes, +/- associated with Cochlear Damage, in Liquidators;
PSR/IPPNW-Switzerland, Congress "Gesundheit der Liquidatoren” [Liquidator Health] in Bern, 12.11.2005.

34 S. Pflugbeil, Reisegesprache [Conversations whilst travelling].

35 Strahlentelex 146-147.1993, 4f., Moskau: Nervenkrank durch Tschernobyl. [Moscow: psychological illness
due to Chernobyl]. Based on a report in the Frankfurter Rundschau. (German)

36 Julia V. Malova, Russian Scientific Centre of Radiology, Psychological Rehabilitation, Moscow, 18. UICC
International Cancer Congress Oslo 2002, Abstract No. O 183: Cancer patients - the participants of the
liquidation of the consequences of the Chernobyl explosion: the aims and the recourses of the psychological
rehabilitation. Strahlentelex 374-375/2002, 9, Verminderte Hirnfuktionen bei Katastrophenhelfern [Reduced brain
function in disaster aid workers] (German). Die tageszeitung (taz) July 16, 2002.
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Bir belirtisi olarak kabul edilmektedir. KYS ayni zamanda c¢evresel etkilere bagli bir bulgu ve
norodejenerasyon surecinin, bilissel bozulma ve néro-psikiyatrik rahatsizliklarin habercisi
olarak kabul edilmektedir. Sol beyin hemisferi daha siklikla bulgu géstermektedir.

P. Flor-Henry tasfiye memurlarin buytk kisminda gbzlenen depresif hal-gérinim ve
sizofreni ve KYS gibi klinik sendromlara, beyinde 6zellikle sol serebrumda (sag el
kullananlar icin) organik degisikliklerin eslik ettigini raporlamistir. Bu elektroensefalogramda
(EEG) gosterilmigtir. P. Flor-Henry bu durumun ¢esitli norolojik ve psikiyatrik hastaliklarin
0.15 ila 0.5 sievert arasi radyasyona maruz kalma sonucu olduguna isaret ettigini
disinmektedir.

Yukarida anlatilan semptomlar prematir yaslanma fenomeni ile de iliskin gériimektedirler.
Bu norolojik klinik tablolar kurban radyasyona maruz kalma déneminde ne kadar geng
idiyse o kadar etken ve daha ciddi olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Flor-Henry ayni zamanda akut radyasyon sendromuna yakalanan tasfiye memurlarinda da
sol hemisfer EEG degisikliklerinin eslik ettigi benzer klinik sendromlari raporlamiglardir. Onu
sasirtan sey ise Rusya’nin kaybettigi Afganistan savasi gazilerinde ne bu psikiyatrik
hastaliklarin ne de EEG degisikliklerinin gériimemesiydi. Ne de olsa bu askerler muazzam
seviyelerde travmatik strese maruz kalmislardi, ama Cernobil tasfiye memurlarindan farkh
olarak ana vatanlarinda kahraman gibi de karsilanmamislardi. Manyetik rezonans
goruntileme (MRI), EEG ve pozitron emisyon tomografi (PET) tetkikleri Cernobil tasfiye
memurlari, birinci Kérfez savasi gazileri ve Bosna’daki savas gazilerinde tespit serebral
degisikliklerin biribirine cok benzedigini gostermistir. Flor-Henry bu durumu hem Kérfez hem
de Bosna savasinda uranyum (seyreltiimis uranyum, SU) iceren ve patlamasiyla havaya
solunabilen uranyum-238-oksit tozu salan mermilerin kullanilmasina baglamistir. Uranyum-
238-okside maruz kalan kurbanlarin 1945’de Japonya’da atom bombasindan sonra sag
kalanlarla benzer néropsikiyatrik sendromlar gelistirdiklerini bulmustur.

Rus Bilim Akademisi Norofizyoloji Enstitisi’'nden L.A. Zhavoronkova ve Halk Saghgi
Bakanhgi Radyoloji Enstitisi’nden N.B. Kholodova tarafindan yapilan nérofizyolojik bir
calismada, tasfiye memurlarinin gelismis zihinsel fonksiyonlarinda hasar tespit etmislerdir:
duslnce tembelligi, artmis yorgunluk, azalmis gorsel ve sdzel hafiza fonksiyonlari ve
yuksek motor fonksiyonlarda azalma, tespit etmislerdir. Bulgular prematur yaslanmayla
benzer gorulmustur.

Fransiz-Alman Cernobil Girisimi kapsamindaki baska bir ¢calisma, standardize edilmis
yapida psikiyatrik gérismelerde (Romanenko ve ark.) mental bozukluklar tasfiye
memurlarinda %36 ve tum Ukrayna populasyonda %20.5 yayginlikta oldugu sonucunu
vermistir. Depresyon hastalidi tasfiye memurlarinda ¢ok daha siklikla gériimektedir:
tasfiye memurlarinda %24.5 Ukrayna genel populasyonunda %9.1 (Demyttenaere ve ark.
2004)

1986’dan 1987’ye kadar Cernobil yasakli bdlgesinde ¢alisanlar ve miteakip dénemlerde 3
ila 5 yilini orada gegciren tasfiye memurlarinda néro-psikiyatrik bozukluklarda progresif bir
artis da fark

37 ISSN 0362_1197, Human Physiology, 2010, Vol. 36, No. 4, pp. 388-398. © Pleiades Publishing, Inc.,
2010.

Original Russian Text © L.A. Zhavoronkova, A.P. Belostocky, M.A. Koulikov, S.V. Kuptsova, N.B. Kholodova,
L.B. Oknina, 2010, published in Fiziologiya Cheloveka, 2010, Vol. 36, No. 4, pp. 22-33.
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edilmistir. 1986/1987 yillarinda o boélgede bulunan ve 250 milisievertten (mSv) fazla
radyasyon dozu alan galisanlardaki néro-psikiyatrik rahatsizlik sikhdinin %80.5 ve 250 mSv
altinda kalan radyasyon dozlarinda %21.4 oldugu tahmin edilmektedir (p<0,001) (Nyagu ve
ark. 2004). Loganovsky 1990’dan beri sizofrenik hastaliklarda artis oldugunu raporlamistir:
Tasfiye memurlarinda 10,000 kis

ide 5.4 vaka iken genel popllasyonda 10,000’de 1.1. Cernobil bdlgesinde galisan ve
yasayanlarda gizofreni insidansi Ukrayna’nin geri kalan nufusuyla karsilastirildiginda 1986-
1997 periyodunda 2.4 kat ve 1990-1997 periyodunda 3.4 kat artmistir.

2.5 Kalp ve dolagim sistemi hastaliklari

Diinya Saglik Orguti (DSO) bir calismasinda Rusya Federasyon’unda yasayan tasfiye
memurlarinda kalp ve dolasim sistemi hastaliklarinda belirgin artis bulmugtur.38

Rusya’'nin verdigi bilgilere goére, tasfiye memurlarinin biylk bir kismi su an is géremez
durumundadir ve diger seylerin yaninda kalp ve dolasim sistemi sorunlarindan muzdariptir.3
Ivanov (1999) Rus tasfiye memurlarinda kardiyovaskuler hastalik riskinde %40 artig
bulmugtur.40

D. Lazyuk Beyaz Rusya’daki tasfiye memurlarinda kardiyovaskiler hastaliklari
incelemigtir“. Calismalari; 1992°den 1997’ye devam eden gbzlem suresince genel
populasyonla (%2.5) karsilastirildiginda tasfiye memurlarinda (%22.1) fatal
kardiyovaskiler hastalik vakalarinda ¢ok buyik bir artis oldugunu géstermistir. Bunun
nedeni olarak radyasyonun kan damarlarinda hasara yol acip agmadigi tartisiimaktadir.

9

2.6 Diger hastaliklar

Rusya Federasyon’unda yasayan tasfiye memurlarinda Diinya Saglik Orgtitii (DSO)
tarafindan yurdatilen bir arastirmada, kan ve endokrin hastaliklarinda istatistiksel olarak
anlamli bir artigla beraber, gastroenterit, enfeksiyon ve parazit iligkili hastaliklarda da

anlamli artis bulunmustur. 42
Rusya’nin verdigi bilgilere gore, hasta tasfiye memurlarinin buytk bir kismi gastroenteritten
yaklnmaktadlr.43

38 The Radiological Consequences of the Chernobyl Accident, European Commission and Belarus, Russian
and Ukrainian Ministries on Chernobyl Affairs, Emergency Situation and Health, Report EUR 16544 EN, 1996.

39 Edmund Lengfelder, Christine Frenzel: 15 Jahre nach Tschernobyl, Folgen und Lehren der
Reaktorkatastrophe [15 Years after Chernobyl, effects of and lessons from the reactor catastrophe]. Otto Hug
Strahleninstitut — MHM, Information, September 2001. (German)

40 lvanov.V. K. et al.Radiation-epidemiological analysis of the incidence of non-cancer diseases

among Chernobyl liquidators, in: “Radiation & Risk”, 1999, Issue 11

41 Dimitri Lazyuk: Cardiovascular Diseases among Liquidators and Populations; PSR/IPPNW-Swiss
Congress "Health of Liquidators" in Bern, November 12, 2005.

42 The Radiological Consequences of the Chernobyl Accident, European Commission and Belarus, Russian
and Ukrainian Ministries on Chernobyl Affairs, Emergency Situation and Health, Report EUR 16544 EN, 1996.

43 Edmund Lengfelder, Christine Frenzel: 15 Jahre nach Tschrnobyl, Folgen und Lehren der
Reaktorkatastrophe [15 Years after Chernobyl, effects of and lessons from the reactor catastrophe], Otto Hug
Strahleninstitut — MHM, Information, September 2001.
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Ukrayna Tip Bilimleri Akademisi, Radyo Tip Arastirma Merkezinden Pavel Fedirko muayene
ettigi 5.200 tasfiye memurundan %95’inde diger seylerin yani sira katarakt, makula

dejenerasyonu ve kronik konjonktvit gibi gz hastaliklarindan yakindigini raporlamistir. .

Uzun yillardir Elena Burlakova dusuk doz radyasyonun hucre duzeyinde etkilerini
arastirmaktadir. 454647 Toplumun belli kesimlerini ve tasfiye memurlarini arastiran maliyetli
bir calismada, biyokimyaci Burlakova disuk doz radyasyonun 6zellikle gcocuk ve 30 yas alt
yetigkinlerde koruyucu antioksidan sistemi bozdugunu bulmuslardir. Burlakova “insanlar

daha hizli yaglaniyor” demistir. 48

Asagidaki derlemede, Yarilin tasfiye memurlarindaki 12 grup hastalik oranlarinin nasil
degistigini gostermektedir. Bu degerlerin sadece 7 yillik bir stirecte nasil katlandigi bakmaya
degerdir: 49

Tablo: Tasfiye memurlarinda 12 morbidite grup insidanslari (100,000 kigide)50

Hastalik/organ grubu 1986| 1987 1988 1989 | 1990 1991 | 1992 1993

Enfeksiyon ve parazitler 36 96 197 276 325 360 388 414
Tumorler 20 76 180 297 393 499 564 621
Malign buyumeler 13 24 40 62 85 119 159 184
Endokrin sistem 96 335 764 1.340| 2,020 2,850 3,740 4,300
Kan&kan yapici organlar 15 44 96 140 191 220 226 218
Fizyolojik degisiklikler 621 9,487 1,580 2.550[ 3,380 3,930 4,540 4,930
Sinir sistemi & duyu organlari 232 790 1,810/ 2.880| 4,100| 5,850 8,110 9,890
Dolasim 183 537 1,150 1.910[ 2,450 3,090 3,770 4,250
Solunum Sistemi 645 1,770 3,730 5.630] 6,390 6,950 7,010 7,110
Sindirim Organlar 82 487 1,270 2.350( 3,210 4,200| 5,290 6,100
Urogenital Sistem 34 112 253 424 646 903] 1,180 1,410
Cilt ve ciltalti doku 46 160 365 556 686 747 756 726

44 Pavel Fedirko: Eye Diseases among Liquidators: Lesions of Fundus and Macula, Vitreous and
Lens; PSR/IPPNW-congress "Gesundheit der Liquidatoren” in Bern, 12.11.2005.

45 Elena B. Burlakova, V.1. Naidich (ed.): The Effects of Low Dose Radiation; VSP Utrecht, Boston, 2004.

46 Elena B. Burlakova (ed.): Low Doses of Radiation, Are They Dangerous?; NOVA Sc.Publ. Huntington,
N.Y., 2000.

47 . ., 1996.

48 Elena Burlakova: lonizing Radiation and Premature Aging; PSR/IPPNW-congress "Gesundheit der
Liquidatoren" in Bern, 12.11.2005.

49 A.A. Yarilin: Immunological Disturbances; in: Chernobyl Catastrophe Consequences: Human Health,
Moscow, 1996, 68-96, Russ. In: Burlakova et al.: Peculiarities of Biological Action of Low Irradiation Doses and
their Probable Relation to the Health Status of Participants of Chernobyl Accident Liquidation; in: Imanaka
(ed.): KURRI-KR-21, 1998, 223-234.

50 A.A. Yarilin: Immunological Disturbances ...
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2.7 Tasfiye memurlarinin gocuklari

Tasfiye memurlarinin gocuklarinin genetik materyalinde alisiimadik derece ylksek sayida
mutasyon bulunmustur. Haifa Universitesindeki bilim adamlari cocuklarin genlerindeki
degisiklik sayisinin, Cernobil’den 6nce dodan kardeslerine oranla yedi kat fazla oldugunu
bulmustur. Bu mutasyonlar heniz ciddi hastaliklara yol agmiyor. Ancak artmis sikliklari, ileri
nesillere aktarilacagini isaret etmektedir. Ozellikle kazadan hemen sonra gebe kalinmig
c¢ocuklarda mutasyon sayisinda artis bulunmustur. Sayilar kazadan sonra gegen surenin
uzamasilyla azalmaktadir. Cocuklarin babalari 50 ila 200 milisievert radyasyon almiglardir.

Bu doz yaklasik olarak nikleer enerji tesisi ¢alisanlarinin 10 yilda aldiklari kadardir.>*

Profesdr Sheban ve arkadasi Prilebslaya tasfiye memurlarinin ¢ocuklarinda tiroid
hastaliklari geligimini incelemiglerdir. Bu ¢alisma 700 kisilik bir kohort ile yapilmigtir.
Radyasyona maruz kalmayan ebeveynlere goére tasfiye memurlarinin ¢ocuklarinda tiroid
hastaliklari insidansinin anlamli derecede daha yuksek oldugu gt')sterilmi§tir.52 Bu fenomen
tatmin edici cevaplari olmayan sorulari ortaya ¢ikarmistir.

Tsyb Obninsk’teki Rus ¢ocuklarla karsilastirildiginda tasfiye memurlarinin gocuklarinda tim
hastalik tiplerinin sikliginda belirgin artis raporlanmistir (1994-2002). Ozellikle, kanser, ve
I6semi, konjenital bozukluklar, endokrin ve metabolik hastaliklarin yani sira mental
bozukluklar ve davranis sorunlari da tasfiye memurlarinin gocuklarinda daha siktir. Birkag
yil icinde Urogenital, noral sistem ve duyu organlari hastaliklari vakalarinda belirgin artig
g6zlenmistir. Hastalik oranlari 1999'da 6zellikle yliksek bulunmug,tur.53

51 Weinberg HS, Korol AB, Kirzhner VM, Avivi A, Fahima T, Nevo E et al. Very high mutation rate in offspring of
Chernobyl accident liquidators. Proc Biol Sci 2001; 268 (1471):1001-5, Proceedings the Royal Society of London
(Bd. 268, 1001).

52 Angelika ClauRen: Die Katastrophe von Tschernobyl. Eine Annaherung bei einem Besuch in der verbotenen
Zone [The Chernobyl catastrophe. Encounters made during a visit in the forbidden zone], IPPNW-Forum
96/2005, 6f. (German)

53 A.F. Tsyb et al.: General characterization of health in first-generation offspring born to liquidators of
the Chernobyl NPP accident consequences; Int. J. Rad. Med. 2004, 6(1-4): 116-121.
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3. Bebek olumleri

Gegen ylzyil boyunca, bebek olumleri gittikge azalmistir. Bu durum cesitli faktorlere baglidir-
en 6nemlisi artan tibbi bakim, asilama ve gelismis yasam kosullaridir. Her tlke bebek dlimu
oranlarindaki degisime 6zel 6Gnem vermekte ve etkili bir saglk sisteminin kaniti olarak bebek
oluimlerindeki her dustsu gururla sunmaktadir. Bu nedenle, pek ¢ok llke uzun zamandir
bebek mortalite konusunda gtivenilir verilere sahiptir.

Atmosferde yapilan atom bombasi testleri déneminden bu yana, bebek mortalitenin
radyasyona maruziyete karsi hassas oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bebek dlimlerinin
sadece Cernobil gcevresinde degil daha uzakta olan Avrupa’da da ylksek oldugunu
gOsteren pek ¢ok gcalisma olmasi surpriz degildir. Bu duruma dair ders kitaplarinda hentiz
yer almasa da birtakim dergilerde bilgi bulunabilmektedir.

3.1 Cernobil bolgesi

Reaktor kazasindan sonraki yil (1987) Ukrayna ve Beyaz Rusya’nin Cernobil
cevresindeki bolgelerinde, 6lu dogum ve perinatal 6lum sayilarinda bir artig vardi. Alfred
Korblein bu durumun sezyum izotopuna maruz kalmakla iliskili oldugu sonucuna
varmistir. 1989’dan beri Beyaz Rusya ve Ukrayna’da perinatal mortalitede ikinci bir artig
g6zlenmistir. Bu ikinci artis durumu ve hamile kadinlarin radyoaktif stronsiyuma maruz
kalmasi arasinda bir baglanti kurulmugtur.54

Ukrayna’da “stronsiyum etkisi, “sezyum etkisi’ne gore daha baskindir. Beklenen ve vuku
bulan perinatal 6lumler arasindaki fark, Ukrayna’nin t¢ boélgesinde —Zhytomyr, KieVv'in kirsal
alanlari ve Kiev sehri — 1987 yilinda 151 gocugun sezyum etkisine bagl olarak ve 1988 —
1991 arasinda 712 ¢ocugun stronsiyum etkisine bagli olarak 6lmus oldugu sonucunu
veriyor. Bu Cernobil’i takiben bdlgede sezyum ve stronsiyum maruziyetine bagli olarak
toplamda 863 perinatal 6lum anlamina gelmektedir.55 Baska bir calisma, Ukrayna’da
Cernobil’e yakin iki agir kontamine boélgede perinatal morbidite ve diger olumsuz gebelik
sonugclarinda artig kaydetmigtir.56

1987’de Beyaz Rusya’da Gomel'in agir kontamine bdlgelerinde Beyaz Rusya’nin diger
bélgelerine gore perinatal mortalitede daha blyUk bir artis (anlamli degil) olmustur. >" Ancak A.
Kaorblein igin belirleyici olan, 1990’larin ilk yarisinda Gomel bélgesinde perinatal mortalitenin
Beyaz Rusya’nin diger kirsal alanlarina gore yaklasik %30 daha yliksek oldugu gergegidir. Bu
muhtemelen ergenlikte artmis stronsiyum emilimini takip eden gecikmis bir etkidir. Analizler
1987-1998 arasinda Gomel bolgesinde, karsilastirilabilir diger bolgelere goére beklenenden 431
daha fazla ¢ocugun 6ldiguniu gostermektedir. %8

54 A. Korblein: Strontium fallout from Chernobyl and perinatal mortality in Ukraine and Belarus. Radiats Biol
Radioecol. 2003 Mar-Apr;43(2):197-202. Strahlentelex, 398-399/2003, 5.

55 Alfred Korblein 2005: Studies of pregnancy outcome following the Chernobyl accident. Unpublished.

56 V.I. Kulakov, T.N. Sokur, A.l. Volobuev, |.S. Tzibulskaya, V.A. Malisheva, B.l. Zikin, L.C. Ezova, L.A.
Belyaeva, P.D. Bonartzev, N.V. Speranskaya, et.al.: Female reproductive function in areas affected by radiation
after the Chernobyl power station accident, Environ Health Perspect. 1993 Jul;101 Suppl 2:117-123. reproduced
by: Alfred Kdrblein 2005: Studies of pregnancy outcome following the Chernobyl accident. Unpublished.

57 Alfred Korblein: Sauglingssterblichkeit nach Tschernobyl [Infant mortality since Chernobyl]. Report no.
24/2003 Otto Hug Strahleninstituts, 6-34. (German)

58 Alfred Korblein 2005: Studies of pregnancy outcome following the Chernobyl accident. Unpublished.
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Radyoaktif sezyumun etkisi 1987 ile sinirli kalmis iken, stronsiyum etkisi arastirmalarin
sonlandirildigr 1998’e kadar devam etmigtir. 1988’de yenidogan olumlerinde gorulen ek artis
1987’e gore on kat fazladir. Beyaz Rusya doz tahminleri stronsiyumun sezyum dozunun
sadece %5’ini olusturdugu varsaymaktadir. Kdérblein’in hesaplamalari simdiki doz
tahminlerinden en az iki basamak sapmaktadir. Bu geliski icin muhtemel bir agiklama, su
anki doz faktériniin stronsiyumun radyasyon etkisini ger¢ek boyutlarindan ¢ok daha dusik
gOstermesi olabilir.

Kaorblein’in sonuglari 1950 ve 1960’larda Almanya’da yapilan atmosferik atom bombasi
testlerini takiben gorulen perinatal mortalite degigiklikleriyle uyum icerisindedir.

3.2 Almanya

1986’da Berlin’de, bebek olimlerinde alisiimadik bir artis gézlenmistir. 1985 ile
karsilastirildiginda, yasamin ilk yilinda bin canli dogumda 10.6'dan 1986’da 12.5’e
yukselmistir. Aiman olmayan bebek mortalite oranlari ise binde 9.6’dan 14.3’e daha da fazla
yukselmistir. Hatta mortalite oranlari ilk haftanin sonu ile, yasamin ilk yilinin sonu arasinda

%26 artmigtir. Daha dnce ise bebek 6limlerinde bir azalma vardi. >9

Bremen’li fizik¢i Prof. Dr. Jens Scheer ile birlikte ¢alisan M. Schmidt, H. Ziggel ve G. Luning
1975-1987 yillari igin, dogumdan sonraki ilk 7 giindeki bebek éliimlerini aragtirmiglardir.®
1986 baharina kadar tum toplumda erken bebek dlumlerinde azalma varken, Cernobil’i takip
eden aylarda bir degisiklik gorilmeye baslamistir. Federal Cumhuriyet’in gliney bdlgelerinde,
Ozellikle daha fazla miktarlarda radyasyonun tespit edildigi Bavyera ve Baden-
Wirttemberg’de, daha az radyoaktif serpinti olan kuzey boélgelere gére yenidoganlarda buyuk
Olciide daha fazla 6lim kaydedilmistir. Ancak, bu ¢alismada eski yillarda atmosferik nikleer
silah testlerinin neden oldugu radyoaktif serpintilerden kaynaklanan bebek élimlerindeki
degisiklikler ekstrapolasyon hesaplarina yeterince dahil edilmemistir.

Alfred Korblein® ve Helmut Kiichenhoffun 1997'de yayinlanan makalesinde Cernobili
takiben tim Almanya’da perinatal mortalitede belirgin bir artis oldugu sonucuna variimistir.
Aylik 6lum oranlarinin analizleri perinatal mortalitenin gebelerde radyoaktif sezyuma maruz
kaldiktan yedi ay sonra en yuksek oldugu g('jsterilmigtir.62 Yazarlar bu artisin kontamine
yemle beslenen besi hayvanlarinin gida maddesi olarak 1986/1987 kisinda marketlere
verilmesi gercegine bagli oldugunu diguinmuslerdir.

Neuherberg'te GSF-cevre ve saglik arastirma merkezinden Hagen Scherb ve Eveline Weigelt,
1987'de Almanya’da diger yillardaki durumla karsilastirildiginda perinatal mortalitede yaklasik

59 Strahlentelex 7/1987, 2. Strahlentelex 8/1987, 3.

60 G. Luning, J. Scheer, M. Schmidt, H. Ziggel: Early infant mortality in West Germany before and
after Chernobyl. Lancet. 1989 Nov 4;2(8671): 1081-1083.

61 Dr. Alfred Kérblein (Minih Cevre Enstitlisii) Mainz gocuk kanserleri kayitlarina (Direktér: Prof. Dr. Jérg
Michaelis) dayanan Alman nikleer tesislerin gevresindeki kanser hastaliklarini degerlendiren tetkikleri dikkatlice
okumus ve ¢cekinmeden ona goére degerlendirerek Michaelis ve o zamanlarin ¢gevre bakani Angela Merkel’dan
farkl degerlendirmistir. Kérblein’in israrciligi ve argimanlarinin ikna ediciligi, Alman nukleer tesislerinin
cevresindeki kanser hastaliklarinin yeniden analiz edilmeye baslanmasinda esasli bir rol oynamistir.

62 A. Korblein, H. Kichenhoff: Perinatal Mortality in Germany following the Chernobyl accident. Radiat
Environ Biophys 1997; 36(1): 3-7.
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%5’lik anlamli bir artis bulmuslardir. & By yaklasik 300 ek vakaya esittir. Diger Avrupa
Ulkelerinden gelen 6lG dogum istatistiklerini temel alarak, Scherb ve Weigelt bu rakamlarin
gercek 6lim sayisini ancak kismen yansittiklarini muhtemel gérmektedirler (asagiya bakiniz).

Cernobil’'den beri giiney Almanya’da da yenidogan olimlerinde artis olmustur. 1991°de,
Munih Cevre Enstitist, Nisan 1986’daki Cernobil reaktoér kazasinin Almanya Federal
Cumbhuriyeti’nin disik veya ylksek radyasyona maruz kalmig bolgelerinde, yenidodan
Olumleri Gzerindeki etkilerini arastiran bir calisma yayinlamistir. Bu durum, Almanya’nin
daha siddetli kontamine alanlarinda, erken neonatal mortalite oranlarinda 1986 yazinda ve

1986/87 kisinda olmak Uzere iki artis oldugunu géstermistir. 64

Korblein ayni zamanda Cernobil sonucu olusan spontan abortuslarda muhtemel bir artigi
kaydetmek igin dogum oranlarinin seyrini incelemigtir. 65 Kuzey ve guney Bavyera’'daki
dogum oranlarinin farkhlik gésterdigi bulunmustur. Cernobil serpitilerinden kuzeye gére daha
cok etkilenen gliney Bavyera’da 1987 Subat’'inda dogum oranlari beklenen degere gore
yuzde 11’lik anlamli bir azalma gdsterilmistir (p=0.0043). Dogum acidi1 615 olarak
bulunmustur. Kuzey Bavyera’da sadece %4’lUk anlamli olmayan bir azalma kaydedilmigtir.
(p=0.184)

3.3 Diger ulkeler

Aylik veriler tzerinde calisirken Korblein Ukrayna’nin Zhytomyr bdlgesinin yani sira
Polonya’da da 1987 baslarinda yenidogan olimlerinde belirgin bir artis bulmustur. 06

Scherb ve Weigelt Cernobil bdlgesi disinda, felaket nedeniyle nispeten adir kontamine olmus
birkac Ulke ve bélgede de 6lu dogum oranlarini incelemislerdir. 67 Analizlerine gobre, Bavyera,
Dogu Almanya, Bati-Berlin, Danimarka, izlanda, Letonya, Norveg, Polonya, isvec ve Macaristan
Ulke/bolgelerinde toplam perinatal mortalite oranlari 1981-1985 ve 1987-1992 egilimleri
karsilastiriidiginda 1986’da %4.6 (p=0.0022) ve 1987°den 1992'ye %8.8 (p=0.33E-6) artmistir.
Bu modele gore, 1986-1992 yillari arasinda beklenenden yaklasik 3,200 daha fazla 6li dogum
vardi. (+1,300=20) Bu sayilar, bu llkelerde ve bu zaman periyodu icin yillik ortalama ek 460 6l

8 . 707172
dogum anlamina gelmekted|r.68 6970

63 Hagen Scherb, Eveline Weigelt: Zunahme der Perinatalsterblichkeit, Totgeburten und Fehlbildungen in
Deutschland, Europa und in hoch belasteten Gebieten deutschen und europaischen Regionen nach dem
Reaktorunfall von Tschernobyl im April 1986 [Increase in perinatal mortality, stillbirths and malformations in
Germany, Europe and in heavily contaminated areas of German and European regions following the reactor
accident in Chernobyl in April 1986]. Report no. 24/2003 from the Otto Hug Strahleninstituts, 35-75. (German)

64 Strahlentelex 108-109/1991, p. 4, Die Sauglingssterblichkeit war in Siiddeutschland erhdht [Increase in
perinatal mortality in southern Germany]. (German)

65 Alfred Korblein: Sauglingssterblichkeit nach Tschernobyl [Perinatal mortality since Chernobyl]. Report
no. 24/2003 Otto Hug Strahleninstituts, 6-34. (German)

66 Ibid.

67 Hagen Scherb, Eveline Weigelt: Zunahme der Perinatalsterblichkeit, Totgeburten und Fehlbildungen in
Deutschland, Europa und in hoch belasteten Gebieten deutschen und europaischen Regionen nach dem
Reaktorunfall von Tschernobyl im April 1986 [Increase in perinatal mortality, stillbirths and malformations in
Germany, Europe and in heavily contaminated areas of German and European regions following the reactor
accident in Chernobyl in April 1986]. Report no. 24/2003 from the Otto Hug Strahleninstituts, 35-75. (German)

68 Ibid.
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Cernobil’le en agir kontamine olan iskandinav Ulkesi Finlandiya’'dir. Finlandiya’da yapilan
bir calismada en yliksek oranda doza maruz kalan ve sezyum-137 ile en fazla toprak
kontaminasyonu olan bdlgelerde Cernobilden sonraki ilk dért ayda hamile kalinan
bebeklerde prematir dogumda belirgin bir artis g<'jsterilmi§tir.73

Scherb ve Weigelt Finlandiya’daki 6li dogumlarin seyrini incelemiglerdir. " Bilim adamlari
tam da 1987 yilinda, 6li dogum taniminin degistirilmis olmasini elestirmislerdir. Ama Scherb
ve Weigelt hala, farkli sebeplerden de olsa, Subat 2001°’de Auvinen ve arkadaslarinin
yayinladigi 614 dogum istatistiklerinin 1977-1992 yillari icin tutarli ve kullanilabilir veri
sagladidina inanmaktadirlar. Bu veriyle desteklenerek, Scherb ve Weigelt 1977°'den 1994’e
kadar Finlandiya’'daki 6l dogum egilimlerini analiz etmislerdir ve 1987’de yuksek dizeyde
anlamli bir degisiklik bulmuslardir. Etki yaklasik olarak isveg¢'in iki ve Macaristan’daki etkinin
Ucte ikisi kadar gu¢ld bulunmustur.

Cernobil'den sonra, isveg, Finlandiya ve Norveg'teki yenidogan 6lim oranlari 1976’dan
2006 periyoduna kadarki trendle karsilastirildiginda belirgin olarak %15.8 artmistir. Alfred
Korblein 1987-1992 periyodu icin ek olarak 1,209 bebegin 6ldigini hesaplamistir (95 %
guven araligi: 875 - 1,556).75

69 H. Scherb, E. Weigelt, |. Briiske-Hohlfeld: European stillbirth proportions before and after the
Chernobyl accident; International Journal of Epidemiology 1999; 28:932-940.

70 H. Scherb, E. Weigelt: Spatial-temporal change-point regression models for European perinatal data;
European Radiation Research 2000, 30th Annual Meeting of the European Society for Radiation Biology,
Warzawa, August 27-31, 2000.

71 H. Scherb, E. Weigelt, |. Briiske-Hohlfeld: Regression Analysis of Time Trends in Perinatal Mortality in
Germany 1980-1993; Environmental Health Perspectives Vol. 108, No. 2, February 2000.

72 H. Scherb, E. Weigelt: Spatial-temporal logistic regression of the cesium contamination and the time trend in
annual stillbirth proportions on a district level in Bavaria, 1980 to 1993; in: Friedl, H. et al. (eds): Proceedings of
the 14th International Workshop on Statistical Modelling, Technical University Graz, 647-650.

73 T. Harjulehto, T. Aro, H. Rita, T. Rytbmaa, L. Saxén: The accident at Chernobyl and outcome of pregnancy
in Finland. Br Med J. 1989; 298: 995-997. Strahlentelex 178-189/1994, 7, Neugeborenensterblichkeit nach
Tschernobyl.

74 Hagen Scherb, Eveline Weigelt: Zunahme der Perinatalsterblichkeit, Totgeburten und Fehlbildungen in
Deutschland, Europa und in hoch belasteten Gebieten deutschen und europaischen Regionen nach dem
Reaktorunfall von Tschernobyl im April 1986 [Increase in perinatal mortality, stillbirths and malformations in
Germany, Europe and in heavily contaminated areas in German and European regions following the reactor
accident in Chernobyl in April 1986]. Report no. 24/2003 from the Otto Hug Strahleninstituts, 35-75. (German)

75 Korblein, A.: Sauglingssterblichkeit nach Tschernobyl in skandinavischen Landern, Strahlentelex 510 -511,
2008
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Arasoz: Dusukler ve gebelik sonlandirmalari

Genel olarak Cernobil’den sonra dusiik ve gebelik sonlandirmalari sessizce gegcistiriimistir.
Ancak bir¢ok rahatsiz edici gésterge vardir:

e Polonya’da onceki yillarla karsilastirildiginda 1986’da daha az canli dogum
vardi. ° 7’

e 1987’de Trichopoulos Cernobil sonrasi gebelik sonlandirmalarini raporlamistir:
Yunanistan’da Mayis 1986’da erken gebeliklerin ylzde 23’Unln ve toplamda
2,500 gebeligin Cernobil nedeniyle sonlandirildigini rapor etmistir.78

e Ketchum UAEA verilerine dayanarak bati Avrupa’da Cernobil felaketi
nedeniyle 100,000 ila 200,000 ek gebelik sonlandiriimasi oldugu
gorusundedir. &

e Cernobil boélgesindeki doktor ve kadinlardan Cernobil’den glnler va haftalar
sonra sistematik olarak kirtaj gerceklestigine dair bulgular vardir. Kimse bu
konuda konusmak istememektedir ve kurtajlarla dogru veriye sahip degiliz.

ICRP ve NRPB’nin kidemli Gyelerinden Dr. Mole daha Cernobilden 6nce bu problem
hakkinda séyle demistir: “Uzerinde dislnilmesi gereken en 6nemli seylerden biri
embriyolardaki erken duguklerin kigisel ve sosyal dneme sahip olmadigi genel yargisidir.
Biz Dr. Mole’un dederlendirmesine katilmiyoruz. Bizim i¢in korkung bir sekilde ylksek
sayida olan kartaj ile alinmis embriyolari, Cernobil kazasi kurbani olarak kabul

ediyoruz.

»80

Hayvan deneylerinde iyonizan radyasyonun mutajenik etkisi kesfedildiginden beri,
radyasyonun insan genetigine hasar veren etkileri de tekrar tekrar dikkate alinmig ve
incelenmistir. Ancak ICRP 100 mSv alti dozlarin teratojenik hasar (6lt dogum, bebek dlim,
ciddi malformasyon) olusturmadigi goéristndedir. 1986-87 yillari arasinda Almanya’daki
ortalama doz sadece 0.2 mSv oldugu icin ICRP’ye gobre teratojenik hasarda herhangi bir artis
olmamaliydi. Buna karsilik, bu bilim adamlarinin beklentilerinin tersine teratojenik hasarda
gergekten ciddi bir artis oldugunu gdsteren ve Almanya, Avrupa ve u¢ Cernobil Glkesinde
yapilmig olan ¢ok sayida arastirma vardir.

Korblein (2011) hem Almanya’daki kontamine alanlarda hem de Ukrayna’da sezyum ve
daha sonra stronsiyumun besin zinciri ve ayni zamanda topragi kontamine edisi ile
perinatal mortalite arasinda anlamli bir doz-etki iligkisi oldugunu géstermistir. 81

Scherb ve ark. yeni caligmalarinda da Cernobil sonrasi bu tur genetik hasarlar
gOsterilmistir. Cinsiyet oranlarini, diger bir deyisle dogan bebeklerde kiz ve erkek oranlari
ve Cernobil reaktor felaketine bagl olarak kayip dogumlari arastirmiglardir. Beklenenden
yaklagik

76 J. Gould, Lecture on 18/19.11.1987 in Hamburg.

77 J.M. Gould: Mortality Consequences of Chernobyl Radiation in the US, First Global Radiation Victims
Congress, New York, 29.9.1987.

78 D. Tricholoulos: The Victims of Chernobyl in Greece: induced abortions after the accident. Brit. Med.
J. 295(1987) 1100.

79 L.E. Ketchum: Lessons of Chernobyl: SNM Members Try to Decontaminate World Threatened by Fallout;
The Journal of Nuclear Medicine 28(1987) 6, 933ff.

80 Mole, Brit.J.Radiol. 52(1979)614,84-101.

81 Korblein, Alfred: Erhohte Sterblichkeit von Neugeborenen nach Tschernobyl, in: Strahlentelex
580-581/03.03.2011
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800,000 daha az ¢ocugun dogdugunu bulmuslardir. Benzer bir egilimle isvigre ve Aimanya’daki 31
nukleer tesis civarinda 40 yillik bir zaman diliminde cogunun kiz cocugu olmasi beklenen yaklasik
15,000 daha az ¢ocugun dogdugu goézlemlenmistir. 82

82 Scherb, H., Verlorene Kinder. Die Geschlechtschance des Menschen bei der Geburt in Europa und in den
USA nach den oberirdischen Atomwaffentests und nach Tschernobyl. In: Strahlentelex 558-559,2010
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4. Genetik ve terotojenik hasar (malformasyonlar)

Genetik hasar gorintilemedeki zorluklardan biri, degisikliklerin ¢cok blylk bir kisminin
birkag nesilden dnce gorilebilir hale gelmemesidir. Bu nedenle, genetik biliminin
baslangicindaki belli bagli bilgiler kisa hayat stireleri nedeniyle birkag neslin laboratuvar
ortaminda kisa zamanda incelenebildigi sinekler Gzerindeki ¢alismalardan gelmistir. Bizim
g6zlemimiz Cernobil felaketini takiben olusabilecek genetik hasarlarin bu nedenle hala
erken asamalarda oldugu yénindedir.

Asagida yer alan Cernobil felaketi sonucu olugan genetik hasar Uzerine degerlendirmeler
Rus Bilim Akademisi Vavilov Genel Genetik Entitiisi’nden gelmektedir®®: 1988'deki
UNSCEAR raporuna atifta bulunarak, kuzey yarimkirede yer alan tim etkilenmis Glkelerin
toplam dozu yaklagik 600,000 kisi Sv'tir. Bunun %401 yani 240,000 kisi Sv, eski SSCB
sinirlarina dagiimistir. Cocuk sahibi olabilecek yastaki yetiskinler nifusun yaklasik %40’ini
olusturmaktadir. Bu nedenle toplam dozun yaklasik %40’1 gelecek nesilleri etkilemektedir.
Bu tim etkilenen Ulkeler icin yaklasik 240,000 kisi Sv ve Cernobil bolgesinde etkilenen
ulkeler icin (eski SSCB) 96,000 kisi Sv'tir. Bu ana bilgiye dayanarak, Cernobil felaketi
sonucu olusabilecek genetik hasarin boyutunu tahmin etmek olasidir. Eger risk
degerlendirmesinde multifaktoriyel herediter hastaliklari da degerlendirmeye alinirsa, eski
SSCB sinirlari icinde yer alan etkilenmis Ulkelerdeki ilk nesilde 1,200 ila 8,300 genetik
hasar vakasi beklenmelidir. Beklenen genetik hasarin %10’u ilk nesilde ortaya ¢ikmaktadir
— bu Cernobil gevresindeki etkilenmis Ulkelerde toplamda 12,000-83,000 genetik hasarli
kisiyi hesaba katmamiz gerektigi anlamina gelmektedir. Bu kuzey yarimkirede toplamda
3,300-23,000’i ilk nesilde olmak tUzere 30,000-207,500 kisinin Cernobil felaketinden uzun
donemde etkilendigi anlamina gelmektedir.

UNSCEAR tahmininde Avrupa i¢in tahmin edilen toplam dozun Cernobil bélgesinden
yuksek olmasi sasirticidir ve bunu mutlaka Cernobil bélgesine gére Avrupa’da genetik
hasar boyutu ve kurban sayisinin daha ylksek olacagi tahmini izlemektedir. Bu 6zellikle
Avrupa ulkelerinde daha yuksek nifus yogunlugu olmasindan kaynaklanmaktadir.

UNSCEAR Avrupa icin toplam dozun 318,000 kisi Sv oldugunu belirtmistir, yukarda belirtilen
kosullar altinda Cernobil sonrasi ilk nesil igin Avrupa’da 1800-12,200 genetik hasarli kisi
olacaktir. Toplamda, Cernobil felaketinin sonucu olarak Avrupa’da 18,000-122,000 genetik

hasarli kigi olacagi g6z dntinde bulundurulmalidir. 85

83 V.A. Shevchenko: Assessment of Genetic Risk from Exposure of Human Populations to Radiation; in:
E.B. Burlakova: Consequences of the Chernobyl Catastrophe: Human Health; Moscow, 1996, 46-61.

84 United Nations: Sources, Effects and Risk of lonizing Radiation; UNSCEAR, New York, 1988, Report to
the General Assembly, United Nations, New York, 1988. N° 1.35-44.

85 These thoughts essentially adhere to data given by V.A. Shevchenko: Assessment of Genetic Risk from
Exposure of Human Populations to Radiation; in: E.B. Burlakova: Consequences of the Chernobyl Catastrophe:
Human Health; Moscow, 1996, S. 46-61, but elaborate on those for Europe. Figures were very much rounded-
down, because at this point in time only a rough estimation is possible.
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Tablo: Kuzey yarimkiire, Cernobil bdlgesi ve Avrupa igin Cernobil sonrasi genetik risk tahmini

boyutu ( Shevchenko®® ve UNSCEAR 88)

Bolge Toplam dozlar | Cocuk sahibi olabilecek 1.jenerasyondaki Genetik hasar
[kisi SV] Yas grubu igin toplam doz genetik hasar
0, 0,
[kisi Sv] (10%) toplam (100%)

Kuzey yarimkiire 600,000 240,000 3,300-23,000 33,000-230,000
Cernobil bdlgesi 216,000 86,400 1,200-8,300 12,000-83,000
Avrupa 318,000 127,200 1,800-12,200 18,000-122,000

4.1 Cernobil bolgesi

Cernobil reaktor felaketinden yaklasik bir hafta sonra, Ukrayna’nin gesitli bélgelerinden pek ¢ok
Alman vatandasi Alman Federal Cumhuriyetine dénmustir. Kromozom analizleri, kromozom
anomamilerinde (genetik malformasyonlar) sasirtici derecede net bir artis gdstermistir: Asentrik
kromozom anomalileri, disentriklerin yaklasik iki kati sikliktaydi. Sentrik kromozom halkalari da
bulunmustur. Muayene edilenlerin ¢odu bir sirket adina Ukrayna ziyaretindeydi ve
Cernobil'in yaklasik 400 km uzagina yerlestiriimisti. Bu kisilerin tam kan kdlttrleri

incelenmistir. Kan érnekleri Mayis 1986’da allnm|§t|r87.

Beyaz Rusya’dan Lazjuk ve arkadaslarinin bir makalesine goére, 5-12 haftalik fetlislerde
deformite sayisinda artig tanimlanmistir 88 Lazjuk 1985-1994 dénemindeki konjenital
malformasyon orani verilerini yayinlamistir. Beyaz Rusya’da 1000 canli dogumda 12,5 dogum
defekti gorilmuistir. 1994°te, sayilar 17.7/1,000 idi. Lazjuk 1991°den beri ultrason muayenesinin
malformasyonlari daha erken evrede fark etmemizi sagladigini belirtmistir. Eger gebeliklerin bu
ultrason incelemesi sonucu sonlandirildigi hesaba katilirsa (1,551 vaka), 1994’teki oran 1000
canli dogumda 22.4 dogum defekti olacakti, yani dogum defektleri orani son on yilda neredeyse
iki katina ¢cikmistir. Ozellikle anensefali (beyin yoklugu), spina bifida (agik omurga), yarik
dudak/damak, polidaktili (artmis parmak sayisi) ve ekstremitelerde kas atrofisi oranlari yliksek
bulunmustur.

86 V.A. Shevchenko: Assessment of Genetic Risk from Exposure of Human Populations to Radiation; in:
E.B. Burlakova: Consequences of the Chernobyl Catastrophe: Human Health; Moscow, 1996, 46-61.

87 G. Stephan, U. Oestreicher: An increased frequency of structural chromosome aberrations in persons present
in the vicinity of Chernobyl during and after the reactor accident. Is this effect caused by radiation exposure?
Mutation Research, 223(1989) 7-12.

88 G.I. Lazjuk, I.A. Kirillova, I.u.E. Dubrova, I.V. Novikova: Incidence of developmental defects in human
embryos in the territory of Byelarus after the accident at the Chernobyl nuclear power station, Genetika, 1994
Sep; 30(9): 1268-1273 (Russian). Reproduced from: Alfred Korblein 2005: Studies of pregnancy outcome
following the Chernobyl accident. Unpublished.

89 Hoffmann, W.: Fallout from the Chernobyl nuclear disaster and congenital malformations in Europe. Archives
of Environmental Health 56 (2001) 478-484. Strahlentelex, 374-375/2002, 9 f. Inge Schmitz-Feuerhake,
Malformations in Europe and Turkey. (German)
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Beyaz Rusya’da, Petrova ve arkadaslari anemi ve konjenital malformasyondan muzdarip
cocuk oraninda da artis gozlemlemislerdir. %0

Ocak 1987’de - Cernobil’den dokuz ay sonra — Beyaz Rusya’da yenidoganlarda trizomi 21
(Down Sendromu) vakalari siklagmigtir. Zatsepin ve ark. 1982’den 2001’e arastirmalar
gerceklestirmistir. Yazarlar Cernobil kazasi ve Ocak 1987°deki Down Sendromu artisi
arasindaki zamansal korelasyon nedeniyle artisa Cernobil’in neden oldugu ¢ikariminda
bulunmuslardir. Prenatal tani ve anne yasi dagilimindaki degisiklikler, faktor olarak
dlslanabilirler.91

Moskova ve Leicester Universite’sinden bilim adamlari reaktoriin 300 km yaricapinda
yasayan 79 aileden alinan kan orneklerini incelemistir. Bilim adamlari Subat ve Eylul 1994
arasinda dogan ¢ocuklarda mutasyon vakalarinin iki katina ¢iktigi gergegine sasirdilar.
Genetik bilimciler, incelenen gocuklarin sadece iki yasinda oldugu ve genetik degisikliklerin
ebeveynlerden gelen germ hicrelerini genetik degisimi nedeniyle oldugu sonucuna
varmslardir. Bu baglamda Austin’deki Teksas Universite’sinden Profesor David Hillis
Cernobil gevresinde yasayip asiri kontamine yiyecekle beslenen tarla farelerinde yapilan
Olctimlerin yuksek sonug verdigine dikkat cekmistir: "Tarla farelerindeki mutasyon orani
normalden 100,000 kat daha yiiksekti.”*

Godlevsky 7 guine kadarki yenidoganlarin morbiditesinin yani sira, Ukrayna Lugyny
ilcesindeki yenidoganlarin konjenital anomali gelistirme dinamigini de raporlamistir.
Morbidite, 1985'te 1000 dogumda 80 vaka iken 1995'te yaklasik doért kat artmistir (rakamlar
grafikten alinmistir). Gelisim anomalilerin kesin sayisi 1985’te 4'den 1989’da 17 ve 1992'de
33 gibi degisen rakamlara yiikselmis, 1996'da 11’e diismiistiir. >

Vladimir Wertelecki (Gliney Alabama Universitesi) Rovno bélgesindeki konjenital
malformasyon insidans ve dagilimini incelemistir. Bdlgenin kuzey bdlgesi gliney boélgesine
gore belirgin bicimde daha fazla radyasyon almigtir. 10,000 canli dogumda 22 ile Avrupa’nin
en yuksek noral tip defekti oranina sahiptir (Avrupa’da néral tlip defekti ortalamasi 9.43).
Wertelecki Rovno’nun glney kesimine gore daha fazla radyasyona maruz kalan kuzey
kesiminde noral tip defekti oranlarinin belirgin derecede daha ylksek oldugunu bulmustur:
Guneydeki oran 10,000 canli dogumda 18.3 iken, kuzeydeki oran 10,000 canli dogumda
27.0 idi (odds ratio: 1.46, 95 % GA =1.13. - 1.93).94

Tablo: Cernobil kazasindan sonra gdzlenen teratojenik etkiler.
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Ulke Etki Referans

Beyaz Rusya Anensefali, acik omurga, yarik Lazjuk ve ark.. 1997
Ulusal Genetik Takip dudak/damak, polidaktili, ekstremiteleri

Kaydi Muskdler atrofisi, Down sendromu

90 A. Petrova, T. Gnedko, I. Maistrova, M. Zafranskaya, N. Dainiak: Morbidity in a large cohort study of children born
to mothers exposed to radiation from Chernobyl, Stem Cells, 1997; 15 Supp 2:141-150. Reproduced by: Alfred
Korblein 2005: Studies of pregnancy outcome following the Chernobyl accident. Unpublished.

91 Zatsepin et. al., Cluster of Down's syndrome cases registered in January 1987 in the Republic of Belarus as
a possible effect of the Chernobyl accident.

92 GID 112/113, June 1996. Deutschland-Radio Newsletter, 27.04.1996. Strahlentelex, 228-229/1996, 9,
Erbgutveranderungen bei Kindern verdoppelt [Changes in genetic material amongst children doubles]. (German)

93 Ivan Godlevsky, O. Nasvit: Dynamics of Health Status of Residents in the Lugyny District after the Accident
at the ChNPP; In T. Imanaka: KURRI-KR-21, Kyoto, 1998, 149-156.

94 Wertelecki, Wladimir: Malformations in a Chornobyl-Impacted Region. Pediatrics 2010;125; e836-e843,
http://www.pediatrics. org/cgi/content/full/125/4/e836, in Strahlentelex 564-565,2010
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Beyaz Rusya
Gomel yliksek kontamine bdlgesi |Konjenital malformasyonlar Bogdanovich 1997; Savchenko
Gomel bolgesindeki Chechersky |Konjenital malformasyonlar 1995
ilcesi Konienital malf | Kulakov ve ark. 1993
. . . onjenital mafformasyoniar Petrova ve ark. 1997
Mogilev bolgesi Konienital malf |
L onjenital maltormasyoniar Shidlovskii 1992
Brest bdlgesi
Ukrayna
Kiev boélgesindeki Polessky ilcesi  |Konjenital malformasyonlar Kulakov ve ark. 1993
Godlevsky, Nasvit 1998
Lygyny bolgesi
Turkiye Anensefali, acik omurga Akar ve ark.1988/89;Caglayan ve ark
1990; Gulivenc ve ark 1993; Mocan ve
ark. 1990
Bulgaristan, Pleven bolgesi Kalp, santral sinir sistemi Moumdjiev ve ark.. 1992
malformasyonlari, goklu malformasyonlar
Hirvatistan Olii dogum ve erken 8liim vakalarinda Kruslin ve ark. 1998
otopside malformasyonlar
Almanya
Almanya Demokratik Cumhuriyeti, |Yarik dudak ve/veya damak Zieglowski, Hemprich 1999
Merkez kayitlari
Bavyera Yarik dudak ve/veya damak Scherb, Weigelt 2004
Konjenital malformasyonlar Korblein 2003, 2004; Scherb,
Weigelt 2003
Bati Berlin Yillik Saglik raporu Ol dogumlarda malformasyonlar Strahlentelex 1989
1987
Jena sehri (Konjenital izole malformasyonlar Lotz ve arkl. 1996
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4.2 Almanya

Ocak 1987’de — Cernobil’den dokuz ay sonra — Munih’te bir genetik tani laboratuvarinda
(Dr. Klaus Waldenmeyer), trizomi 21 sikhginin normalin iki-ti¢ kati sayida oldugu dikkati

gekmigtir%. Dr. Waldenmeyer’a gore bu tir gézlemlerin yorumlanmasinda mutlak gerekli
olan ihtiyath bir yaklagima ragmen genetik degisiklik vakalarin artmasinin Cernobil’den tam
dokuz ay sonra ortaya ¢ikmasi son derece dikkat ¢ekicidir. % Muninh'te alti trizomi 21
vakasi gerceklestigi bilinmektedir®”.

K. Sperling de Cernobil’den dokuz ay sonra trizomi 21 (Down sendromu) vakalarinda keskin bir
artis gézlemlemistir. Ocak 1987’'de, Bati Berlin’de normalde iki veya (¢ vaka beklenirken 12

95 Down sendromunda 21 numarali kromozom iki yerine U¢ adet bulunmaktadir. Bu hastalar béylece 46 yerine
47 kromozom tasimaktadirlar. Bu genetik degisiklik sperm ve ovar hiicrelerinin déllenmeden 6nce
olgunlagmasindaki bir bozukluk nedeniyle ortaya ¢cikmaktadir (genellikle annede). Bunun sonuglari ¢cocuklarin
tipik dis gorunusleri, zeka geriligi, enfeksyon savunma yetenigdinin azalmasi ve dogustan organ anomalileri,
ornegin kalpte.

96 Strahlentelex, 3/1987, Feb. 19,1987, 1f, Mongolismus nach Tschernobyl zwei- bis dreimal haufiger [Down’s
syndrome since Chernobyl two to three times more frequent] (German)

97 Strahlentelex, 5/1987, March 19, 1987, 1f. , "Mongolismus" 9 Monate nach Tschernobyl [Down’s syndrome
nine months after Chernobyl]
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Down Sendromlu ¢gocuk dogmustur. Bu rakam “yiiksek derecede anlamli” olarak
nitelendiriimektedir, bu nedenle tesadiifi dalgalanma ihtimali ekarte edilmistir.98 Bu vakalarin
sekizinde, tahmini gebelik tarihi Berlin’de radyoaktivitenin en yuksek ol¢culdigu zamanla
gaklgmaktadlrgg. K. Sperling ve ark. British Medical Journal'da yayinlanan genis bir veri
analizinde 1987 yilinda Down sendromu oraninda gézlenen artigi dogrulamiglardir. Sperling
kesin rakamlarla analizi desteklemeyi basarmistir. Sehrin daha énceki ‘ada durumu’ ve daha
once Bati Berlin’deki tim Down Sendromlu ¢ocuklarin denetimi entitlisiinin sorumlulugunda
oldugu icin, Sperling’in sayilari diger eyaletlerdeki sayilarla karsilastirildiginda gtvenilirdi.
Sperling kromozom bozukluklari i¢in radyoaktif felaket hari¢ 6zellikle anne yasi basta olmak
Uzere diger nedenleri elimine edebilmistir. Bes cift 1986’da Berlin’de radyasyonun en yuksek
oldugu dénem olan 29 Nisan, 8 Mayis arasinda ¢ocuklarina hamile kalmiglardir. Diger bes
ciftin gebe kalma tarihi ya bu periyodda ya da kisa bir sure sonrasindaydi. Genetik hlicre
incelemeleri vasitasiyla Sperling ve Mikkensen yedi vakadan altisindaki ekstra kromozomun
anne kaynakli oldugunu saptamayi basarmislardir. Sperling’e gore, toplam 12 vakadan
sekizinde, artmis radyoaktivite ve kromozom anomalileri arasinda bir iligki ihtimal
dahilindedir, ya da en azindan ihtimal disi degildir. Sperling yari 6mru 8 guin oldugu igin ve
1986 baharinda ¢evrede, havada, yiyeceklerdeki yogun konsantrasyonlarina baglh olarak,
nedenin radyoaktif iyodin 131 olabilecegini varsaymistir. Hala over ve tiroid bezi arasinda bir
etkilesim veya overlerde direk bir depolanma olup olmadigi tartisiimaktadir. Trizomi 21’li
cocugu olan annelerde yapilan daha dnceki medikal ¢galismalarda, hipertiroidi (Clark 1929)
ve otoimmun hastaliklar (Failkow 1964) gibi tiroid hastaliklarinin sikhidinda artis
g6zlenmistir.*®

Berlin’deki gézlemlerini takiben, Profesdr Sperling, 40 insangenetigi enstitlisi ve Almanya
Federal Cumhuriyeti’'ndeki arastirma merkezlerini iceren ulusal diizeyde bir arastirma
baslatmistir. 1986’da 28,737 ebeveyn kromozomu incelemesinde normal kromozom
sayisindan 393 tane sapma bulunmustur, bunlarin 237’si trizomi 21 vakasiydi. Sapmalar en
fazla Cernobil felaketini takip eden gunlerde gergeklesen gebeliklerde olugsmaktaydi.
Vakalardaki artis Almanya’nin radyoaktif olarak daha agir kontamine olan giney
kesimlerinde daha buyiikti. ™

Professor Sperling’in Berlin’deki Trizomi-21-¢alismasi sonradan re-analizlerle
dogrulanmigtir. Nikleer Guvenlik Enstitisi’nden Pierre Verger ve Fontenay-aux Roses
Cedex’teki Radyasyondan Korunma Enstitlsu, anne yaslarini ve muhtemel prenatal
radyasyonu da g6z dnunde bulundurarak iyonizan radyasyon ve Down sendromundan
sorumlu kromozom anomalisinin ¢ikisl arasinda olasi bir iligki icin ilgili makaleleri

: . . 102
incelemiglerdir.

1986 Cernobil yilinda Hamburg’da, 30 yilin ikinci en yiksek immatur ve 2,500 gr agirlik
altinda prematlr bebek sayisi gorilmusttr. Bu sayilar prematdrlerin yani sira immattr
dogan bebekleri de igermektedir. Hamburg senatosu, senato uyesi (SPD) Ursula
Caberta y Diaz'in sorusu Uzerine su bilgi vermistir. 1981°den 1985’e ortalama 1000

98 Ibid.

99 Strahlentelex, 166-167/1993, 4, Chernobyl effects also measurable in Germany. (German)

100 Karl Sperling, Jorg Pelz, Rolf-Dieter Wegner, Andrea Dérries, Annette Griiters, Margareta Mikkelsen,
Significant increase in trisomy 21 in Berlin nine months after the Chernobyl reactor accident, temporal correlation
or causal relation? British Medical Journal 1994, 309: 158-62, 16 July 1994. Karl Sperling, Jorg Pelz, Rolf-Dieter
Wegner, |. Schulzke, E. Struck, Frequency of trisomy 21 in Germany before and after the Chernobyl accident,
Biomed & Pharmacother, 1991, 45, 255-262.

101 Ibid.

102 Pierre Verger, Down Syndrom und lonizing Radiation, Health Physics, December 1997, Vol 73:6, 882-893.

Strahlentelex, 268-269/1998, 1-4. In a re-analysis, the Trisomie-21 study of the Berlin human geneticist Sperling
was confirmed.
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bebekten 60’1 disik dogum agirlikh dogmustur (1982'de sayi 65'ti), Cernobil yilinda 1000
bebekten 67’si diisiik dogum agirlikh dogmustur.'®®

TUm disuklerde ve 16 yas alti cocuk élimlerinde otopsi yapilmasina dair yasal dlizenleme
olan GDR’de (Demokratik Almanya Cumhuriyeti) de Cernobil’den sonra radyasyona bagli
konjenital malformasyon artisi goéralmustir. Jena’daki konjenital malformasyon kayitlari;
1985 ile karsilastirildiginda 1986-87’de izole malformasyonlar 4 kat artis géstermistir, ki
daha sonraki yillarda bu sayilar azalmistir. Artistan esas olarak santral sinir sistemi ve karin
duvari etkilenmistir. ** GDR merkezi konjenital maformasyon kayitlarinin analizinde,
1987’de felaketten en ¢ok etkilenen 3 kuzey bélgede bahsedilen yarik dudak ve damak
vakalarinda yaklasik %9,4’lUk bir artis gdsterilmistir (1980 ve 1986’daki ortalama degerler
karsilastiriimistir).'®

Berlin 1987 yillik saglik raporuna goére, Bati Berlin’de 6li dogan bebeklerdeki malformasyon
insidansi ikiye katlanmigstir. Eller ve ayaklar en sik etkilenmis, sonra kalp, Uretra ve ylzdeki

yariklar da artmistir. 106

Bavyera’nin radyoaktif felakette gérece daha kontamine olan guiney kesiminde 1987
sonunda konjenital malformasyon orani — hamile kadinlarin sezyum ile kontaminasyonundan
yedi ay sonra- kuzey Bavyera’yadan neredeyse iki kat yiuksekti. Kasim, Aralik 1987’'de
Bavyera bolgesinde konjenital malformasyon oraninin, topraktaki sezyum kontaminasyon
seviyeleri ile yiksek derecede anlamli korelasyonda oldugu gdésterilmistir. A. Kérblein ve H.
Kichenhoff gliney ve kuzey Bavyera’daki konjenital malformasyon oranlari ve gebe
kadinlarin sezyum maruziyetinin yedi ay gecikmis etkisi arasinda zamansal korelasyon
oldugunu goéstermistir. Kasim ve Aralik 1987°de, cok agir kontamine 24 Bavyera ilgesinde
konjenital malformasyon oranlari, en az kontamine 24 ilgenin neredeyse u¢ kati kadardi. En
agir kontamine 10 ilgede konjenital malformasyon orani, en dislk olan on ilgeden neredeyse
sekiz kat fazlaydi (odds ratio = 7.8 p<0.001). Sonugclar 6li dogumlardaki artisla da
uyumluydu. Bavyera Cernobil 6ncesi ve sonrasi konjenital malformasyon verileri olan tek
Alman eyaletiydi. Bu veriler Bavyera Cevre Sorunlari ve Kalkinma Bakanligr'nin emriyle
retrospektif olarak 1985’'ten 1991’e olan dénem igin toplanmistir.**’

H. Scherb ve arkadaslari Cernobil sonrasi konjenital malformasyon oranlarinda artis ve
Bavyera toprak sezyum kontaminasyon seviyeleri arasinda korelasyon bulmustur. Orofacial

103 Strahlentelex, 47/1988, S. 6, Hamburg, Im Tschernobyl-Jahr 1986 vermehrt untergewichtige Sauglinge
geboren [More underweight babies born in 1986, the year of Chernobyl]. (German)

104 Lotz, B. et al.: Veranderungen im fetalen und kindlichen Sektionsgut im Raum Jena nach dem Reaktorunfall
von Tschernobyl [Changes in fetal and child dissection material in the area of Jena following the Chernobyl
reactor accident], Bonn, Lecture: Society for Medical Documentation, Statistics and Epidemiology, 1996. In
Hoffmann, W.: Fallout ...(German)

105 Zieglowski, V., A. Hemprich: Facial cleft birth rate in former East Germany before and after the reactor
accident in Chernobyl. Mund Kiefer Gesichtschirurgie 1999; 3:195-199; In Hoffmann, W.: Fallout from the
Chernobyl nuclear disaster and congenital malformations in Europe. Archives of Environmental Health 56
(2001) 478-484.

106 Hoffmann, W.: Fallout from the Chernobyl nuclear disaster and congenital malformations in Europe.
Archives of Environmental Health 56 (2001) 478-484.

107 Alfred Korblein: Folgen von Tschernobyl: Fehlbildungen bei Neugeborenen in Bayern. [Effects of Chernobyl:
Malformations of newborns in Bavaria]. Umweltnachrichten 94/2001, Umweltinstitut Miinchen e.V. December
2001, 11-16. H. Scherb, E. Weigelt, Spaltgeburtenrate in Bayern vor und nach dem Reaktorunfall in Tschernobyl
[Cleft lip and cleft palate birth rate in Bavaria before and after the Chernobyl nuclear power plant accident], Mund
Kiefer Gesichtschirurgie 2004 Mar;8(2):106-10. (German)
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yarik anomalileri grubu icin siklik, 6nceki yillarla karsilastirilinca (1984-1986) Cernobil’i
takip eden yillarda (1987-1991) artmistir. 108

Scherb ve Weigelt'in calismalarinda ikinci 6nemli odak noktasini Bavyera Cevre
Bakan’hginin emriyle tespit edilen malformasyon verilerinin analizi olusturmaktadir. Bu
veriler Cernobil sonrasi Kasim 1986°dan Aralik 1991°‘e kadar Bavyera’da tahmini 1000 ila
3000 daha fazla konjenital malformasyon olusmustur. ' Yazarlar 6lii dogum riskinde de
benzer sekilde tahmini %0.5-%2.0/(1 kBg/m?) arasinda degisen riske ulasmislardir. Dikkatli
bir yorumlamayla bile, sadece Cs134 ve 137 izotoplarinin dozlari dikkate alinsa dahi rolatif
risk katsayisinin 1,6/(1mSv/a) oldugu anlamina gelmektedir. Bu durum radyasyonun ancak

gorece yiiksek dozlarda iireme bozukluklarina yol acabilecegi gériisiiyle celismektedir. 1%
112

Cernobili takiben uterusta radyasyon maruziyetinin zeka dizeyini azaltma etkisi de
olmustur. Yakin zamanl bir calisma Norvec¢'te Cernobil felaketinden en ¢ok etkilenen
alanlardaki ergenlerde zihinsel yetenekte azalmayi géstermistir.

Cernobil felaketi sirasinda annesi Norve¢'in felaketten en ¢ok etkilenen bdlgelerinde
yasayan ve gebeligin 8 ila 15. gelisim haftasinda olan ergenlerde anlamli derecede dusuk
IQ diizeyleri gosterilmistir. Oslo Universite’sinden psikolog Sverdvik Heiervang ve
arkadaslari uterusta disik doz radyasyon maruziyetinin ergenlikteki bilissel fonksiyonlara
etkilerini iskandinav Psikoloji derneginin yayini olan Scandinavian Journal of Psychology’'de
yakin zamanl bir makalelerinde yayinlamiglardir. Makale bdylece isvec (Almond ve ark.
2007), Ukrayna (Nyagu ve ark. 1998) ve Beyaz Rusya (Beyazrusya; Logonovsky ve ark.
2008) ‘daki 6nceki calismalari da dogrulamistir. '3

108 H. Scherb, E. Weigelt, Spaltgeburtenrate in Bayern vor und nach dem Reaktorunfall in Tschernobyl [Cleft lip
and cleft palate birth rate in Bavaria before and after the Chernobyl nuclear power plant accident], Mund Kiefer
Gesichtschirurgie 2004 Mar;8(2):106-10. (German). Strahlentelex, 416-417/2004, 4f., Fehlbildungen in Bayern
nach Tschernobyl [Malformations of newborns in Bavaria]. (German)

109 Otto-Hug-report no. 24. Strahlentelex, 388-389/2003, 6f., Auch in Deutschland und anderen Landern
Europas starben nach Tschernobyl deutlich mehr Sauglinge, gab es mehr Fehlbildungen und Totgeburten [In
Germany and other European countries, decidedly more infants also died since Chernobyl, and there were
more malformations and stillbirths]. (German)

110 BEIR V: Health effects of exposures to low levels of ionising radiation. National Research Council,
Committee on the biological effects of ionising radiation, Nat. Academy Press, Washington, 1990.

111 A.M. Kellerer: Reaktorkatastrophe und Sauglingssterblichkeit? [Reactor catastrophe and infant
mortality?] GSF-Report 19/98. Neuherberg. (German)

112 Strahlenschutzkommission [Radiation Protection Commission]:Wirkungen nach pranataler
Bestrahlung [Effects following prenatal radiation]; BMU ed., 1989.

113 K.S. Heiervang, S. Mednick, K. Sundet, B.R. Rund: Effect of low dose ionizing radiation exposure in utero
on cognitive function in adolescence, Scandinavian Journal of Psychology 2010, Blackwell Publishing Oxford,
DOI: 10.1111/j.1467-9450.2010.00814.In: Strahlentelex:556 -557,2010
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Ek: Cernobil'in Avrupa’daki hayvanlarda etkisi

Cernobil’den sonra Almanya’da, malformasyonlar sadece insanlarda degdil hayvanlarda da
g6zlenmistir. Malformasyonlar hayvanlarda her zaman gortlen bir seydir. Sadece Gielden
Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi genetik departmaninda 8,000 érnek bulunmaktadir.
Cernobil’'den bir yil sonra ise daha énce hi¢ gorilmemis bir artis géralmustir: Bavyera ve
Korsika’daki ineklerde duslk ve prematir dogumlar, gézi olmayan domuzlar, ti¢ bacakl
tavuklar, bacaksiz tavsanlar, postsuz veya tek goézIli koyunlar, bazi bélgelerinde derisi olmayan
taylar, tirblison bacakli veya agik karinli kegi yavrulari. Bazi yetistiriciler geng hayvanlarin

%40’ 1in1 kaybettiklerini raporlamiglardir. Kegciler radyoaktiviteye en hassas evcil hayvan olarak
kabul edilmektedir. 1987°de, damizlik hayvanlarin biytk bir kismi yavrulamamistir. Dahasi,
koyunlarda dusuk, prematir dogum, 6li dogum ve problemli dogumlar da artma olmus; kuzular
¢ok kuguk veya ¢ok buyuk, yutma refleksleri olmadan, tiroid bezlerinde sorunlarla dogmus ve
prematir élimler ve ciddi malformasyonlar goriimustir. Bu sorunlarin duyulmasini istemeyen
kegi yetistirenler birliginin baskisina ragmen raporlar Rhineland, Saarland, Saar-Pfalz,
Rhineland-Pfalz ve Sauerland’dan gelmistir. 114

1987’de GieRen Universitesi Hayvancilik Yetistiriciligi ve Yurtigi Hayvan Genetigi Enstitiisi
tarafindan Prof. Dr. J. Steinbach yonetiminde yurutulen bir galismada, Guney Almanya
sehirlerindeki keg¢i nifusunda hermafrodit, 610 dogum ve malformasyon sayisinda
ortalamanin Ustiinde bir artis goriimustir. Cernobil felaketinden 6nce (1985-1986) ve sonra
(1987) sekiz federal eyaletten rasgele 133 kegi besiciligi yapan ciftlik secilmistir.
Bavyera’daki ¢alisma grubu icin izin alinamamigstir. Toplamda Cernobil’den énce 890 dogum
ve nikleer felaketten sonra 794 dogum incelenmistir. Calismaya goére tek batindaki yavru
sayisiI Cernobil’den sonra 1.93’ten 1.82’ye gerilemistir. Hermafroditlik orani %2,2'den 3,48’e
yikselmistir. Olii dogumlar %4.66’dan 5,77’ye ¢ikmistir. Konjenital malformasyonlar 8l
kuzularda %0,93’ten 1,32’ye ve canl dogan kuzularda 0,31’den 1,1’e yukselmistir. Etki

Ozellikle Cernobil felaketinden agir derecede kontamine olan giney eyaletlerde gézlenmistir.
115

Cornelia Hesse-Honegger’in bilimsel gizimlerinden hayvanlardaki genetik hasarla ilgili
etkileyici kanitlar elde etmek mimkuindur. Cernobil’den dnce, gesitli streslere maruz
birakilan sineklerdeki genetik hasarla ilgili profesyonel gizimler ile ilgilenmistir. Cernobil’den
sonra, yaprak boceklerindeki (heteroptera) gorulen farkl genetik degisiklikleri belgelemekle
pek ¢ok yil gecirmistir. Bunun yaninda c¢esitli ntkleer tesisin ¢evresindeki heteropteralardaki
genetik degisiklikleri de belgelemigtir. Cizimleri sadece sanatsal olarak etkileyici olmakla
kalmayip ayni zamanda ilk anda akla gelmeyen ama ciddiye alinmasi gereken radyasyon

hasarinin duzeylerine dikkat gekmektedir.116

Buyuk Britanya’da, toplamda 74,000 hektar alanda, 200,000 koyunlu 379 ciftlik isletmesi igin
Cernobil’den 19 yil sonra devam eden radyoaktif kirlenme nedeniyle kisitlayici tedbirler hala

yl'th'JrIiJktedir.117 Benzer kisitlamalara isveg ve Finlandiya’'da ren geyikleri ile ilgili olarak ve

114 Irene Noll, Strahlentelex, 9/1987, 1f.(German)

115 Strahlentelex, 31/1988, 5, Vermehrt Zwitter, Totgeburten und Missbildungen in siiddeutschen Ziegenherden
[More hermaphrodites, stillbirths and malformations in S. German goatherds].(Ger)

116 C. Hesse-Honegger: Heteroptera, Das Schone und das Andere oder Bilder einer mutierenden Welt [Beauty
and the other, or pictures of a mutating world]; Steidl-Verlag, Géttingen, 2003

117 Response of the European Commission to a question by the EP member Rebecca Harms, P-1234/05DE
on 21.4.2005.
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irlanda gibi diger BM Uye ulkelerinin cesitli bdlgelerinde de rastlanmaktadir. 2002°de
Avrupa komisyonunca yapilan bir arastirmada, komisyon érnegin yabani domuz veya
yabani geyik gibi av hayvanlarinda, yabani mantar ve yabani cilek ile Almanya, Avusturya,
italya, Isveg, Finlandiya, Litvanya ve Polonya’nin belli bdlgelerinden avlanan etgil
baliklarda sezyum-137 kontaminasyon duzeylerinin bazen kiloda birkag bin becquerel gibi
yuksek seviyelere ulastigini dog“]rulam|§t|r.118 119

4.3 Diger ulkeler

1987 baslarinda, radyoaktif yagmurdan bilhassa ¢ok kétu etkilenen bati Turkiye'de konjenital
malformasyon sikliginda artis raporlanmistir. Karadeniz batisinda yer alan Dizce’de Kasim
1986’da on bebek beyinleri oimadan (anensefali) dogmustur. Dizce’de 6zel bir klinikte
bashekim olan Faruk Tezer'e gore, anensefali gibi 6limcul bir malformasyon normalde en fazla

U¢ vakada gorilecekti. Raporlanmis géze ¢arpan diger bir malformasyon da néral tip
defektiydi 120 121 122 123 124 125 126

Konjenital malformasyon oranlarinda artis (Santral sinir sistemi (SSS) defektleri ve dudak
anormalileri de dahil olmak Uzere) Finlandiya'nin agir kontamine alanlarinda da
kaydedilmistir. Danimarka, Macaristan ve Avusturya’da da aha sik SSS bozukluklari

. .. 127
g6zlenmistir.

Kalp, SSS malformasyonlari ve ¢oklu anormaliler Bulgaristan’in Pleven bdlgesinde gézlendi.
Hirvatistan’da Zagrep Universitesi Kliniginde, 1980 ve 1993 arasinda tiim prematir 61t dogum
ve hayatinin ilk 28 gliniinde 6len yenidodanlarda otopsi yapilmistir. Burada da Cernobil sonrasi
SSS anormalileri oranlarinda artma bulunmustur. 128

L. Saxén ve ark. Finlandiya’da 1986 Agustos ve Aralik aylari arasinda dogan ve anneleri

gebeliginin ilk ¢ ayinda Finlandiya’nin Cernobil felaketinde en agir kontamine olan bélgelerinde
yasamais olan gocuklarda prematir dogumlarda anlamh bir artis bulmustur. Bu ¢alismanin

118 Th.D.: 19 Jahre nach Tschernobyl, britische Schafe sind immer noch radioaktiv verseucht [19 years
after Chernobyl, British sheep are still radioactively contaminated]; Strahlentelex Nr.440-441/2005, 6f.
(German)

119 A. McSmith: Chernobyl: A poisonous legacy; Independent, 14.3.2006.

120 Guvenc, H., Uslu, M.A., Glvenc, M., Ozkici, U., Kocabay, K., Bektas, S.: Changing trend of neural
tube defects in Eastern Turkey; J. Epidemiol. Community Health, 1993, 47:40-41.

121 Caglayan, S., Kayhan, B., Mentesoglu, S., Aksit, S.: Changing incidence of neural tube defects in
Aegean Turkey; Pediatric and Perinatal Epidemiology, 1990, 4:264-268.

122 N. Akar, Cavadao, A.O., Arcasoy, A.: High incidence of Neural Tube defects in Bursa, Turkey; Pediatric
and Perinatal Epidemiology 1988, 2:89-92.

123 Strahlentelex, 3/1987,1f. Mongolismus nach Tschernobyl zwei- bis dreimal haufiger [Down’s syndrome
since Chernobyl two to three times more frequent]. (German)

124 Hoffmann, W.: Fallout from the Chernobyl nuclear disaster and congenital malformations in Europe.
Archives of Environmental Health 56 (2001) 478-484.

125 Mocan, H., Bozkaya, H., Mocan, Z.M., Furtun, E.M.: Changing incidence of anencephaly in the eastern
Black Sea region of Turkey and Chernobyl; Pediatric and Perinatal Epidemiology 1990, 4:264-268.

126 Inge Schmitz-Feuerhake, Fehlbildungen in Europa und der Tirkei [Malformations in Europe and
Turkey], Strahlentelex, 374-375/2002, 9 f (German)

127 Hoffmann, W.: Fallout from the Chernobyl nuclear disaster and congenital malformations in Europe.
Archives of Environmental Health 56 (2001) 478-484. Inge Schmitz-Feuerhake, Malformations in Europe and
Turkey, Strahlentelex, 374-375/2002, 9 f. (German)

128 Akar 1994. Hoffmann, W.: Fallout from the Chernobyl nuclear disaster and congenital malformations in
Europe. Archives of Environmental Health 56 (2001) 478-484. Inge Schmitz-Feuerhake, Fehlbildungen in Europa
und der Tirkei [Malformations in Europe and Turkey], Strahlentelex, 374-375/2002, 9 f. (German)
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sonuglari Finlandiya toplumunun maruz kaldigi radyoaktif serpinti seviyelerinin tam bir
gebelikten sonra zamaninda dogan ¢ocuklarda fotal hasara neden olmaya yeterli olmadigini
gOstermistir. Ancak bu calisma fetal gelisim déneminde radyasyona maruz kalan ¢ocuklarda
herediter defekt olma ihtimalini dislamamaktadir. Ayrica Finlandiya’nin daha agir kontamine
bolgelerindeki prematir dogum sikligindaki artisi da agiklayamamaktadir. 129

1991°de, J. Pohl-Riling ve ark. Cernobil reaktér kazasi sonrasi Salzburg’da (Avusturya)
yasayan insanlarda lenfositlerde kromozom hasari tzerine yaptiklari galismanin sonuglarini
yayinlamiglardir. 1987°de test edilen insanlarda Cernobil serpintileri sonucu absorbe edilen
radyasyon dozlari dnceki radyasyon seviyelerine gore %15 ila 69 daha yuksekti. Cernobil
Oncesi Salzburg’da radyasyon diuzeyi medyan degeri yillik 0.9 miligray’di, Cernobil’den sonra
ise yillik 2 miligraydi. Ayni zamanda, test edilen kisilerin periferik kanlarinda lenfosit
kromozom hasar duzeyi Cernobil dncesiyle kargilastirildiginda 6 kat artmistir. Daha yuksek
ek dozlarda kromozom hasari azalmistir. Pohl-Riling ve ark. gére doz/etki edrisi diger
calismalarin sonugclariyla benzer egilim gostermektedir. 130,

iskoc;ya131 ve isveg’te132— Berlin ve Beyaz Rusya’ya benzer olarak — Cernobil’den sonra
Down sendromunda (trizomi 21) vakalarinda ani bir artis olmusgtur. 133

Hoffmann mevcut — model tahminlere dayanarak hesaplanan - Cernobil serpinti dozlarinin
komsu ulkelerde olculebilir etkiler olusturmak icin ¢ok ki¢ik oldugu argimaninin; kazadan
sonra Cernobil’'den direk etkilenen (Ukrayna, Beyaz Rusya ve Rusya) disindaki Ulkelerde
kromozom anomalilerinde artisin kanitlanmasi ile yalanlandigina inanmaktadir. Biyolojik
dozimetre yardimiyla halkin maruz kaldigi radyasyon dozlarini oldugundan kigik gérme

egiliminin varoldugu gt’>steri|mi§tir.134

129 L. Saxén, T. Rytémaa, British Medical Journal 1989, 298: 995-997.

130 J. Pohl-Riling, O. Haas, A. Brogger et al.: The effect on lymphocyte chromosomes of additional radiation
burden due to fallout in Salzburg (Austria) from the Chernobyl accident. Mutation Research, 262(1991), 209-217,
in: Strahlentelex, 106-107/1991, 1ff., Chromosomenschaden in Salzburg. (German)

131 Ramsay C.N. et al.: Down’s syndrome in the Lothian region in Scotland — 1978-1989; Biomed.
Pharmacother. 1991; 45:267-272, in: Hoffmann, W.: Fallout ...

132 Ericson, A., Kallen, B.: Pregnancy outcome in Sweden after the Chernobyl accident. Environ. Res.
1994; 67:149-159.

133 Hoffmann, W.: Fallout from the Chernobyl nuclear disaster and congenital malformations in Europe.
Archives of Environmental Health 56 (2001) 478-484. Inge Schmitz-Feuerhake, Fehlbildungen in Europa und
der Turkei [Malformations in Europe and Turkey], Strahlentelex, 374-375/2002, 9 f. (German)

134 Ibid.
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5. Tiroid kanseri ve diger tiroid hastaliklari

5.1 Cernobil bdlgesi

Felaketin ikinci yil doniminde Sovyet Saglik Bakani, E. Tschasow, “Pravda“ da (Sovyet
Birligi Komunist Partisi merkez organi) syle yazmigtir, “bugun Cernobil atom enerjisi
santralindeki felaketin bu felaketten etkilenen bdlgelerdeki toplumun saghgi Gizerinde
hi¢bir etkisi olmadigindan emin olabiliriz.”

Prof. L.A. llyin ve ark. Moskova'da 1989’da, yillar sliren gizlilikten sonra kontaminasyon
modelleri ve Cernobil'in saglik Uzerindeki muhtemel sonuglari Gzerine ilk raporu
yaylnlamlslard|r135. llyin digerlerinin yani sira 9'u agir kontamine alanlar olan 39 bélgedeki
158,000 cocuktan (0-7 yas) 90'inda énuimuzdeki 30 yilda tiroid kanseri gelisecegi
tahmininde bulunmustur.

Eger bu tahminler asagidaki durumlarla karsilastirilirsa gergeklerden ne kadar uzak olduklari
da belirginlesecektir. Bugtn bile llyin hala Cernobil’in etkileri Gzerine énemli bir uzman olarak
kabul edilmekte, radyasyonla ilgili sorunlar Gzerine belirleyici rol oynayan uluslararasi
kuruluslarda (ICRP, UNSCEAR) Rusya’yi temsil etmektedir.

Ocak 1990’da, Minih Radyobiyoloji Enstitlisu ydneticisi A.M. Kellerer, “Kizil Hag igin bir
rapor” sunmustur'®. icinde, “6nemli bir sorun da tiroid fonksiyon bozukluklarina yénelik
korkudur [...] Tiroid testleri artik daha yaygin olarak yapildidi i¢in daha fazla sayida bozukluk
tespit edilebilmektedir. Yuksek dozda radyoiodin nedeniyle patolojik degisim veya
disfonksiyon beklenmemesine ragmen bu tur tiroid degisiklikleri radyasyona maruz kalmanin
bir sonucu olarak goérilmektedir. [...] Toplum ve tip diinyasinin blyuk bir kismi
hastaliklardaki artiglari radyasyona baglamaktadir. Ancak durumun kritik bir degerlendirmesi,
bu hastalik artislarinin su Ug¢ faktdrden birine bagli olabilecedi sonucuna varmaktadir:

1. Degisen ve kisitlanan yagsam ve beslenme kosullari;
2. Ciddi anksiyete durumu;

3. Daha sik ve yogun tibbi degerlendirme ve kontamine alanlarda hastaliklarin daha
eksiksiz raporlanmasi.”

Cernobil’den dort yil sonra, Demokratik Almanya Cumhuriyeti nikleer gtvenlik ve
radyasyondan korunma devlet ofisinde radyo tip bélimua bashekimi D. Arndt bu kitabin
yazarlarindan S. Pflugbeil’e sdyle yazmistir: “Cernobil ¢gevresindeki sorunlar radyobiyolojik
degil degisen yasam tarzinin sonucudur (vitamin eksiklikleri/ zamanin gogunu evde
gecirmek) ve psikosomatiktir.”137

135 L.A. llyin et al.: Ecological particularities and medical, biological consequences of the accident of Chernobyl
nuclear power plant. Report by 23 scientists for meeting of USSR Medical Sciences Academy, 21-23 of
March.1989, in: A. Yaroshinskaya: Overview of Different Informations about Acute Radiation Syndrome among
Inhabitants around Chernobyl; in: T. Imanaka (ed.): KURRI-KR-21.

136 A.M. Kellerer: Bericht an das Rote Kreuz iber die Mission einer Expertengruppe der Liga der Organisation
des Roten Kreuzes und des Roten Halbmondes in die vom Reaktorunfall in Tschernobyl betroffenen Gebiete der
Sowjetunion JReport to the Red Cross on a mission undertaken by a group of experts from the league of Red
Cross and Red Crescent organisations to those areas in the Soviet Union effected by the reactor accident in
Chernobyl]. January 1990.

137 Dietrich Arndt: Letter to Dipl.-Phys. Pflugbeil from 24.4.1988, Pflugbeil archive.
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Zamaninda ve etkili tibbi midahaleyi engelleyen bu tip cahil uzmanlardir - sonugta éyle
gorundyor ki Cernobil bélgesinde yasayan insanlar eger yurlytse cikmadilarsa ve sebze
yemedilerse sadece kendilerini suglayabilirler.

Cernobil sonrasi SSCB disinda tiroid hastaligi gercekleri ile ilgili detayli bilgi ilk kez sonbahar
1990’da ortaya glkm|$t|r138. Minsk’li bir doktor olan Maria Ankudovich, radyasyon
maruziyetinin sadece tiroid kanserine neden olmadigini ama ¢ok daha sik olarak tiroid
bezinde buylime, otoimmun tiroiditin ¢esitli tipleri ve hipotiroidizme yol actigini raporlamistir.
Radyasyona maruz kalmig bir gocugun tiroidinde degisen hormonal durumuna bagl olarak,
cocuk ve adolesanlikta disfonksiyon ve blylime kusuru agisindan buyidyen bir riski vardir.
Noroendokrin diizenleme bozukluklarinda diger bezlerde kanser olusma olasiliinda da artis
vardir: pitliter bez, adrenal korteks, pankreas, meme ve overler. M. Ankudovich Beyaz
Rusya’nin guney bdlgelerindeki ¢ocuklarin yaklasik %5’inin 10 gray’den razla radyasyona
maruz kaldigini, kontrol edilmeyen bdlgelerdeki ¢cocuklarin yaklasik %20’sinin yaklasik 1
Gray radyasyon aldigini raporlamistir. Beyaz Rusya’daki ¢ocuklarda tiroid kanseri gelisimine
Ozellikle dikkat edilmelidir. Tiroid kanseri genelde yasli insanlarda gelisen bir kanserdir.
Cocuklarda son derece nadir gorilen bir hastaliktir. 1986 6ncesi, Beyaz Rusya’'da
cocuklarda yillik 0-2 yeni vaka gorulmustir. 1989°'da sayi 7 ve 1990 sonbaharinda 22
olmustur. Bu noktada, daha 6nceki deneyimler temelinde mimkin olmayacak kadar buyuk
ve hizli bir ¢igin geldigi agiktir. Bu cesur doktorun samimiyeti ise kariyer sansini ciddi olarak
hasarlamistir.

IAEA 1991 baharinda Uluslararasi Cernobil Projesi'nin sonugclarini sunmustur. Bu kapsamli
calisma sunlara deginmektedir: “incelenen cocuklar [...] oldukca saglikli bulunmustur.“ Ve:
“Veriler kazadan bu yana I6semi ve tiroid timérlerinde bir artis g('jstermemigtir.“139

Beyaz Rusya’daki tiroid kanser verileri tek bir yerde toplandigindan, bir telefon gergek
sonuglari 6grenmek igin yeterli olabilirdi. Bugun biz biliyoruz ki:

e Cernobil bélgesindeki cocuklardan alinan doku érnekleri bu projenin énde gelen
bilim adamlarindan birinin masasinda beklemektedir -— Prof. F.A. Mettler, ABD —
bunu bilmesine ragmen raporunu durust yazmamlg,tlr.140

e Cernobil projesinde ¢alisan bilim adamlari Beyaz Rusya Saglik Bakanliginin,
Gomel bdlgesinin agir kontamine alanlarinda yasayan ¢ocuklarin tiroid hastalk
insidansindaki belirgin artisina acik¢a dikkat geken bir raporuna sahiptir.141 Bu
rapor gozardi edilmigtir.

20 Kasim’dan 23 Kasim 1995’e kadar, Diinya Saglik Orgiitii isvigre Cenevre'de
Cernobil reaktor felaketi ve diger nikleer kazalarin saglik etkileri Gzerine uluslararasi bir
konferansa ev sahipligi yapmistir. Konferansta sunulan ¢alismalarin sonuglari ézellikle
yuksek kontamine alanlarda yasayan ¢ocuklarda tiroid kanser insidansinda dik bir
yukselis oldugunu géstermistir.

138 Maria Ankudovich: Gesundheitszustand der Kinder in der Umgebung von Tschernobyl [State of health of
the children in the vicinity of Chernobyl]; in “Kinder von Tschernobyl”, Erstes Berliner Koordinationstreffen, 27.-
28.10.1990, Berlin, Attachment 3,1-4. (German)

139 The International Chernobyl Project, An Overview, Assessment of Radiological Consequences and
Evaluation of Protective Measures, Report by an International Advisory Committee, IAEA, Vienna, 1991.

140 BBC 2: Chernobyl — 10 years on. In the TV series HORIZON, 1.4.1996.

141 V.S. Ulashchik: Some Medical Aspects of the Consequences of the Accident at the Chernobyl Nuclear
Power Plant (Based on Belarussian Data). Appendix 5 of the Draft Proposal “The Radiological Consequences in
the USSR from the Chernobyl Accident: Assessment of Health and Environmental Effects and Evaluation of
Protective Measures”. The International Chernobyl Project. IAEA, Vienna, 1990-04-18.
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Hastalik oranlari ise beklenenden ¢ok daha hizli yl'JkseImistir.142

DSO uzmani Keith Baverstock goriisiine gore, reaktor kazasi ve kanser insidansi arasindaki
zaman dilimi “sasirtici derecede kisa” idi. Ek olarak, Beyaz Rusya’da ¢ocuklarin yakalandigi
tumorler alisiimadik derecede agresifti ve viicudun diger bolimlerine sigramaktaydi. 143

Cocuklardaki tiroid kanser insidansindaki en sert artis Cernobil’den en agir etkilenen
Gomel bdlgesinde gorulmustir. Beyaz Rusya’da ¢ocuklardaki tim tiroid kanser vakalarinin
yaklasik ytzde 50’si bu bolgede goérilmustir. Bu bélge ayni zamanda yetiskin tiroid kanser
vaka sayisI bakimindan da birinci siradadir. Henliz 1998’de Gomel bdlgesinde 0-18 yas
arasli ¢ocuklarda yeni hastalik vakalarinin yillik sayisi 13 yil éncesine gére (Cernobil’den
Once) 58 kat daha fazlaydi. 144 145

Tiroid kanseri olan ¢ocuklarin buyudk bir kismi kaza sirasinda 6 yasindan kic¢ik ve yaklasik
yarisi da 4 yastan klgukti. Beyaz Rusya’da ¢ocuklardaki hastalik insidans oranlari 1995’te
pik yapmistir. Erken evrede, ¢ocuklardaki tiroid kanser blylimesi agresif ve 6zellikle akciger
olmak lzere diger organ metastazlarinin da hizli oldugu tespit edilmistir. Vakalarin
nerdeyse tamami papiiller tiroid kanseri olarak tanimlanmistir.

Cernobil'deki stiper-GAU Ukrayna’da da tiroid kanserlerinde bir artisa neden olmustur.
Cernobil’'den sonra, 110,000 ¢ocuk ve 40,000 yetiskinde tiroid bezinde radyoaktif iyodin
miktari 6lciimus ve kanser kaydi olusturulmustur. 1993’te cocuklarda 418 tiroid kanser
vakasi kaydedilmistir. Bilgiler alanlara gére kodlandiginda iyonizan radyasyonla arasinda
acik bir iliski belli olmustur. *4°

Beyaz Rusya’nin yani sira Ukrayna ve Rusya’da da tiroid kanseri M. Fuzik ve ark.
tarafindan yaygin olarak (;allsllm|§t|r.147 Calisma Beyaz Rusya, Rusya ve Ukrayna kanser
kayit sayilarini temel almigtir. Bu Ug¢ ulkenin verisi ayni zamanda reaktor felaketi sirasinda
klgUk cocuk olan kisilerin hastalik insidans oranlarinin en yuksek oldugunu gostermistir.
Cernobil’den 6nce dogan (1982-1986) cocuklar ve reaktdr kazasi sirasinda yeni dogmus
veya sadece birka¢ yasinda olanlar Cernobil’den sonra dogan (1987-1991) ¢ocuklara gére
tiroid kanserine yakalanmaya daha yatkin gibi gézikmektedirler.

Cocuklarin daha agir etkilendigi gercegi bebek ve ¢ocuklarin tiroid bezlerininin iyonizan
radyasyonun karsinojenik etkilerine daha hassas oldugunun gugcliu bir gostergesi olarak
kabul edilmektedir. Beyaz Rusya’daki gocuklarin tiroid kaserinin agresifligi erken metastaz
gelisiminden de tespit edilebilir. TNM siniflamasinda gore primer timor evresinde pT1

142 Heiko Ziggel: Schilddrisenkrebs nimmt schneller zu als erwartet [Thyroid cancer increases faster

than expected], Strahlentelex 214-215/1995, 1ff. (German)

143 Strahlentelex 138-139/1992, p. 1ff. Die Kinder erkranken jetzt 6fter an Krebs [Children developing cancer
more frequently]. (German)

144 Strahlentelex 326-327/2000, p. 6 f., Desinformation lber Schilddrisenerkrankungen nach Tschernobyl
[Disinformation on cases of thyroid cancer since Chernobyl]. (German)

145 Edmund Lengfelder et al.: Minchner Medizinische Wochenschrift — Fortschritte in der Medizin [Progress
in medicine]. 43(2000)355-357. (German)

146 Nature, 375(1995), 365.
147 M.M. Fuzik, A.Ye. Prysyazhnyuk, V.G. Gristchenko, V.A. Zakordonets, Ye.M. Slipenyuk, Z.P. Fedorenko,
L.O. Gulak, A.Ye. Okeanov, V.V. Starinsky, Thyroid cancer, Peculiarities of epidemiological process in a cohort

being irradiated in childhood in Republic of Belarus, Russian Federation, and Ukraine, International Journal of
Radiation Medicine 2004, 6(1-4): 24-29.

-A47 -



Cernobil’in Saglik Etkileri | IPPNW ve GFS Raporu
Nisan 2011

— sadece tek tiroid lobunda, maksimum on milimetre ¢apinda tek timor noduli - vakalarin
%43’inde bdlgesel lenf nodlarinda yayllma goérilmustar. Vakalarin %3’Gnde diger
organlarda da metastaz gelig,mig,tir.148

Fuzik ve ark. bir calismasinda, Cernobil’den en ¢ok etkilenen (g Ulkenin—Beyaz Rusya,
Rusya ve Ukrayna- incelenen 12 bdlgesinde; Cernobil felaketinden 4 ila 5 yillik bir latent
periyod sonrasinda 0-14 yas arasi ¢ocuklarda tiroid kanserlerinde belirgin artis
géri]lmi]stiir.149 Kapsanan alanlar Ukrayna’da Vinnitsa, Zhytomir, Cherkassy, Chernigov
Land, Kiev ve Kiev sehri bolgeleri, Beyaz Rusya’da Gomel ve Mogilev bélgeleri, yani sira
Rusya’da Bryansk, Kursk, Orjol ve Tula bélgeleridir. Artisin en blytk oldugu alan Gomel
bdlgesidir, bunu takiben Bryansk, Orjol, Kiev sehri, Kiev, Chernigov, Mogilev ve Zhytomir
gelmektedir.

Minsk saglik bakani Vassili Kazakov'a gore,1992'de Beyaz Rusya’daki ¢ocuklarda tiroid
kanser insidansi dinya ortalamasindan 80 kat yuksekti. 150

Lengfelder ve ark. gore, 2001 sonunda gocuklarda tiroid kanseri sadece Beyaz Rusya’da
coktan toplam 1000 vakadan fazlaydl.151

2004’te yayinlanan bir makaleye gore Okeanov ve ark. Beyaz Rusya’daki ¢cocuklarda
tiroid kanseri oraninin 100 kat arttigini beIirtmis,;Ierdir.152

Okeanov ve ark. tiroid kanseri insidans oranlarinin yetiskinlerde de arttigini belirtmislerdir.
Cernobil’'den 6nce, Beyaz Rusya’daki yetiskinlerde tiroid kanseri gérece nadir bir hastalikti.
1990’dan beri- Cernobil’den dért yil sonra- hastalik insidans oranlarinda ¢ok blyUk bir artis
olmus ve dinya ¢apinda en ylksek seviyelerine ulagsmistir. 30 yas Ustu yetiskinlerde tiroid
kanseri hastaligi icin standardize edilen yillik oranlar 1980’de bdlge sakinlerinde 100,000’de

1.24'tii. 1990’da gdsterge 1.96 ve 2000 yilinda 5.67 idi.*>

Pavel I. Bespalchuk (2007) felaketten sonra sadece Beyaz Rusya’da 12,000’den fazla
kiside tiroid kanseri gelistigini hesaplam|§t|rl54.
Lengfelder ve ark. kazaya olan zamansal uzaklik arttikga 1986’da iyodinle kontamine olan

daha fazla gocugun adolesan ve erigkinlige ulasacagini belirtmistir. Bu kisler hayatlarinin

148 Edmund Lengfelder, Christine Frenzel: 16 Jahre nach Tschernobyl. Weiterhin dramatisches Ansteigen der
Schilddriisenkarzinome in Belarus. Der Heilungserfolg ist bei zahllosen Patienten weiter von intensiver
westlicher Hilfe abhangig [16 years after Chernobyl. Continuing dramatic increase in thyroid carcinoma in
Belarus. Recovery chances of numerous patients still dependent upon intensive Western aid]. Otto Hug
Strahleninstitut MHM. Sept. 2002.(German)

149 M.M. Fuzik, A.Ye. Prysyazhnyuk, V.G. Gristchenko, V.A. Zakordonets, Ye.M. Slipenyuk, Z.P. Fedorenko,
L.O. Gulak, A.Ye. Okeanov, V.V. Starinsky, Thyroid cancer, Peculiarities of epidemiological process in a cohort
being irradiated in childhood in Republic of Belarus, Russian Federation, and Ukraine, International Journal of
Radiation Medicine 2004, 6(1-4): 24-29.

150 V. Kazakov: Nature, 3. September 1992.

151 Edmund Lengfelder, Christine Frenzel: 16 Jahre nach Tschernobyl. Weiterhin dramatisches Ansteigen der
Schilddriisenkarzinome in Belarus. Der Heilungserfolg ist bei zahllosen Patienten weiter von intensiver
westlicher Hilfe abhangig [16 years after Chernobyl. Continuing dramatic increase in thyroid carcinoma in

Belarus. Recovery chances of numerous patients still dependent upon intensive Western aid]. Otto Hug
Strahleninstitut MHM. Sept. 2002. (German)

152 A. E. Okeanov, E. Y. Sosnovskaya, O. P. Priatkina, A national cancer registry to assess trends after
Chernobyl accident, Swiss Medical Weekly 2004, 134: 645-649.

153 Ibid.

154 P. |. Bespalchuk et al. (2007) Thyroid Cancer after Chernobyl, International Congress series, Vol.
1299, February 2007, Pages 27-31
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geri kalani boyunca kurtulamayacaklari kanser riskini ileri yas gruplarina da tasiyacaklardir.
Ama felaket sirasinda zaten yetigkin olanlarda da kanser riski siddetli olarak artmistir:
Cernobil’'den sonra (1986-1998) 50 ila 64 yas grubunda tiroid kanser insidans orani Cernobil
oncesine gore (1973-1985) 5 kat artmistir. Hatta insidans oranlari 64 yas Usti igin hala 2.6 kat
fazladir.

Tablo: Gomel bolgesinde (Beyaz Rusya) Cernobil felaketinden dnceki ve sonraki 13 yil icin tiroid

.155
kanserleri

Yas 1973-1985 1986-1998 Artis
0-18 7 407 58 kat
19-34 40 211 5.3 kat
35-49 54 326 6 kat
50-64 63 314 5 kat
>64 56 146 2.6 kat

Sadece Beyaz Rusya’da, 2000 yilina dek yetiskinlerde tiroid kanserinde fazladan 3,000
lizerinde ek vaka vardi.**®

Cernobil’den beri Beyaz Rusya’daki fazladan tiroid kanser vakalari geng erigkin ve
erigkinlerde bugln artik 10,000 vakanin lizerindedir.™’

Haziran 1998'de Cambridge’de radyasyon ve tiroid bezi (izerine uluslararasi bir sempozyum

duzenlenmigtir. Avrupa Komisyonu, ABD Enerji Bakanligi ve ABD Saglik Bakanhgi Ulusal
Kanser Enstitlisu ev sahipligi yapmistir.

155 E. Lengfelder et al.: Aus der Tschernobyl-Katastrope lernen. Jod-Prophylaxe auf alle Altersstufen
ausweiten [Learning from the Chernobyl catastrophe. Extend iodine prophylaxis to all age groups]. MMW -
Fortschr. Med. 41(2000)355-356.(German)

156 Edmund Lengfelder, Christine Frenzel: 16 Jahre nach Tschernobyl. Weiterhin dramatisches Ansteigen der
Schilddriisenkarzinome in Belarus. Der Heilungserfolg ist bei zahllosen Patienten weiter von intensiver
westlicher Hilfe abhangig [16 years after Chernobyl. Continuing dramatic increase in thyroid carcinoma in
Belarus. Recovery chances of numerous patients still dependent upon intensive Western aid]. Otto Hug
Strahleninstitut MHM. Sept. 2002 (German)

157 In a telephone message from Edmund Lengfelder on February 1, 2006. Cp. also E. Lengfelder, H. Rabes, H.
Scherb, Ch. Frenzel: Factors influencing the assessment of Chernobyl health consequences and the contribution
of international non-governmental organisations to research and treatment of thyroid pathologies in Belarus. 4t
International Conference, June 2-6, 2003, Kiev, Ukraine, Chernobyl Children — Health effects and psychosocial
rehabilitation, Proceedings, International Journal of Radiation Medicine 2003, Addendum.
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Figlir: Beyaz Rusya’da tiroid kanser insidansi 1985-20041°%
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Bu sempozyumda, Diinya Saglik Orgutt (DSO) temsilcileri, o gline kadar gérilen gocukluk
cagi tiroid kanserlerinin zamansal gelisimi temel alinarak bir tahmin (prognoz)
gelistirmislerdir. Reaktor felaketinde Gomel bdlgesindeki tum 0-4 yas grubu ¢ocuklarin, Ggte
birinde yasadiklari sure iginde tiroid kanseri gelisecektir.159 DSO tahminine gére, bu sadece
Beyaz Rusya’nin Gomel boélgesinde felaket sirasinda 0-4 yaslarinda olan 50,000’den fazla
insanin tiroid kanseri gelistirecedi anlamina gelmektedir. Bu tahmin reaktor felaketi sirasinda
Gomel bdlgesinde yasayan tum yas gruplarina genigletilirse (adolesanlar ve tum yetiskin
gruplar eklenirse), sadece bu alanda ilerleyen zaman i¢in 100,000’den fazla tiroid kanseri
vakasi beklenebilir.*®°

Gomel bolgesinde tedavi edilen hasta sayilari bdlgedeki tiroid kanserinin yayginligi hakkinda
bir izlenim vermektedir. Lengfelder ve ark. gore, 2002 yilinda Gomel’deki tiroid merkezinde

70,000’den fazla hasta kapsamli tiroid tedavisi almigtir. 161

158 Edmund Lengfelder, Christine Frenzel: 20 Jahre nach Tschernobyl. Erfahrungen und Lehren aus der
Reaktorkatastrophe [20 years after Chernobyl. Experiences and lessons from the reactor catastrophe]. Otto
Hug Strahleninstitut MHM. Information, February 2006. (German)

159 E. Cardis et.al. Observed and predicted thyroid cancer following the Chernobyl accident: Evidence for
factors influencing susceptibility to radiation induced thyroid cancer. In: G. Thomas et al.: Radiation and Thyroid
Cancer. EUR 18552 EN, World Scientific, Singapore 1999, 395-405.

160 Edmund Lengfelder, Christine Frenzel: 20 Jahre nach Tschernobyl. Erfahrungen und Lehren aus der
Reaktorkatastrophe [20 years after Chernobyl. Experiences and lessons from the reactor catastrophe]. Otto
Hug Strahleninstitut MHM. Information, February 2006. (German)

161 Edmund Lengfelder, Christine Frenzel: 16 Jahre nach Tschernobyl. Weiterhin dramatisches Ansteigen der
Schilddriisenkarzinome in Belarus. Der Heilungserfolg ist bei zahllosen Patienten weiter von intensiver
westlicher Hilfe abhangig [16 years after Chernobyl. Continuing dramatic increase in cases of thyroid carcinoma
in Belarus. Recovery chances for many patients still dependent upon intensive Western aid]. Otto Hug
Strahleninstitut MHM. Sept. 2002 (German)

-50 -



Cernobil’in Saglik Etkileri | IPPNW ve GFS Raporu
Nisan 2011

5.2 Almanya

1986’da Cernobil'den sonra Hessen Federal Eyaletinde yenidoganlarda dlzenli olarak
yurltulen taramalarda tiroid fonksiyon yetersizligi (hipotiroidizm) oranlarinda bir artis
kesfedilmigtir. Bilgi Orta Hessen, Dillenburg’daki Devlet Medikal, Beslenme ve Veteriner
Go6zlem Ofisi tarafindan verilmistir.162

1986°’da Berlin’de de tiroid hasta vakalarinda bir artis fark edilmistir. 1986’da on doért cocuk
tiroid bezi fonksiyon yetersizligi (hipotiroidi) ile dogmustur. Onceki yillarda, medyan deger
sadece (g ila dért, en fazla yediydi. “Kaiserin-Auguste-Viktoria-Haus” (KAVH) Berlin Ozgiir
Univeristesi Pediyatri Klinigi “ Strahlentelex ” dergisine 1987 Haziran’in sonunda bu bilgiyi

. 163
vermigtir.

Bu gline kadar Cernobil’den 6nce ve sonra Almanya’da tiroid kanseri Gzerine genisletilmis
calismalar icin gerekli veriler mevcut degildir.

5.3 Diger ulkeler

Munih Universitesi Radyobiyoloji Enstitiisti (Stefan Miirbeth, Prof. Lengfelder), Cek
Cumbhuriyeti Pilsen’deki Pilsen Cek STK Egitim Arastirma Hastanesi (Milena Rousarova)
ve Neuherberg Cevre ve Saglik GSF Arastirma Merkezi (Hagen Scherb) tarafindan
yurutilen bir calismada, Cek Cumhuriyeti'ndeki yetiskinlerde tiroid kanser insidansinda artis
bulunmustur. 164 Cek Cumhuriyet Cernobil serpintilerinden Dogu Almanya ve Bavyer'ya
benzer sekilde etkilenmistir. Arastirmalar Cek Cumhuriyeti’'nde yapiimistir ¢linki burada
Almanya’nin tersine yetigkinler icin de kanser kaydi tutmaktaydilar. Bu ¢alisma uzun sure
boyunca buyuk bir nifustan — toplamda 247 milyon kisi-yil- gelen verilerden yararlandigi igin
ozellikle agiklayicidir.

1975 yilindan itibaren, erkek, kadin ve her iki cinsiyette tiroid kanser insidansinda ortak bir
artis vardi. Ancak 1990’dan beri, Cernobil sonrasi her iki cinsiyette tiroid kanser oranlarinda
yillik %2 ila 4.6 arasi belirgin bir artis olmustur. (%95 GA: 1.2-4.1, p=0.0003). Kadinlar igin
olan degerler erkeklere goére fark edilir dizeyde daha yuksekti, artis 1989'dan itibaren
belirginlesmektedir (p=0.0005). Sonugcta, Cernobilden beri sadece Cek Cumhuriyetinde 426
ek tiroid kanseri vakasi olmustur. (%95-GA: 187-688).

Reaktor felaketinden hastaliklarin ortaya gikisina kadar 4 yillik bir latent periyod oldugu
bulunmustur. Bu latent periyod Cernobil bélgesi ile karsilastirilabilir.

Ayni zamanda Polonya ve ingiltere’nin kuzeyinde adolesan ve yetiskinlerde tiroid kanser
vaka insidansinda artis vardir'®®,

162 Strahlentelex 20/1987, 6, Hesse: Nach Tschernobyl vermehrt Kinder mit Schilddriisenunterfunktion geboren
[More children born with underfunctioning thyroid since Chernobyl]. (German)

163 Strahlentelex 12/1987, 2, Berlin: Vermehrt Schilddrisenerkrankungen bei Neugeborenen [More

thyroid disease amongst newborns]. (German)

164 Stefan Murbeth, Milena Rousarova, Hagen Scherb, Edmund Lengfelder: Thyroid cancer has increased in the
adult populations of countries moderately affected by Chernobyl fallout. Med Sci Monit, 2004; 10(7): CR300-306.

165 Z. Szybinski, P. Olko, E. Przybylik-Mazurek, M. Burzynski: lonizing radiation as a risk factor for thyroid
cancer in Krakow and Nowy Sacz regions. Wiad Lek, 2001, 54(Suppl. 1): 151-156 (Polish).

166 S.J. Cotterill, M.S. Pearce, L. Parker: Thyroid cancer in children and young adults in the North of England. Is
increasing incidence related to the Chernobyl accident? Eur J Cancer, 2001, 37(8): 1020-1026.
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6. Tum kanserler ve losemi

Cernobil’'den sonraki kanser riskini tahmin etmede bir dizi farkli yaklasim ve model vardir.
Preston ve ark (2007) tarafindan Hiroshima ve Nagasaki atom bombalarindan hayatta
kalanlarin LSS kohortu analizinde 0.15 Gy ve alti seviyelerinde belirgin ve doz-etki iligkisi
bulunmug,tur.167 Radyasyon iligkili kanser vakalarinda yas ve radyasyona maruz kalma
suresinden bagimsiz olarak artis devam etmektedir.

Cernobil gevresindeki alanda etkilenen toplumda tahmini tim vicut dozlari 0-1.5 Gy
arasinda degismektedir. Ayni zamanda, etkilenen Ug¢ lUlkede artan sayidaki Cernobil
calismalarinda kronik diistik-doz radyasyona bagl olusan kanser riskinin atom
bombasindan sag kalanlarda yapilan ¢alismalarla karsilastirildiginda daha yiksek oldugu
sonucuna variimistir. 15 tlkede yurutilen ¢ok merkezli bir calisma, nukleer endustri
¢alisanlarinin 16semi ve akciger kanseri hari¢ tim kanser riskinin, atom bombasindan sag
kalanlara gore 3 kat daha yuksek oldugunu gostermigtir. Bu nedenle atom bombasindan
sagkalanlarda yurutilen ¢alismalar sistematik olarak riski hafife aldiklarindan Cernobil

toplumuna uygulanmayacaklari tespit edilmi§tir168.

Malko (2007)169 sadece Beyaz Rusya’da Cernobil sonucu 70 yil icin (1986-2056) 62,500
ek kanser ve I6semi vakasi olacagini tahmin etmektedir. TiUm Avrupa igin ise 239,900 ek
kanser ve |Idsemi vakasi sayisina ulasmistir.

6.1 Cernobil bolgesi

1973’ten beri Beyaz Rusya’da tim malign timorlerin toplandigi ulusal kanser kayitlari
uygulanmaktadir. Okeanov ve ark. bir galismasi 1976’dan 1985’e kadar olan kanser
vakalarini 1990-2000 arasi ile kar$|Ia§t|rm|§t|rl70. Calisma Beyaz Rusya’da kanser
oranlarinda yaklasik %39.8’lik anlaml bir artis gostermistir. Bdlge sakinlerinde Cernobil’den
once yillik hastalik oranlari 100,000 de 155.9'du. Cernobil’'den beri yillik hastalik orani 217.9
vaka olarak tespit edilmistir. Ana artis kolon, akciger ve tiroid bezi kanserlerinden
kaynaklanmaktadir.

Kanser oranlarindaki artis Beyaz Rusya’nin tim alanlarinda anlamhdir. Ancak Cernobil’den en
yuksek dozu alan Gomel bdlgesinde, Beyaz Rusya’nin daha az kontamine bolgelerine goére
kanserdeki artis ylizde 55.9'luk bir oranla anlamli derecede daha yuksekti. Cernobil’den
oncesinde Gomel boélgesindeki kanser orani yillik 100,000 bdlge sakininde 147,5 vakaydi ve Ulke
ortalamasindan (155.9) daha ylksekti. Cernobi’lden bu yana Gomel’de kanser orani -224.6
vaka- ulke ortalamasindan (217.9) acikca daha ylksektir. Daha az radyoaktif serpinti olan
Vitebsk bélgesi “kontrol alani” olarak belirlenmistir. iki Beyaz Rusya bdlgesinin direk

167 Preston, D.L et al. (2007):Solid Cancer Incidence in Atomic Bomb Survivors, 1958 -1998// Radiat. Res.-2007-

V. 168 No. 1,P.1-64

168 Goncharova, R. (2010): New insight into cancer risk from radiation exposure of low dose and low dose rate;
http://lwww.ippnw2010.org/fileadmin/user_upload/Plenary_presentations/Plen4_Slides_Goncharova_Basel_291008. pdf

169Malko, M.V. Assessment of Chernobyl malignant Neoplasms in European
Countries; http://www.physiciansofchernobyl.org.ua/eng/Docs/Malko.pdf

170 A. E. Okeanov, E. Y. Sosnovskaya, O. P. Priatkina: A national cancer registry to assess trends after
Chernobyl accident, Swiss Medical Weekly 2004, 134: 645-649.
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karsilastiriimasi hastalik oranlarindaki artisin Gomel'de Vitebsk’e gbre daha ylksek oldugunu
gOstermistir. Regreyon katsayisinda en blyuk artis 1.79’dan 5.8’'e Gomel’de kaydedilse de
diger Beyaz Rusya bolgelerinde regresyon katsayisinda anlamli artis yoktu (Tim Beyaz
Rusya 3.76 veya 3.15).

Kanser oranlarinda artis 6zellikle sezyum-137 maruziyetinin 555,000becquerel/m? (izerinde
oldugu Gomel toplumunda yiksekti. 1993 ve 2002 arasinda sindirim ve solunum
organlarinda kanser gelisiminin ortalama Ustl oranlari radyasyona en az maruz kalan
alanlara gore anlamli derecede yuksektir. (sindirim organlari kanseri gelistirme oranlari: en
fazla kontamine alanlar 141.5, en dusuk kontamine alanlarla 104.7 karsilastirildiginda.
Solunum organlarinda kanser gelisim orani: 83.7’ye 53.1).

Kadinlardaki meme kanserindeki artis géze carpmaktadir. Ozellikle daha yliksek sezyum
kontaminasyonu olan bdlgelerde —Gomel ve Mogilev- meme kanseri gogunlukla 45-49 yas
arasi kadinlarda gortlmektedir ve bu hastaligin baslama yasi Cernobil’den daha az etkilenen
Vitebsk bdlgesine goére 15 yil daha erkendir. Hastalik orani egrilerinde, 6zellikle daha agir
kontamine alanlarin kirsal kesimlerinde hastalik bagslama zamani daha geng yas gruplarina
dogru kayma gostermektedir.

International Journal of Cancer dergisinde ¢ikan bir yazi meme kanseri insidansindaki artisi
dog“;rulamaktadlr.171 Yazarlar Gomel ve Mogilev (Beyaz Rusya) ve Chernigov, Kiev ve Zhytomyr
(Ukrayna) bolgelerinde meme kanseri insidansinda bir artis bulmuslardir. Ayni zamanda 1997-
2000 yillar en kontamine bolgeler, daha az kontamine bolgelerle karsilastirildiginda yaklasik 2
kat risk artisi bulunmustur. Yazarlar bu artisin bdlgelerdeki tani olanaklarinin artisiyla
aciklanmasinin imkansiz oldugunu disinmektedir.

Lugyny (Ukrayna) bdlgesinde yuratilen bir calisma Cernobil’den bu yana mide ve akciger
kanseri tanisi alanlarin kalan émrinde belirgin azalma olduguna dikkat gekmektedir. 72 gy
sure 1985'de mide veya akciger tanisi aldiktan sonra 57 veya 42 ay iken, Cernobil’den 10
yil sonra 263 veya 2 aya dusmastr.

Ayni makale tuberklloz hastaligi tanisi alanlarda tuberkulozun yikici formlarinin arttigina
dikkat cekmiglerdir. 1985'te oran %17.2 iken, 1995’te %50’ydi. Godlevsky immin sistem
bozuklugunu her iki fenomene de baglamistir.

Tablo: Cernobil kazasindan énce ve sonra malign mide ve akcigerlerini takiben beklenen yasam siresi
(Lugyny bélgesi, Schitomir alani, Ukraine)

Yil Tanidan sonra beklenen yasam siresi (ay)
Mide kanseri Akciger kanseri

1984 62 38

1985 57 42

171 E. Pukkala, S. Poliakov, A. Ryzhov, A. Kesminiene, V. Drozdevich, L. Kovgan, P. KKyyronen, |.V.
Malakhova, L. Gulak, E. Cardis: Breast cancer in Belarus and Ukraine after the Chernobyl accident.
International Journal of Cancer, 2006, February 27",

172 Ilvan Godlevsky, O. Nasvit: Dynamics of Health Status of Residents in the Lugyny District after the Accident
at the ChNPP; in: T. Imanaka (ed.): Research Activities about the Radiological Consequences of the Chernobyl
NPS Accident and Social Activities to Assist the Sufferers by the Accident, KURRI-KR-21, 149-159.
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1992 15.5 8.0
1993 11.0 5.6
1994 7.5 7.6
1995 7.2 5.2
1996 2.3 2.0

Yuri Orlov ve ark. 25 yillik bir dénemde 15 yasa kadarki cocuklarda SSS tiimorlerini
raporlamiglardir. (Dnepropetrovsk, Donetsk, Zaporozzhye ve Charkov bélgeleri hari¢
Ukrayna’da). Bu stirede toplam 2,633 ¢ocuk tedavi edilmistir. Cernobil’den 6nceki 10 yillik
surecte (1976-1985), 756 hasta vardi, Cernobil’den sonraki 10 yilda (1986-1995)
populasyondaki cocuk sayisinda Ui¢ milyondan fazla azalma olmasina ragmen 1,315 ¢ocuk -
yani dnceki periyottan %76.9 daha fazla —tedavi edilmigtir. 173

Daha rahatsiz edici olan ise bebeklerin durumudur. Orlov ve Shaversky (g yas alti
cocuklarda 1981-1985 arasinda 9 vaka ve 1986-2002 yillarinda 179 vaka olmak lzere 188
beyin timoérinl iceren bir seri raporlamiglardir. Hasta sayilari Cernobil’den 5 yil éncesine
gore (9 vaka 1981-1985) 1986-1990 yillarinda 5.1kat (46 vaka), 1991-1995 arasinda 7.7 kat
(69 vaka) ve 1996-2000 yillari arasinda 5.3 kat (48 vaka) artistir. 2001-2002 periyodunda, 16
cocuk opere edilmistir. Hasta ¢cocuk sayisi 1988 ve 1994 en yiksek olmak tzere (18 hasta)
1.8’den 14’e yukselmistir.

Sit ¢cocuklarinda santral sinir sistemi timor sayisindaki artis ¢ok daha buyiktl. 1981 ve
1985 arasinda tek bir histolojik vaka incelemesi yoktu. 1986-1990 arasinda 4 vaka,
1991’den 1995’e 16 ve 1996’dan 2000’e 11vaka goérilmustir.

Toplamda, Ug yas alti hasta sayisi 5.8 kat artmistir; bir yas alti cocuklarda ise 10 kat daha
fazla hasta tani almigtir. Devamli azalan dogum oranlari dikkate alinirsa, artis ¢ok
belirginlesecektir. Sadece malign timaor siklidinda degil benign timor sikliginda da éenmili
bir artis vardi. Benign timorler metastaz yapmasalar ve diger dokulara yayilmasalar da,
Ozellikle beyin timorleri bilhassa bebeklerde saglkli beyi dokusunun yerini aldid1 i¢in ciddi
hayati tehdit olusturmaktadir. 174175

1986’daki Cernobil kazasinin radyoaktif serpintileri Ukrayna’da 4 miyondan fazla insani
etkilemistir. Radyasyonun gebelik ve 16semi gelisimindeki etkilerini incelemek icin,
Noshchenko ve ark. 1986 kaza yilinda dogan ¢ocuklarda Idseminin degisik tdrlerinin
insidansini arastirmiglardir. Cocuklarin gelisimi 10 yillik bir siire boyunca 1996’ya kadar takip
edilmistir ve kontamine ve kontamine olmayan alanlardaki gocuklarin hastaliklarinin
kimdulatif oranlari karsilastiriimistir. Herhangi bir tip I6semi gelistirme rolatif riski kontamine
alanlarda anlamli derecede yuksek bulunmustur; bu kizlar, erkekler ve her iki cinsiyetin
beraber oldugu durumlar icin de gecerlidir. Akut lenfoblastik I6semi (ALL) risk orani erkek
cocuklarda dramatik olarak artmistir, kiz gocuklarda artis daha azdir. Her iki cinsiyet igin,
akut lenfoblastik [6semi rélatif riski kontamine

173 Y.A. Orlov e al.: Tumors of the central nervous system in children (morbidity rates in Ukraine for 25
Years); Int. J. Rad. Med. 2002, 4(1-4): 233-240.

174 Y.A. Orlov, A.V. Shaversky: Indices of neuro-oncological morbidity dynamics among younger children
in Ukraine; Int. J. Rad. Med. 2004 6(1-4): 72-77.

175 Y.A. Orlov et al.: Tumors of the central nervous system in children; morbidity rates in Ukraine for 25
years. Intern. J. Rad. Med. 2002, 4(1-4):233-240.
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alanlarda, kontamine olmayanlara gore Ug¢ kat yiksek bulunmustur (rélatif risk
RR=3.4).Calismanin sonuglari 1986’da dogan ve Cernobil serpintilerine bagli olarak radyoaktif
kontamine alanlarda yasamaya devam eden c¢ocuklarda I6semi gelistirme artmis riskinin

arttigini 6ne surmektedir. 176

Sadece bir yil sonra, Noshchenko ve ark. 1987-1997 yillari arasinda felaket sirasinda 0-20
yasinda olanlarda radyasyonla tetiklenmis akut 16semi riskini degerlendirdigi vaka kontrol
calismasini yayinlamistir. Tahmini radyasyon maruziyeti 10 mSv’tan buyuk olan erkeklerde
I[6semi riskinde istatistiksel olarak anlamli artis bulmuslardir. 1993-1997 yillari arasinda
Ozellikle akut lenfoblastik 16semi igin akut I0semi ve radyasyon maruziyeti korelasyonu
belirgindi. 1987-1992 periyodu icin akut myeloid |I6semi igin de benzer korelasyon
bulunmustur.177

2010’da lésemi riski igin en son yaptigi arastirmada, Noshenko’® 16semi riskinin
Ukrayna’nin kontamine alanlarinda yasayip 10 mGy veya daha fazla doz alan ¢ocuklarda
anlamli derecede yuksek oldugunu bulmustur.

1994’de Ja. |. Vygovskaja ve ark. Cernobil felaketi sonrasi Rovno bélgesindeki (Ukrayna)
yetiskin ve ¢cocuk nifusta hematopoetik sistem kanserleri insidansinda belirgin bir artis
raporlamistir. Calisma Ukrayna’in daha yuksek kontamine alanlari ile daha az kontamine
alanlari karsilastirmistir. Rovno’nun alti kuzey bolgesi radyonuikleidlerle 6zellikle daha fazla
kontaminedir. Bilim adamlari Cernobil’den beg yil dncesiyle (1981-1985) Cernobil’den alti yil
sonrasini (1987-1992) karsilastirmiglardir. Veri analizleri Cernobil’den sonra hemoblastoma
insidansinin nikleer felaket 6ncesine gore daha yiksek oldugunu géstermistir. Cernobil’den
once tum Rovno bolgesi i¢in malign kan hastaliklarinin standardize medyan insidansi
11.53’t0; Cernobil’den sonra ise 15.06 olmustur (p<0.05). Kronik lenfoblastik |6semi,
myeloma ve malign lenfoma vaka sayisindaki artigin anlaml oldugu goésterilmigtir. Agir
kontamine alanlar,daha az kontamine alanlarla karsilastirildiginda akut I16semi insidansinda

dik bir artis bulunmustur. 179

1996’da Netschai tarafindan yayinlanan Beyaz Rusya’nin Gomel bdlgesindeki hematolojik
hastaliklar Uzerine olan bir calismada malign kan hastaliklari insidansinda net bir artig
gosterilmistir: Cerobil’'den 5 yil dnce ve 5 yil sonraki dénemi arastirmistir. Analizler akut
I6semi, kronik lenfoblastik [6semi ve miyelodisplastik sendrom insidansi Cernobil’i takiben ilk
ve ikinci 5 yillik dénem igin net ve devamli bir artis géstermistir. 180

176 Andrey G Noshchenko, Kirsten B Moysich, Alexandra Bondar, Pavlo V Zamostyan, Vera D Drosdova,
Arthur M Michalek: Patterns of acute leukaemia occurrence among children in the Chernobyl region, Int. Journal
of Epidemiology. 2001;30:125-129.

177 A.G. Noshchenko, P.V. Zamostyan, O.Y. Bondar, V.D. Drosdova: Radiation-induced Leukemia risk among
those aged 0-20 at the time of the Chernobyl accident: a case-control study: Int. J.Cancer 99,609-618(2002).

178 Noshchenko AG, Bondar OY, Drozdova VD.: Radiation induced Leukaemia among children aged 0-5
years at the time of the Chernobyl accident; Int J Cancer 2010 Jul 15;127(2):412-26.

179 Ja. I. Vygovskaja, B.V. Katschorovskij, A.A. Mazurok, L.M. Lukavezkij, V.V. Orlik, Incidence of
haemoblastoma in the Rovno area (Ukraine) before and after the accident in the nuclear power station in
Chernobyl, Haematologye and Transfusiology, 39/1994, 22-24 (Russ.).

180 V.V. Netschai, Epidemiology of several blood diseases in the Gomel area prior to and following the
catastrophe in Chernobyl, Chernobyl, Ecology and Health, 2/1996, 42-44 (Russ.).
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Tablo: Gomel boélgesindeki kan hastaliklari insidanslari (sayl)181

Disease Bes yillik periyod
1981-1985 1986-1990 1991-1995

AL 115 162 210
- cocuklarda 55 71 66
KLL 191 255 266
KML 84 95 147
Eritremi 42 64 63
Diger KL 50 70 64
Tum I6semiler 482 646 752
Multiple myeloma 50 79 82
Myelodisplastik sendrom 8 43
Aplastik anemi 24 38 22

Tablo: Gomel boélgesinde felaketten 6nceki 5 yillik periyotla kargllastlrlldlgmda felaketten sonraki
birinci ve ikinci 5-yillik periyottaki insidans artislari (net ( %)) 18

Hastalik 1981-1985’ e gore insidans artisi

1986-1990 1991-1995
AL +47(40.9%) +95(82.6%)
- cocuklarda +16(29.1%) +11(20.0%)
KLL +64(33.5%) +75(39.2%)
KML +11(13.1%) +63(75.0%)
Eritremi +22(52.4%) +21(50.0%)
Diger KL +20(40.0%) +14(28.0%)
Tum lésemiler +164(34.0%) +270(56.0%)
Multiple myelom +29(58.0%) +32(64.0%)
Myelodisplastik sendrom - -
Aplastik anemi +14(58.3%) -2(8.3%)

Beyaz Rusya Olagandisi Durumlar Bakanligi ve Ulusal Bilim Akademisi 1998’de Beyaz Rusya

183,

Parlamentosu ulusal raporunda su agiklamalari yapmistir 1998™"":

e 1979-1985 yillari arasinda yillik ortalama 624 yeni I6semi vakasi vardi.

181 V.V. Netschai: Epidemiology of several blood diseases in the Gomel area prior to and following the
catastrophe in Chernobyl, Chernobyl, Ecology and Health, 2/1996, 42-44 (Russ)

182 Ibid.

183 Belarus Ministry of Extraordinary Situations, National Academy of Sciences of Belarus: Chernobyl

accident: Overcoming the consequences, national report 1998, (Russ)
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e 1992-1994 yillari arasinda yillik ortalama 805 yeni I6semi vakasi vardi.

Rapor sunu ileri stirmektedir, "Cernobil felaketini takiben I6semi ve lenfomalarda belirgin bir
artis gézlenmektedir. Unspesifik formlar da dahil olmak Uzere 16semi sikligindaki tim artis
soOyledir:

o Felaketten 7 yil dnce 100,000 kiside 9,34;

e Felaketten 7 yil sonra 100,000 kiside 11,62."
“Cernobil’deki nikleer enerji tesisindeki felaketten sonra:

e Kronik lenfoblastik 16semi

e Multiple myeloma

¢ Hodgkin lenfoma ve

¢ Non-Hodgkin lenfoma,
anlamli derecede artmistir.”

Asagida veriler ayrintili olarak verilmigtir184:

Tablo: Beyaz Rusya’da yillik 16semi verileri*®

-57 -

Cernobil’'den 7 yil 6nce Cernobil’'den 7 yil sonra
Kronik lenfoblastik I16semi 2041 2830*
Multipl myeloma 782 1055*
Non Hodgkin Lenfoma 1554 2285*
Hodgkin Lenfoma 1760 2029*

Not: *p<0.05 anlamli kabul edilmistir.

Rapor Cernobilden o6nce ve sonra 100.000 bdlge sakinlerindeki vyillik yeni vaka
ortalamalarini agagida vermigtir:

Tablo: Beyaz Rusya’da |6kosit, lenfoma ve myeloblastik sendrom icin ortalama insidans oranlan ‘8
1979-1985 1986-1992 1993-1996
Lokosit Yetigkin 7.99 9.91 8.76
Cocuk 4.34 4.42 3.69
Lenfoma Yetigkin 6.35 7.91 7.3
Cocuk 1.12 231 1.82
Myelodisplastik Yetiskin 0.03 0.13 0.50
Sendrom Cocuk 0.01 0.18 0.14

184 Belarussian Ministry of Extraordinary Situations, National Academy of Sciences in Belarus:
Chernobyl accident Overcoming the consequences, national report 1998, (Russ.).

185 Ibid.
186 Ibid.
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Prysyazhnyuk Ukrayna’nin en fazla kontamine bdlgeleri icin standardize insidans oranlarini

(SIR, standardised incidence ratios) farkli [6semi formlari igin vermektedir. iki 5 yilik
doénemin verilerini (1986-1991 ve 1992-1998) 1980-1985 doénemi ile karsilastirmaktadir.
Buraya 1986-1991 dénemi verilerini aliyoruz. Bu yillarda |I6semi oranlarinin beklenen
degerlerden daha ylksek oldugu goérilmektedir.

187

Tablo: Ukrayna’nin en agir radyoaktif kontamine alanlari i¢in farkli 16semi formlari igin SIR™" 1986-

1991
ICD 9 kodu Losemi tipi Gobzlenen | Beklenen SIR Guven Araligi

(95%)

204-208 Tidm lésemiler 132 90.1 146.44 |121.46-171.42
204-208.0 Tum akut I6semiler 65 44.3 146.59 |110.95-182.22
204-208.1-9 Tdm kronik I6semiler 64 38.8 165.00 |124.58-205.43
204 Lenfoblastik 16semi 70 48.3 144.95 ]110.99-178.91
204.0 Akut lenfoblastik [6semi 20 7.8 256.01 |143.81-368.22
204.1-9 Kronik lenfoblastik [6semi 47 35.4 132.73 |94.78-170.67
205 Myeloblastik 16semi 24 6.3 379.64 |227.75-531.52
205.0 Akut myeloblastik [6semi 10 2.9 339.42 (129.04-549.79
205.1-9 Kronik myeloblastik 16semi 14 34 414.74 [197.49-631.99
206-208 Diger I6semiler 38 35.5 106.97 |72.96-140.98
206-208.0 Diger akut I6semiler 35 33.6 104.22 169.69-138.74
6.2 Almanya

Mainz'de ¢ocuk kanser kayitlarindan yayinlanan bir ¢alisma, 1988 yilinda dogan ¢ocuklarda
Cernobil'den iki yil sonra daha agir kontamine boélgelerde nadir bir cocukluk ¢agi timora olan
noéroblastomada istatistiksel olarak anlamli bir kimelenme goéstermistir. Néroblastoma insidansi
topraktaki kontaminasyon oraninda artmistir. Doz-etki iliskisindeki bu kanit nedensel bir iligskinin
delili olarak alinmaktadir. Calismanin yazarlarina gére néroblastoma’daki bu kiimelenme "gocuk
kanser kayitlari tutulmaya basladigindan beri tespit edilen en géze batan dalgalanmalardan
biridir". Konsepsiyon éncesi ebeveyn germ hicresindeki bir hasara bagli olup olmadigi
tartlg,llmaktadlr.188

187 A. Prysyazhnyuk et al.: Results of long-term monitoring of solid cancers and leukaemia in population still
living in the most contaminated with radionuclides territories of Ukraine after the Chernobyl accident; Int. J. Rad.
Med. 2003, 5(1-2): 60-72.

188 J. Michaelis et. Al., Fall-Kontrollstudie zum Anstieg der Neuroblastom-Inzidenz fir im Jahr 1988 geborenen
Kinder [Case controlled study on the rise in incidences of neuroblastoma in children born in 1988]; Medizinische
Informatik, Biometrie und Epidemiologie 76/1993. Strahlentelex, 166-167/1993, S. 4, Dr. Hayo Dieckmann,
Tschernobylfolgen auch in Deutschland messbar [Chernobyl effects also measurable in Germany] (German)
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Prof. Dr. Glnter Henze’ye gore, etkilenen ¢cocuklar Cernobil’i takiben yuksek
radyasyon seviyelerine maruz kalan gliney Almanya’daki bélgelerden gelmektedir. 189

J. Michaelis ve ark. Bati Alimanya’da Cernobil sonrasi 1980’lerin ortalamasina gore bir yas
alti cocuklarda bir buguk kat daha fazla I6semi gelistigini bulmuslardir. Yazarlar 1 Haziran
1986 ve 31 Aralik 1987 arasinda Bati Almaya’da dogan Alman bebeklerde 16semi
kiimelenmesini arastirmiglardir. Michaelis sonuglara saskinligini dile getirmistir: yaklasik
930,000 bir yas alti cocugun 352’sinde 16semi gelismistir. 1980’lerdeki oranla
karsilastirildiginda insidans oranlarinda 1,5 kat artisa e:sittir.190

6.3 Diger ulkeler

Yunanistan’da Cernobil reaktor felaketi sirasinda hala anne karninda olan ¢ocuklar
felaketten 6nce veya belli bir slire sonra doganlara gore 2.6 kat daha fazla I16semi gelistirdi.
E. Petridou ve ark. Cernobil’den beri Yunanistan’da olan tim ¢ocukluk ¢agi [6semilerini
analiz ettiler. Cernobil kazasindan gorece kisa zaman sonra dogan (1 Haziran 1986 ve 21
Aralik 1987) ve bu periyottan énce ve sonra dogan (1 Haziran 1980 ve 21 Aralik 1985; 1
Ocak 1988 ve 31 Aralik 1990) cocuklarda hayatin ilk yilinda I6seminin 2.6 kat daha sik
gorualdigini bulmuslardir. Yazarlar insidans oranlarindaki artisin Cernobil kazasini takiben
intrauterin radyasyon maruziyetine bagh oldugunu tahmin etmektedirler. 101

iskogya’da dért yas alti gocuklarda 16semi 1987'de %37 ar’[mlg,tlr.192 Calisma 1987'de
toplam 48 cocukluk I6semisi vakasi saymistir. Bu beklenenden 13 fazla vaka demektir. Tani
alan 33 vaka dort yas alti cocuk vakalardir.

Cernobil felaketi sonrasi Romanya’da da ¢ocukluk ¢agi I6semileri raporlanmistir. Davidescu
ve ark. 1986-2000 yillari arasinda bes Dogu Romanya bdlgesinde ekolojik bir calisma
yuratmastar. Maruz kalan grup 137,072 gocuk (37 I6semivakasi) ve maruz kalmayan grup
774,789 cocuk (204 I6semi vakasi) icermektedir. Burada radyasyona maruziyet gida
maddelerinin Ug yIl boyunca Cs134, Cs137, Sr90 ve 1-131 ile kontamine olmasi sonucu
olarak verilmistir. 0-10 yas grubu igin I6semi insidansinda kontamine alanlarla karsilastirma
alani arasinda anlamli fark yoktur (270’e 263, p>0.05). Ancak, eger Haziran 1986 ve Mart
1987 arasinda dogan ¢ocuklarin insidans oranlari incelenirse, Nisan 1987 ve Aralik 1987
arasinda doganlara gore anlamli derecede yuksek bulunacaktir (386’ya 173, p=0.03). En
fark edilir etki 0-1 yas grubundayd!. insidans orani kirmizi kemik iliginin aldigi radyasyon
dozu ile korelasyon géstermektedir.'*?

189 Giinter Henze, 30.10.91, FU Berlin, in Strahlentelex, 122-123/1992, 8, Vermehrt Neuroblastome bei
Sauglinge in Studdeutschland [Increased neuroblastoma in infants in southern Germany]. (German)

190 J. Michaelis, U. Kaletsch, W. Burkart, B. Grosche, Infant leukaemia after the Chernobyl accident, Nature, Vol.

387, 15 May 1997, 246. J. Michaelis, Mainz, press release from 11.06.1997.

191 Nature, 24.7.1996, in Strahlentelex, 230-231/1996, 12, Leukaemie in Griechenland [Leukaemia in Greece].
Strahlentelex, 252-253, 1f., Kinderleukdmien. Nach dem Tschernobyl-Unfall erkrankten mehr Sauglinge in
Deutschland an Blutkrebs [Child leukaemias, Following the Chernobyl accident more children in Germany
developed cancer of the blood].

192 The Lancet Sept. 1988; Strahlentelex, 42/1988, Mehr Leukamie in Schottland [More leukaemia in Scotland]

193 Doina Davidescu et al.: Infant leukaemia in eastern Romania in relation to exposure in Utero due to
the Chernobyl accident; Int. J. Rad. Med. 2004, 6(1-4): 38-43.
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Martin Tondel ve ark. hesaplarina gore, 1996’da Cernobil reaktor felaketi, serpintinin
oldugu kuzey isvec’teki bolgelerde 849 fazla kanser vakasina neden olmustur. Yazarlar
felaket sirasinda 60 yasin altinda olup kuzey isveg'te yasayan herkesi kapsayan bir kohort
calismasi yurtutmuslerdir (1986-1987; 1,143,182 kisi). Topragin sezyum-137 ile kirliligi
kanser vakalariyla karsilagtiriimistir (1988’den 1996’ya 22,409 kisi). Tum kanser tirlerinin
yani sira akciger kanserinin riski de serpinti miktari ile bagh olarak artis gostermektedir.
Risk artisi 100,000'de %11 Bg/m?olarak hesaplanmistir (%95 GA= 0.03-0.20).194

Tondel ve ark. arastirmalarina devam etmig ve bu sonuglarini son yayinlarinda
dogrulam|§lard|r.195

194 M. Tondel et al.: Increase of regional total cancer incidence in north Sweden due to the Chernobyl

accident? J. Epidemiol. Community Health 58(2004)1011-1016.

195 M. Tondel, P. Lindgren, P. Hjalmarsson, L.Hardll, B. Persson: Increased Incidence of Malignancies in Sweden After
the Chernobyl Accident — A Promoting Effect?: American Journal of Industrial Medicine 49:159-168 (2006).
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7. Cernobil ve diger hastaliklar

Asagidaki tablolar Cernobil’den sonra radyasyon maruziyeti ile iliskisi hemen farkedilmeyen
morbidite gruplarinin saglik istatistiklerindeki degisiklikleri gdéstermektedir. Son birkag yildir
Hiroshima ve Nagasaki kurbanlarindan bu alana ait veri olusmus olsa da kanser olmayan
hastaliklari radyasyon olaylarina baglamak konusunda bir isteksizlik s6z konusudur. Eksik
veriler de bu alanin aragtiriimasini engellemektedir.

Asagidaki tablolarda yer alan veriler A. Nyagu ve ark.,196 Cernobil gevresindeki toplumun
ayni yontemlerle birkac yil boyunca tekrarlayan muayeneleri ile olusan ¢calismasindan
alinmigtir. Hastalik oranlarindaki buyuk artiglar verilen tim morbidite gruplari igin belirgindir.
Her vakada (sayilar 100,000 kiside olarak verilmistir) pek ¢cok bélge sakininin birden fazla
hastaliktan muzdarip oldugu aciktir.

Tablo: Cernobil nikleer enerji tesisindeki kazadan etkilenen Kuzey Ukrayna sakinlerinin psikososyal
hastalik devinimleri (1987 - 1992)*%

100,000 kiside kayitli hastaliklar
Yetiskin ve adolesanlar

Hastalik/organ 1987 1988 1989 1990 1991 1992

Il Endokrin sistem 631 825 886 1,008 4,550 16,304,
V Psikolojik bozukluklar 249 438 576 1,157 5,769 13,145
VI Néral sistem 2,641 2,423 3,559 5,634 15,518 15,101
VII Dolagim sistemi 2,236 3,417 4,986 5,684 29,503 98,363
IX Sindirim organlari 1,041 1,589 2,249 3,399 14,486 62,920
Xl Cilt & ciltalti doku 1,194 947 1,262 1,366 4,268 60,271
Xl Kas iskelet sistemi 768 1,694 2,100 2,879 9,746 73,440

Asagidaki tablo da ayni kaynaktan alinmigtir. Zaman iginde dort toplumsal grup icindeki
saglikli Uye sayisindaki diististi géstermektedir. Ornegin 1987 de tasfiye memurlarinin
%78.2’si hala saglikhyken, 1996’da saglikli tasfiye memuru ylzdesi %15’e inmigtir.

En cok etkilenen grup radyasyona maruz kalan ebeveynlerin ¢gocuklaridir (1V). Bunlar
kendileri Cernobil’den etkilenmeyen ama ebeveynleri Cernobil’e sahit olan gocuklardir. Bu
cocuklarin saglhk durumlari zaman iginde 6nemli 6lgide bozulmustur. Bu genetik
degisikliklerin zaten gergeklesmis oldugunun bir isareti olabilir. Ancak pek ¢ok soru hala
cevapsizdrr.

196 Nyagu, A.l.: Medical consequences of the Chernobyl accident in Ukraine, Chernobyl ministry of Ukraine,
Scientific Centre for Radiation Medicine, Academy of Medical Sciences in Ukraine, Scientific-Industrial Union
PRIPJAT, Scientific-Technical Centre Kiev - Chernobyl 1994 (Russ.).

197 Ibid.
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Tablo: Ukrayna’da etkilenen nifusun saglik durumlarindaki bozulma'®®
Toplumun saglikli kesiminin ylUzdesi %
Magdurun kategorisi 1987 | 1988 1989 1990| 1991 | 1992 1993 | 1994 1995| 1996
| Tasfiye memurlari 78.2 7441 66.4 | 53.3 35.8 | 28.8 23 19.8 17.6 15
Il Tasfiye edilenler 58.7 | 516 | 352 | 26.2 | 29.7 [275 243 | 211 | 195 | 17.9
Il Etkilenen alan sakinleri 51.7 35.4 | 35.2 26 31.7 |38.2 27.9 245 | 23.1 20.5
IV Etkilenen ebeveynlerin
gocuklari 809 | 66.8| 742 | 62.9 | 406 | nd. 369 | 324 | 321 | 299
Asagidaki tablo gliney Beyaz Rusya’nin yiksek kontamine Gomel boélgesindeki ¢ocuklarin
saghk spektrumundaki degisiklikleri agiklamaktadir. Tablo 1985’te baslamaktadir. Tablodaki
bu situn 1985'te ¢ocuklarin saglik durumunun yeterli dikkatle kaydedilip edilmedigi
sorusunu gundeme getirmektedir. Ama bu sutun dikkate alinmasa bile 1990’dan 1997’ye
kadar olan diger sutunlarda gug¢li bir devinim bulunmaktadir. Hastaliklarin biyak
bolimnin kanserojen olmayan kategorisinde oldugu belirgindir. Verilerde orijinal tanilara
bakildiginda ¢ocuklarin buyuk bir kisminin ayni zamanda birden fazla hastaliktan muzdarip
oldugu fark edilebilir.
Radyasyon maruziyetinin kanser olmayan hastaliklarda nasil etkili oldugu yeni yeni
anlasilmaya baslanmistir. Bu konuya aktif bilimsel yaklasim yetersizdir, ¢linki bir surt
hastalik grubunun radyasyona bagli hastalik olarak taninmasi radyasyon kurbanlarinin
sayisini bir anda ¢ok yukseklere firlatacaktir (sadece Cernobil’le ilgili olanlar degil). Bu
sorunun Bati Dliinya’sinda arastiriimasi ilgili verinin olmamasi veya kayit olmamasi
nedeniyle mumkuan degildir.
Tablo: Gomel bdlgesindeki (Beyaz Rusya) ¢oculardaki yeni hastaliklar 100,000 ¢ocuk basina
Morbidite grubu/ organ 1985 1990 1993 1994 1995 1996 1997
Toplam primer tani 9,771.20 | 73,754.20|  108,567.50| 120,940.90| 127,768.80|  120,829.00| 124,440.60
Enfeksiy6z hastaliklar ve parazitler | 4,761.10 6,567.70 8,903.30] 13,738.00f 11,923.50 10,028.40, 8,694.20
Tumorler * 1.40 32.50 144.60 151.30 144.60 139.20 134.50
Endokrinolojik hastaliklar ve sistem
beslenme, metabolik ve immun
bozukluklari 3.70 116.10 1,515.50|  3,961.00]  3,549.30 2,425.50|  1,111.40
Kan & hematopoetik doku 54.30 502.40 753.00 877.60 859.10 1,066.90 1,146.90
Mental bozukluklar 95.50 664.30 930.00]  1,204.20 908.60 978.60 867.60
Naral ve duyu organlari 644.80 | 2,359.60 5951.80] 6,666.60  7,649.30 7,501.10]  7,040.00
Dolagim hastaliklari 32.30 158.00 375.10 379.80 358.20 422.70 425.10
Solunum organlari 760.10 | 49,895.60 71,546.00f 72,626.30] 81,282.50 75,024.70| 82,688.90
Sindirim organlari 26.00 | 3,107.60 5503.80] 5,840.90 5,879.20 593590  5,547.90

198 Ibid., Kryshanovskaja: Data for 1993-1996, personal memorandum.

199 Organisational-methodical dept. of the Gomel district hospital, state health centre for the Gomel area:
Basic data on inhabitant morbidity in the Gomel area from 1985-1997, Gomel 1998.



Cernobil’in Saglik Etkileri | IPPNW ve GFS Raporu

Nisan 2011

-63-
Urogenital sistem 24.50 555.20 994.80 1,016.00 961.20 1,163.70| 1,198.80
Cilt ve ciltalti doku 159.00 4,529.10 5,488.30 6,748.20 7,012.60, 6,455.00 7,100.40
Kas-iskelet sistemi/
Bag dokusu 13.40 266.00 727.70 937.70 847.40 989.90| 1,035.90
Konjenital malformasyonlar ** 50.80 121.90 265.30 307.90 210.10 256.20 339.60
Kazalar ve zehirlenmeler 2,590.20 3,209.70 4,122.70 4,409.80 4,326.10 4,199.10 4,343.00

* 1985 sadece malign tumorler, ** distkler nedeniyle bildirilmeyen vakalar yiksek tahmin edilmektedir

Diyabet

Diisseldorf'taki Heinrich-Heine-Universitesi’nden endokrinologlar ve Beyaz Rusya Minsk’teki
endokrin danisma merkezi, Beyaz Rusya’da ¢ocuklar ve geng eriskinlerdeki diyabet
gelisimini arastirmak icin is birligi yapmistir. Uzun bir stire boyunca, 1980°’den 2002’ye,
diabetes mellitus tip 1 —siklikla geng eriskinlerde gorilen insilin eksikligi olan diyabet-
insidans orani (yillik yeni hastalik birikimi) Beyaz Rusya’nin farkli derecede kontamine olan
iki bolgesinde gozlenmistir. Agir kotamine Gomel bolgesinden gelen veriler, gorece daha az
kontamine Minsk bolgesinden gelenlerle 1980-1986 ve 1987-2002 periyotlarinda
karsilastiriimistir. Gomel bdlgesinden toplam 643 hasta ve Minsk bdlgesinden 302 hasta
analizlere dahil edildi. 1980-1986 yillarinda (Cernobil’den 6nce) Gomel ve Minsk’in insidans
oranlari arasinda anlamli farkhlik yoktu. Bunun tersine Cernobili'lden sonraki yillarda (1987-
2002), her iki bélgenin insidans oranlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.001).
Yazarlar ayrica Minsk bdlgesinin insidans oranlarinin Cernobil dncesi ve sonrasi arasinda
farkh olmadigini ama yuksek kontamine Gomel bdlgesinde Cernobil’den dnceki yillara
kiyasla Cernobil’den sonra yillik iki kat daha fazla gocuk ve geng yetiskinde Tip 1 diabetes
mellitus gelistigini gostermektedir. (p<0.05). En ylksek insidans orani ortalamasi Gomel

bolgesinde 1998'de kaydedilmistir. °%°

Radyasyon maruziyeti sonrasi néral hasar ve mental bozukluklar

Daha dncesi Cernobil bolgesinde yasamis olan yetiskinlerin pek gogunun muzdarip oldugu
psikolojik bozukluklar, nikleer radyasyonun sinir hucrelerine verdigi hasardan
kaynaklaniyor olabilir. Kiev’deki Pallaguin Biyokim%/a Enstitisunden Nadejda Gulaya 1992
gibi erken bir dénemde bu gorusunu ifade etmistir oL, Diger bir muhtemel agiklama iyonizan
radyasyon kismen kan damarlarina zarar verdigi icin, bu durum serebral kan akimini
bozdugu ve bunun da beyinde organik bir hasara yol agabilecegidir. Bu teori Moskova Rus
Bilim Akademisi Norofizyoloji Enstitiisinden Zhavoronkova tarafindan éne surdlmastar.

Cesitli Ulkelerden bilim adamlari Cernobil felaketinin akil saghgi tzerine etkilerinin en buyuk
problem oldugu fikrini desteklemektedirler. (Bu noktada konu Moskova tarafindan dikkatleri
radyoaktiviteden kacirmak Uzere icat edilen ve saglk sorunlarinin kaynagi oldugu 6ne
surlilen psédo-hastalik ‘radyofobi’ degildir) DSO ve UAEA Cernobil Forum’undan saglik
Uzerine bir uzman grubu 6zellikle su dort alana dikkat etmesi igin gorevlendirmistir: stres
iliskili semptomlar, kiiclik ¢ocuklarda gelisen beyin tzerine etkiler, yliksek doza maruz
kalmis tasfiye memurlarinda gelisebilecek etkiler ve intihar oranlari.

200 A. Zalutskaya, T. Mokhort, D. Garmaev, S. R. Bornstein: Did the Chernobyl incident cause an increase in
Type 1 diabetes mellitus incidence in children and adolescents? Diabetologia 2004 Jan; 47(1): 147-8.

201 Strahlentelex 136-137/1992, 8.
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K. Loganovsky nukleer bombadan kurtulan Japonlarda sizofreni oranlarinin yiksek (%6),
olduguna dikkat cekmektedir. Cernobil tasfiye memurlarinin da sadece radyasyon nedeniyle
degil ayni zamanda kaza sonrasi olugsan diger nedenlerden de mental hastaliklar yoninden

cok blyuk risk altinda olduklarina siiphe edilemez.?%?

Loganovsky tasfiye memurlari igin kanser olmayan hastaliklar agisindan morbidite riski ile
ilgili gok sayida arastirmada istatistiksel anlamli sonuglar ¢iktigini isaret etmektedir. Bunlara
gore, absorbe edilen her gray dozu i¢in risk artigi (atfedilen risk AR/Gy): mental bozukluklar
icin AR/Gy=0.4 /%95 GA=0.17-0.64), norolojik ve duyusal bozukluklar icin AR/Gy= 0.35
(%95 GA= 0.19-0.52); hormonal (endokrin) bozukluklar icin AR/Gy=0.58 (%695 GAO0.3-0.87)
(Biriukov ve ark. 2001 ve Buzunov ve ark. 2001, 2003) Mental bozukluklar arasinda en

buyuk risk AR/Gy=0.82 (%95GA= 0.32-1.32) ile nevrotik bozukluklardir (Biriukov et al. 2001).

Ancak toplamda en blyUk risk artisi AR/Gy=1.17 (%95GA=0.45-1.88) ile beyinin kan
dolasimi bozukluklaridir (serebrovakiler disfonksiyon) (Ivanov et al. 2000). Dahasi 150
miligray Gzerindeki eksternal radyasyon dozlari igin serebrovaskiler disfonksiyon risk artisi
gunlik 100 mGy igin AR=2.17 bulunmustur (%95GA= 0.64-3.69) (lvanov ve ark. 2005).
Ancak bu sonuglar uygun hazirlanmig psikiyatrik calismalar ve standardize edilmis tani
prosedurleri ile elde edilmistir ama basitge mental bozukluklar Gzerine merkezi saglik
sistemi bilgilerine dayanmaktadirlar. Ancak, Sovyetler Birliginin devami olan Ulkelerde
psikiyatri kitap bilgileri, mental bozukluklari dramatik olarak gézardi etmekte, fiziksel
hastaliklar olarak yanlis yorumlamanin yani sira sistem iginde yanlis tanimlanmaktadir (6rn.
Nevrotik yerine psikotik veya organik gibi). Boylece, Ukrayna Saglik Bakanligi 1990’da
Ukrayna toplumunda mental bozukluk gortlme oranini %2.27, 1995’te %2.27 ve 2000’de
%2.43 olarak vermistir. Ancak Diinya Saglik Orgltinin Dinya Akil Saghigi (DAS)
Arastirma Girisimi Ukrayna icin bu orani %20.5 olarak hesaplamistir(%95 GA=17.7-23.3)-
devlet saglik sistemi acikga en az on kat fazla olan mental bozukluklari gériilme oranini
kigumsemistir. DAS sistemi anksiyete, depresyon, psikosomatik bozukluk ve alkol
bagimhiligi gibi psikolojik bozukluk denilen durumlar icin psikoz, organik temelli mental
bozukluk ve mental gerilik (retardasyon) terminolojisini kullanmaktan kaginmigtir.

202 Strahlentelex 454-455/2005, 1ff. Krebs, Leukadmie und Geisteskrankheiten finden russische, weildrussische und
ukrainische Forscher jetzt vermehrt bei ihren Mitblrgern [Cancer, leukaemia and mental illnesses are being found
more frequently by Russian, Belarussian and Ukrainian researchers amongst their fellow citizens]. (German)
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Aras6z: Almanya’da Super-GAU olsa sonuglari ne olur?

Cernobil’'den sonra bilim adamlari Aimanya’da stiper-GAU sonuglarini tahmin etmislerdir.
Almanya’da nufus yogunlugunun 7-10 kat daha fazla oldugu g6z 6nine alinmistir. Kanser ve
I[6semi icin risk 10,000-kisi sievertte 500 kansere ve 1000 I6semiye bagl 6lum vakasi olarak
kabul edilmistir. Alternatif 1'de, doz Cernobil sonrasi yayilan radyasyon dozu ile ayni kabul
edildi. Alternatif 2 ve 3'de Alman Risk Calismasindaki sayilar temel alinarak (B safhasi), bir
Alman atom santralindeki stiper-GAU sonrasi daha fazla radyasyon yayilacaga noktasindan
hareket edilmistir.

Alternatif 1:%%°

Toplam doz: 2.4 million kisi sievert (Cernobil)

Almanya’nin nifus yogunlugu Cernobil bélgesine gore 10 kat fazla
10,000 kisi sievert'te kanser vakalari: 1,000
2,400,000:10,000x1,000x10

Kanser dlimleri?®*: 2.4 milyon

Alternatif 2:%%°

Alternatif 1 gibi ama, Cernobil’'den 5 kat fazla miktar niikleer salinim (Alman risk calismasi, B
safhasindaki F1-SBV yuksek basing erimesiyle esit)

Toplam doz: 12 milyon kisi sievert

12,000,000:10,000x1,000x10

Kanser 6limleri 12 milyon

Alternatif 3:°%°

Toplam doz: 4.8 milyon kisi sievert

Nufus yogunlugu Cernobil’in 7 kati

10,000 kisi sievert basina kanser élimleri: 500
4,800,000:10,000x500x7

Kanser olimleri: 1.7 milyon

203 Olav Hohmeyer: Soziale Kosten des Energieverbrauchs [Social costs of energy consumption]. Berlin, 1989.

204 Bu gibi tahminlerde kanser vakalari ile kansere bagh élimler birbiriyle karistirimaktadir. Tahmin etmenin
dogasi geregi kesin rakamlardan s6z etmek mumkun olmadidi icin belirtilen sayilarin vaka sayisi yahut 6lim
sayisi olarak tanimlanmasi ikincil 6nem tasiyor. 1994 ve 2000 tarihli UNSCEAR raporlari yagsam siresince
kanser ya da lI6semiden 6lime yol agacak risk faktoriini 10,000 kisi sievert'te 1,200 olarak vermektedirler.
Burada Alternatif 1 ve 2’de temel alinan riziko faktorleri (10,000 kisi sievert'te 1,000 kisi) bu nedenle abartili
sayllamaz.

205 Olav Hohmeyer: Stand der internationalen und nationalen Diskussion der Sozialen Kosten verschiedener
Energietechnologien [State of international and national debates on the social costs of diverse energy
technologies]. In: Deutsche Gesellschaft fur Sonnenenergie (Hrsg.): 7. Internationales Sonnenforum. Rationelle
Energieverwendung und Nutzung erneuerbarer Energiequellen im regionalen und kommunalen Bereich.
Welchen Beitrag kdnnen sie zur Abwehr der Klimabedrohung leisten? [Rational use of energy and utility of
renewable energy sources in the regional and local context. What can they contribute towards averting the threat
to the climate?] Frankfurt, 9.-12.10.1990. DGS-Sonnenenergie Verlag Minchen, 1990, 2039-2044 (German)

206 Hans-Jurgen Ewers, Klaus Rennings: Abschatzung der Schaden durch einen sogenannten Super-GAU
[Estimating the damage caused by a so-called super-GAU]. In: PROGNOS-Schriftenreihe ,|dentifizierung und
Internalisierung externer Kosten der Energieversorgung“, Band 2, 1992. Expertise commissioned by the
German Ministry of Economics. (German)
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