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BUtUun maddeler zehirdir.
Zehirsiz hicbir sey yoktur.
Sifa ile zehiri ayiran tek sey uygun dozdur.

Paracelsus (1493-1541)
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Nedeni: 2,3,7,8-TCDD
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Nedeni: Portakal gazi
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Dioksinler nedir? Poec

»Dioksinler, bilimin tanidigi en kuvvetli zehirdir.
Hatta siyanurden bile daha toksiktir.

=Ozellikleri ve toksisiteleri birbirleriyle iligkili olan
genis bir kimyasal madde grubudur.

»Yetmisbes farkli dioksin olmasina karsin, en zehirli
olani 2,3,7,8-tetraklorodibenzo-p-dioksin
(TCDD)'dir. (Karsinojen Grup 1 — IARC)

*Dioksin, uretilmez ya da endustride ve oteki uretim
dallarinda kullaniimaz.
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Dioksinler nedir?

"CAS # 1746-01-6

= Molekul ag: 322

* Ampirik formulu: C,,H,CI,O,

»Genel adi: Dioksin, TCDD, dibenzo-p-dioksin
»Sekil ve renk: renksiz, igne bigiminde kristaller
=Ozgil ag: 1,8 (20 °C de)

» Koku: kokusuz

*Yanicilik: yanmaz

»Reaktivite: isitilirsa ve UV 1s1g1 altinda parcalanir

(Toxicology Department, CRCE, PHE 02/2013, v.2)
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Dioksinler nedir?
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Dioksinler nedir? Poec

»Yakma birimlerinde, evsel atiklarin yakilma olayi
sonucu olusan dioksin miktari, yakilan atiktaki klor

miktarina baglidir.

»Etkin klorun, kagit hamurunun beyazlatiimasinda
kullanilmasi nedeniyle, kagit sanayii de Ikinci

onemli dioksin kaynagini olusturur.
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Dioksinler nedir? o

=Uclincu dioksin kaynagi ise; PVC, klorlu gozeltiler,
boyali ¢ikartmalar ve pestisidler gibi, klor iceren

ticari urunlerin kimyasal olarak uretilmesidir.

»Dorduncu kaynak ise; metal ayirim yerleri,
rafineriler, c¢imento firinlari  gibi  endustriyel

yapilardir.
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Dioksinler nedir? Poec

*Bromlu maddeler de (klor ile bromun vyer
degistirdigi benzer kimyasallar) dioksin benzeri

zehirli etkiye sahip olabilirler.

»Kimyada bilnen 135 farkh furan ve 209 farkli PCB
bilesigi vardir.
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A g Dioksinler nedir? @

WIS R

*Yapisal yonden, bazi kimyasal maddeler, dioksine

benzer ve “dioksin benzeri” davranis ve zehirlilik

gosterirler.

*Bunlar arasinda; klorodibenzofuranlar (poliklorine
dibenzofuranlar, PCDF ya da furanlar), poliklorine

difeniller (PCB) ve naftalenler sayilabilir.
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Dioksinler nedir? Poec

»7/5 dioksinden vyalniz 7’si, yuksek derecede
zehirlidir ve 135 furandan yalniz 10'u ve 209

PCB’den de 11'i dioksin benzeri zehirlilige sahiptir.

* Dioksin dendiginde, genelde bu 28 c¢esit madde-

nin ortak etkinligi soylenmek istenir.
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Dioksinler nedir? touty
=Bunlar aril hidrokarbon (AH) reseptorleri diye bilinen

hucresel makro molekullere baglanarak toksik
etkilerini gosterirler.

»Hangisi daha kuvvetli bir bag olusturmus ise, o
dioksin daha zehirlidir.

*Uygun sekilde baglanamayan ve yapi olarak farkli
boyut ve bigim gosteren kimyasallarin toksik etkisi
yoktur ya da cok azdir.
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AD: Dioksinler nedir? e

WIS R

»Dioksinler ve furanlar lipofildir. Suda zor ¢ozulurler.

*Buhar basinclari ¢cok dusuktur. Bu nedenle cabucak
buharlasirlar.

*Kocw katsayilari yuksektir ve cevrede biyobirikim
egilimlidirler.

"Ayrica cesitli ekosistemlerdeki besin zincirine
girerek, gelismis canlilara dogru, daha yuksek
boyutlarda da birikim gosterebilirler.
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A & Toksikokinetik e

WIS R

*Dioksin ve dioksin-benzer maddeler renksiz olup,
cevrede son derece kalicidir.

*Besin zinciri ile insan vucuduna giren dioksin, son
derece dayanikli ve uzun bir yart omre sahip
olmasindan dolayi, vucutta birikir.

»EPA tarafindan, hayvanlarda yapilan deneysel
calismalar sonucunda, insanlarda zararl olabilecek

en dusuk vucut dioksin yuku, 14 ng/kg olarak
belirlenmistir.
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- Toksikokinetik Pt

2 ’\

=[nsanlar icin bu rakam, gunlik 4 pgTEQ/kg olarak
verilmistir. (Japonya Cevre Ajansi, 1999)

*Yagl besinlerle beslenen ve vucut yagi fazla olan
Insanlar, daha cok dioksin depo ederler.

=Dioksinin insanlardaki yari omru, EPA'ya gore, 7-14
yil arasindadir. Besin zinciri 1le insan vucuduna
giren dioksin, son derece dayanikli ve uzun bir yari
omre sahip olmasindan dolayi, vucutta birikir.
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Biyolojik etki Tty

*Dioksin, vucutta baslica genetik yapilarla etkilesime
girerek, zararl etkilerini gosterir.

»Herhangi bir bireyde, vucuttaki yaklasik her bir
nucre, ayni genetik bilgiyi icerir.

»Dioksin varliginda, gen iglevleri bloklanir ya da tipki
Kanserde oldugu gibi, anormal yanitlar sureklilik
Kazanir.
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A g Biyolojik etki

WIS R

=2,3,7,8-TCDD karsinojen olarak bilinir.

*YUksek duzeyde dioksin etkilenmesi sonucunda
dogum anomalileri gorulur.

»Dioksinler, ureme igin toksik olup, tiroid ve bagisiklik
sistemi uzerinde etkilere sahiptir.

= Karsinojenisite : 1,56 x 10° mg/kg-d (EPA, 1997)

mustafacuneyt.gezen@uskudar.edu.tr 18



AP Saglik etkisi ol

WIS R

»Kanser, klorakne, sarkoma, santral ve periferal sinir
sistemi patalojisi, tiroild bozukluklar, bagisikhk
sistemi yikimi, bagisiklik sistemi baskilanmasi,

» Karaciger, dalak, akcigerler ve kemik iligi yikimu,

*|Q dusuklugu, diyabet, c¢ocuklarin gelisiminde
gecikme;

*Kiz cocuklarinda erken buluga erme, dogumsal
anomaliler, spontan dusukler;
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g Saglik etkisi Fout

W

mmmmm

*Endometriyozis;

»Erkeklerde sperm sayisinda ve kalitesinde azalma;
» Testesteron dusuklugu;

=Disilerde doguranlgin azalmasi;

=Asiri killanma.
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Y- Etkilerinin azaltilmasi Pt

WIS R

»Dioksin ve furan kaynaklarinin envanteri,

=Kalici Organik Kirleticilere lliskin  Stockholm
Sozlesmesi uyarinca, dioksin ve dioksing-benzer
maddelerin saliminin azaltilmasi;

»Yakma firinlarinin 300-400 °C yerine 800 °C lerde
calistirilarak, dioksin ve dioksin-benzer madelerin
saliminin onlenmesi;

sKuresel boyutta yakma firinlarinin envanterinin
cikariimasi.
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Y- Etkilerinin azaltilmasi Pt

WIS R

*PCB iceren maddelerin belirlenmesi,

PCB ve PCDF iceren atiklarin dogru bicimde
pertaraf edilmesi;

»Hastane atiklarinin dogru bicimde bertarafi;

=Besin maddelerindeki kirlenmenin azaltilimasi;

=Besinlerde ve anne sutunde PCDD, PCDF ve PCB
lerin taranmasi ve izlenmesi.
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Sonuc Yoty

=Klorun karistigi ¢cok sayida karmasik tepkimeler
sonucu “dioksin” olusur.

»Paration ya da nitrofenol gibi pestisidlerin kimi son
urunlerinde de dioksin bulunmaktadir.

=Dioksin, cevrede kalici oOzellik gostermektedir.
Insanlar ve hayvanlar, baslica gunlik besinleri
araciligiyla dioksinden etkilenir.

*Dolayisiyla gevreye yayllmasi onlenmelidir.
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Sonuc Yoty

*Dioksinler ve furanlar solundugunda, yutuldugunda
ve deriden emilimle zehirlidir.

*TCDD tozlarn ya da aerosolleri solundugunda,
solunum yolunu ve mukus membrani yikima ugratir.
Sistemik toksisite gorulur. Nefes darligr rapor
edilmistir.

*TCDD ya da solventinin deri yoluyla emiliminde,
deri yikimi gorulur. Sistemik toksisite gelisir.

*Yetersiz oldugu icin evsel yakma birimlerinin
kullanilmamasi onerilir.
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Sonuc Yoty

»Solundugunda, yutuldugunda ve deriden emilimle
zehirlidir.

» Etkilenimin azaltilmasi yonunden,dengeli beslenme,

cok yagli besinlerden kirmizi, beyaz et ve yagl
paliklardan, ozellikle ciftik ve Kuzey Denizi
paliklarindan uzak durmak yerinde olacaktir.

»Daha az riskli ve daha guvenilir gidalarin uretimi igin
ulusal normlarin  olusturulmasi ve bunlarin
uygulanmasi icin en guvenilir ¢ozumleme
tekniklerinin kullanilmasi onerilir.
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TESEKKURLER
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