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CiG ET YEMENIN ZARARLARI

Insan, omnivor (hem etcil hem otcul) bir
tirdiir. Eskimolar gibi ¢ig fok, ren geyigi,
veya balina etini sindirerek de hayatta
kalabiliriz. 19. yiizy1lda oldugu gibi verem
hastaliginin tedavisi icin ¢ig et tiiketilmesini
onerebiliriz. Veya ¢ig et yemeyi seviyorsaniz,
fit ve kash bir gogiis gelistirme hayalleri olan
paleo-keto-diyeti yapan bir etobur da
olabilirsiniz.

Hazirlayanlar
ve Amaclarni

Yayin ilkeleri

Popiiler Bilim
Belgeleri Arsivi

e Mesleki Basvuru

- | Belgeleri Arsivi
Peki eti neden pisiriyoruz? FLALS

Cig et temelli tedavi yontemlerinin Eski Biiltenler
arastirilarak 1934’te Vitamin B12’nin kesfi
veya pisirmedigimiz etlerle besledigimiz
evcil hayvanlardan veya dogrudan bize Basih Yayinlar
bulasabilecek prionlar, viriisler, bakteriler, L
mantarlar veya parazitler hakkinda detayh Lletisim
bilgeye ulagsmak icin tiklayimiz...

#zic  CINSEL DEVRIMIN GERCEKLESMESINi SAGLAYAN LUIS
MIRAMONTES NEDEN TANINMIYOR?

e-kitaplar

26 yasinda, kadinlarin ve toplumun kaderini

i Nk P degistirecek bir molekiilii kesfederek, kadinlara ne
TUUUBORN. R zaman cocuk sahibi olacaklarim kontrol olanag:
16 March 1925 o saglayan saglikli insanlarin kullanabilecegi ilk uzun

© 15™ OCTOBER - THE FIRST POTENT ORAL CONTRACEPTIVE (1951)

| DED | siireli oral dogum kontrol hapini kesfeden
, I September o8 Meksika’l bilim insan1 Luis Miramontes’in
N ORAT BONTRADERTIVES WORK arastirmalarinmi ve hayatini merak ediyor musunuz?
Oralcontraceptives contan synthetic versions of two hormanes made by the body: estrogens and pragestogens. The Belirl] ti]rdEk] dﬁ§ﬁk1erl 6nlemek iqin

niraceptives maintain steady levels of these hormanes, which stops the pituitary gland releasing other hormones that

progesteronun kullanimi o yillarda yaygindi, ancak
ise yaramasi icin enjekte edilerek alinmasi
gerekiyordu. Dogal progesteronun en 6nemli
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» 1951 yilinda Luis Miramontes sentetik
progesteronun, kullanimi kolay olan hap hali
tizerinde calisirken noretindron molekiiliint
kesfetti. Devaminda Amerikan ve Meksika sirketleri
arasinda yasanan patent savaglar1 ve sohret pesinde
kosmayan Miramontes‘in neden pek fark
edilmeyen bir figiir olarak kaldigin1 merak
ediyorsaniz makalenin tamamina ulasmak icin
tiklayiniz...

4e: KEMIKLER HAKKINDA ILGING GERGEKLER: DIK DURMAKTAN
DAHA FAZLASI

Kemik essiz bir dokudur. Yalnizca iskelete
dayanikhlik veren kuvvetli matriksi inga
eden hiicreleri icermez, ayni1 zamanda
ornegin bir ¢ocuk gelisirken kemiklerin
yeniden sekillenmesi i¢in onu bozan ve
omiir boyunca kendini onaran hiicreleri de
igerir.
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Combined contraceptive pills contain bo estrogen a are alsoused in pi
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pills. Oral contraceptives are 99.9% effective when taken correctly.
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Ancak son 20 y1lda arastirmacilar
kemiklerin viicudun bagka boliimler ile
(bobrek, beyin, yag ve kas dokusu, hatta
bagirsaklarimizdaki mikroplarla bile)
kompleks kimyasal etkilesim i¢inde
olduklarini kesfettiler. Sanki aniden
evimizdeki kiriglerin ve kolonlarin tost
makinesi ile iligki i¢inde oldugunu
ogrenmisiniz gibi.

Kemikler ve kaslar arasi ¢capraz konusmayn,
hangi kemiklerin bagirsaktan haber
aldiklarii ve doktorlarin bu iletisime
miidahale etmek icin bagirsak bakterilerini
arastirdiklarim biliyor muydunuz?
Makalenin tamamina ulagsmak igin
tiklayiniz...
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48. DONEM MESLEKI GALISMA PLANLARI Tiaynz...
DAHA GOK ALKOL, DAHA KUGUK BEYIN iLiSKiSi GUNDE SADECE
ORTALAMA BiR KADEH ICKi ILE BASLAR Tiayn...

YENI COVID TUKURUK TESTLERI BURUN SURUNTUSUNDEN DAHA
DOGRU VE DAHA KOLAY OLABILIR Tiklayiniz...

Bu blilteni almak istemiyorsaniz [(tfen burayi tiklayiniz.
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