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Basihi Yayinlar

Iletisim

#z5z VUCUDUMUZDA STRESIN BiYOLOJiSi

Giinliik hayatimizda vahsi bir ayiyla karsilagsma
olasihigimiz oldukea diistiktiir. Yine de, sanki bir ayidan
kaciyor ya da kendimizi ondan koruyormusuz gibi strese
girmemiz olasidir. Bir sunum yapmamiz istendigi anda
veya ilk bulusma sirasinda strese girebiliriz.

Akut stres tepkisi genellikle sinir sisteminin ve beynin
diizgiin calistig1, faydali ve hayati gorevleri yerine
getirdigi anlamina gelse de, stres milyonlarca yildir
evrimlesen biyolojik sistemlere sahip modern insanlarin
sosyallesen yasamlarinin goriiniir bir gercegidir.

Viicudumuzun strese nasil tepki verdigini, stres
hormonlarini ve stresin biyolojisini inceleyen bu keyifli
makalenin tamamina ulagsmak i¢in tiklayiniz...

4z MARS'IN GIZEMi GOZULUYOR... YENI BiR ARASTIRMAYA GORE

MARS’'TA OKSIJENSIZ ORTAMDA DA OKSITLENME OLABILIR
NASA’nmin Mars Arastirma Araci (MER), 2014
yilinda Mars’ta yaptigi kesifte Gale ve Endeavor
kraterlerinde manganez oksit buldugunda, bu
kesif bazi bilim insanlarin1 milyarlarca y1l once,
kizil gezegen atmosferinde daha fazla oksijen
bulundugunu diisiindiirmiistii.

Ancak, yeni bir deneysel ¢alisma bu goriisii
clriittii.

Aragtirma ekibi, Mars’taki gibi ortam sartlarinda
atmosferik oksijen yoklugunda da oksitlenmenin
olusabilecegini gosterdiler. Ve bunu bilim ve
miithendisligin goriiniiste alakasiz alanlarindan
elde edilen bilgileri kullanarak yaptilar.
Makalenin devamini merak ediyorsaniz, ulasmak
icin tiklayiniz...

DUNYA'DAKI SUYUN KAYNAGI NEDIR? NEREDEN GELMISTIR?
GOKBILIMCILERE GORE ERGIYEN METEOROIDLERDEN DEGIL Tiiaynz...

ASIRI iISLENMIS GIDALARIN FAZLA TUKETIMIi iLE KANSER ARASINDA
BiR iLISKi OLABILIR Tiiayinz...
BOSUNA TERLEMEYIN! NEM EMiCi KUMASLAR Sizi SERIN VE KURU
TUTAR. PEKIi NASIL? Tiiayiniz...

Bu blilteni almak istemiyorsaniz [(tfen burayi tiklayiniz.
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