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POPULER BILIMSEL MAKALELER

gzviv FERMENTE GIDALAR: LAHANA TURSUSU, BAGIRSAK
- SAGLIGINI KORUMAYA NASIL YARDIMCI OLUR?

On yillardir gidalar1 korumak, raf 6mriinii
uzatmak ve lezzetini artirmak icin fermantasyon
yontemi uygulanmaktadir. Fakat, pek cok kisi
fermente gidalarin sagliga faydalarinin farkinda
degildir. Neyse ki, maliyetleri gorece diisiik ve

KIMYAMUHENDISLERIODAS!

Hazirlayanlar

hazirlanislar1 karmasik olmayan fermente ve Amaclari
glflala}‘, ashnda.y%llal-r boyunca} bizlgre saghgimizi Yayin ilkeleri
iyilestirecek ve iyi hissetmemizi saglayacak kolay

bir yol sunmaktadirlar. Popiiler Bilim

. Belgeleri Arsivi
Fermente gidalar, faydali mikroplar ve Sasier Arsi

fermantasyon esnasinda bakteriler tarafindan
iiretilen ve bagirsak saghg icin faydah
metabolitler acisindan zengindirler.

Mesleki Basvuru
Belgeleri Arsivi

. Eski Biiltenler
Fermente gidalarin nasil ise yaradiklarini,

seratomin hormonu seviyemizi yiikselterek, ruh e-kitaplar
halimize ve uykumuza nasil olumlu katki
sagladiklarini, fazla tiiketilmeleri durumunda Basili Yayinlar

neden gaz veya bulanti olusturduklarini veya iletisim
bazi insanlarda migren ve bas agrisina neden yol Hetsim
actiklarin1 merak ediyor musunuz? Makalenin

tamamina ulagsmak icin tiklayimiz...

=5 TAMAMEN Ni'l_'ROLA_NMIS BENZEN PATLAYICI (TNTNB) YENI

REKORU BELIRLEDI
G TR Yavasca geri cekilin, 1,3,5-trinitro-2,4,6-

] trinitroaminobenzen (TNTNB) geliyor — cok yiiksek

patlama giicii ile diger tiim organik patlayicilarin 6niine
gecen bir bilesik.

B TNT (trinitrotoluen) 1863’de, patlama giicti daha yiiksek
& HNB (hekzanitrobenzen) 1966 yilinda kesfedildi
8 (Patlama giicli olarak TNT: 4227 kJ/kg, HNB: 6993
kJ/kg). Ancak HNB’nin nemli havadaki kararlihig
oldukca kotiiydii.

HNB’den daha yiiksek patlama giiciine sahip ancak
kararlihigi TNT kadar iyi bir patlayic1 bugiine kadar
gelistirilmedi. 1888 y1linda kesfedilen, giiniimiizde de
kolayca elde edilebilen ve kararhlig iyi bir patlayic
olarak kullanilan TATB’den (triaminotrinitrobenzen)
yola ¢ikarak, yeni bir patlayici elde etmek i¢in bugiine
kadar yapilan tiim nitrasyon islemlerinde basaril sonug
elde edilemedi.

2022’nin basinda, Beijing Arastirma Enstitiisii'nden bir
grup arastirmaci, TATB’den nitrolama yerine,
TATB’deki amino gruplarin agilleme yoluyla
etkinlestirerek TNTNB sentezini basardilar ve (TNTNB
patlama giicii: 7179 kJ/kg), HNB’den daha yiiksek
patlama giiciine sahip, ve daha kararl bir
polinitrobenzen bilesigini sentezleyebildiler. Makalenin
tamamina ulagsmak icin tiklayimiz...

4z. MINIMUM ORANDA EGZERSIZ BILE ALHEIMER RISKINi AZALTIR

Pek ¢ok ciddi ve zorlu hastaligin tedavisinde
inanilmaz gelismeler elde edilmesine ragmen,
konu Alzheimer hastaligina gelince, genetigin
roliiniin olduk¢a az oldugunu, kandaki seker
yiiksekliginin ve diyet seciminin 6nemi anlatan
ve diizenli egzersiz yapilmasin tavsiye eden
fazlaca makale disinda gercekte elimizde fazla
bir sey yoktur.

2021’de G.Kore'de 62282 Kkisi lizerinde yapilan
bir calismanin sonuglarina gore, hayatlarinda az
fiziksel egzersiz yapan kisilerin ( haftada 2 defa
10 dk.), hic egzersiz yapmayanlara gore bunama
riskinin %10 azaldigini, cok yogun egzersiz
yapan kisilerin de bunama riskinin %28
azaldigim ortaya koymaktadir.

Aslinda, hepimiz bunama riski tasimaktayiz ve
ileri yaslarda bu egzersizlere baslamaktansa,
bunu simdiden yasam tarzi haline getirmemiz
oldukga 6nemlidir, ¢ilinkii arastirmalara gore
Alzheimer hastaliginin tohumlar: klinik
bulgulardan 20-30 y1l oncesinde atilmaya
baslanmaktadir. Makalenin tamamina ulagsmak
icin tiklayiniz...

K

FENOLFTALEIN: iKi SANSLI KAZA SONUCUNDA OLUSAN ASITLiK BELIRTECI
VE LAKSATIF Tiklayiniz...

VUCUDUN SU SEVIYESiINi DOGRU AYARLAMAK KALP SORUNLARI RiSKINIi
AZALTABILIR Tiklayiniz...

NAICA'NIN KRISTALLER MAGARASI KIMYACILARI BUYULUYOR Tiklayiniz...

Bu bllteni almak istemiyorsaniz [itfen burayi tiklayiniz.
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