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KiM UYUYOR ?

Bir zamanlar yalniz kuglara ve memelilere 6zgii olduguna inanilan uykunun, ¢ok hiicreliler
(metazoon) kralligi boyunca var oldugu goriildii. Hi¢ kimse tam olarak nedenini bilmese de
oyle goriiniiyor ki bazi hayvanlar uykusuz yasayamiyor.

Hazirlayan: iltekin Aksakoglu
Temel Metin: Jerome Siegel ve The Scientist Ekibi | Mart 1, 2016

Uyku konusunda c¢alisan bazi arastirmacilar tim
hayvanlarin uyudugunu; ciftlesme, yiyecek arama ve
yirticilari dikkatle izleme gibi birbiriyle daha uyum iginde
goziken aktivitelerden zaman caldigi icin, uykunun bir
uyumsuzluk oldugunu ve islevini hi¢ kimsenin bilmedigini
soylemeyi ¢ok severler. Bu agiklamalarin yanlis oldugunu
gosteren ¢ok iyi nedenler bulunabilir.

Bir hayvanin uyuyup uyumadigini sdylemek icin uykunun
tanimini yapmamiz gerekir. Genel olarak kabul edilen bir
tanima gore uyku, i¢ dengenin (homeostatik) diizenledigi, blyik 6l¢lide azalmis tepki verme
ve hareket durumudur. Bu su anlama da gelir, belirli bir sire icin uykunun 6nlenmesi
durumunda, daha sonra ayni miktardaki slire tekrar uyunarak uyku acigi kapatilir, s6z konusu
etki uyku sekmesi olarak bilinir. Ne yazik ki bu tanimi uygulamada izlemek bazen cok zordur.
Bir hayvan uyurken hareket edebilir ve tepki verebilir mi? Bir hayvanin ne derece tepkisiz
olmasi gerekir? i¢ denge ile diizenlendiginin distiniilmesi i¢in uyku kaybinin ne kadar geri
kazanilmis olmalidir? Bir insandaki uyku halini gésteren beyin hareketleri diger hayvanlarda
uykuyu tanimlamak igin gerekli ve yeterli midir?

Memeliler disinda, diger hayvanlar iginde yalniz kuslarda hem yavas dalgali hem de hizli géz
hareketli (Rapid Eye Movement: REM) uyku vardir. Yavas dalga uykusu REM-olmayan uyku
olarak da bilinir, beyin zarinda (kortekste) yavas ve yliksek genlikli dalgalar seklinde
elektriksel hareketlilik, diizenli solunum ve kalp hizi bu tip uykunun belirtici 6zellikleridir.
REM uykusu sirasinda hayvanlar, uyanmaya benzer bir korteks hareketliligi ve ayni zamanda
dizensiz goz segirmeleri ve giderek artan kalp hizi ve solunum degiskenligi de icinde olmak
Uzere bazi fizyolojik degisiklikler gosterir. Ancak cok daha fazla sayida hayvan, bazi hasarat
ve baliklar da icinde olmak (izere, yavas ama dizenli solunum ve kalp hizi yanisira, dinlenme
ve cevresel uyaranlara duyarsizlasma gibi uyku denilebilecek davranislar sergiler.

Uykunun noral ve fizyolojik karsiliklarinin cesitliligine ek olarak, tirlerde uyku yogunlugu,
sikhgr ve siresi cok buylk degisiklikler gosterir. Bazi hayvanlar insanlar da icinde olmak
Uzere, tek uzun birlesik bir uyku uyuma egiliminde iken, digerleri giin boyunca araliklarla
kestirir. Uyku sampiyonu olan biylik kahverengi yarasa glinde 20 saat uyurken, zirafalar ve
filler glinde dort saatten daha az kestirir. Uyku surelerindeki bu farkliliklar neden kaynaklanir
? Beyin blyukligl ve beyin-viicut agirlk orani toplam uyku siiresi ya da REM uykusu siiresi
ile cok iliskili degilken (Bkz. Nature, 437:1264-71, 2005), giinimizde ¢ok inandirici kanitlar
uyku siresini gida alimiyla baglantilamaktadir. Fil ve zirafa gibi otoburlar, yiyeceklerinin




disik kalorili yogunlugu nedeniyle stirekli yemek ve ¢ignemek zorundadir. Beklenecegi gibi
bu hayvanlar digerlerine gére daha az uyuyacak sekilde evrimlesmistir. Ote yandan aslanlar
ozellikle bir av tukettikten sonra 14 saat veya daha uzun ve derin bir uyku uyur. (Bkz.
“Slumber Numbers.”)

Solumanin da uyku siresini ¢ok etkiledigi bilinir. Yunuslar, balinalar ve bazi diger deniz
memelilerinin nefes almak i¢in her birka¢ dakikada bir ylizeye ¢ikmalari gerektiginden, ayni
anda beyinlerinin her iki yarikiiresinin yavas dalgali olmasi olanaksizdir. Bazi deniz
memelilerinin ve kuslarin higbir belirgin uyku sekmesi gostermeksizin (ki bu durum
hayvanlarin bile uykulu olabileceklerini ortaya koyar) haftalar boyunca stirekli aktif kalmalari
olasidir. Bu hayvanlarin aktif donemlerinde beyinlerinde yalniz bir yarikiirenin yavas dalgal
olup olmadigi bilinmemekle birlikte, bu konuda karsi gorisler olabilir; ¢lnki bir hayvan
ylziyor, nesnelere carpmamak icin dontyor ve ses cikariyorsa bu durum uyku hali olamaz.

Uzun slireler uyuyan hayvanlarda uyku fonksiyonunu belirlemek igin uygulanan
yontemlerden biri onlari uyanik tutmaktir. Ancak uzun sureli uyku yoksunlugu olusturmak
icin cok kez ve surekli uyandirmak gerekir, insanlarda uyku yoksunlugu tim viicutta kortizol
salinimini tetikler ve bunun sonucu olarak olusan etkileri, tekrarlanan uyandirmalarla ilintili
baskinin etkilerinden ayirmak cok glictiir. Baska bir ek sorun ise uyku yoksunlugu siirecinde
ek o©grenme suresinden kaynaklanan gorev animsama isleyisine karisiimis olmasinin
olusturacag etkidir. Cok yeni bir kapsamli ¢calisma tiim goérevler icin incelendiginde, insan
uyku parametrelerinin bellek saglamlasmasi ile iliskisiz oldugunu gosterdi, bu da bellek
saglamlasmasini uykunun 6nemli bir islevi olarak ele alan genis bir literatiriin temellerini
sallamistir. (Bkz. Sleep, 38:951-59, 2015)

Oyleyse hayvanlar nicin uyuyor? Belki de kismen yalnizca gii¢ toplamak icin. Viicut agirhginin
yalnizca yaklasik olarak %2’si kadar olmakla birlikte, dinlenme halinde uyanik bir insan beyni
vicudun tikettigi enerjinin %20’sini kullanir. Guvenli olarak uyuyabileceginiz bir yer
buldunuzsa veya diger yirtici hayvanlardan korkusu olmayan Ust siniftan bir yirticlysaniz
uyurken elde ettiginiz %20’lik enerji kazanimi biyik vyarar saglar (Bkz. Nat Rev
Neurosci, 10:747-53, 2009).

TUrimuzin evrimlestigi kosullarda yasayan sanayi-oncesi (preindustrial) insanlar Gzerine
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Jerome Siegel ve ekibinin yaptigl calisma, organizmalara enerji kazanimi saglanmasi icin
uykunun yardimcr oldugu distncesini desteklemektedir. Bu avci-toplayicilarin 1siga bagl
olarak uyumak yerine, siirekli gecenin en soguk saatlerinde uyuduklari bulunmustur (Bkz.
Curr Biol, 25:2862-68, 2015). Bu sekilde uyku, kis-uykusunun (hibernasyon) bir siireci gibidir.
Gunlak sicakhgin en disliik oldugu zamanlarda vicut hareketini ve sicakhgini azaltarak
azimsanmayacak dizeyde enerji kazanimi saglamak olasidir.

Eger uyuyorlarsa (Bkz. Trends Neurosci, 31:208-13, 2008), tim hayvanlarin geleneksel
anlamda uyumadiklarini séylemek yanhs olmaz. Uykunun tiim islevlerini bilmedigimiz gercegi
ile birlikte, yeni arastirmalar enerji korunmasinin (bu ¢ok net uyarlanabilir bir islevdir) 6nemli
bir faktér oldugu varsayimini ¢ok giglendirmektedir. Hayvan kralliginda memelilerden
boceklere, uyku ve uyku benzeri durumlar igin incelemelerimizi strdiurdikce, bu hala
gizemini koruyan olgu konusunda vyenilige acik, dar gorisli olmayan yaklasimimizi da
sirdurmeliyiz.


http://www.the-scientist.com/?articles.view/articleNo/45337/title/Slumber-Numbers/
http://www.journalsleep.org/ViewAbstract.aspx?pid=30043
http://www.nature.com/nrn/journal/v10/n10/full/nrn2697.html
http://www.nature.com/nrn/journal/v10/n10/full/nrn2697.html
http://www.cell.com/current-biology/abstract/S0960-9822(15)01157-4
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18328577

KUSLAR

Yaklasik son 15 yilda, diinyanin her yanindan bilim
adamlari memelilerden daha ¢ok siiringenlere yakin
olan kuslarin, insanlara (ve farelere ve denizayilarina)
benzer sekilde uykuda (REM uykusunun ve REM-
olmayan uykunun her ikisinde de) beyin aktivitesi
sergilediklerini buldular.

Avustralya, Melbourne La Trobe Universitesi 6gretim lyesi John Lesku "Kus ve memeli
olmakla ilgili bir sey olmali, bu da beyinlerinde ayni tlir uykuya gereksinim duymalarina
neden oluyor” diyor. Almanya, Seewiesen Max Planck Enstitlisi Ornitoloji (: Kus bilimi)
boliminde kus uyku grubunu yoneten Niels Rattenborg ise uyku sirasinda memelilerle
kuslarin beyin aktiviteleri arasinda farkliliklar oldugunu da belirtiyor.

Memelilerin genellikle birka¢ dakikadan bir saat ya da daha uzun siirelere yayilabilen gorece
az sayida boélimlerden olusan REM uykusundan farkl olarak, kuslarin REM uykusu tipik
olarak her biri yalnizca saniyeler siiren ylzlerce sayida ani ataklardan olusur (Bkz. Curr Biol,
24:R12-R14, 2014).

Kuslarda uyku fonksiyonlari memelilerde oldugu gibi sikca tartisilirken, Lesku ve Rattenborg
bellek olusumuna ve depolamaya isaret eden glgcli kanitlar oldugunu soéyllyorlar.
Rattenborg "Cesitli ¢calismalar uyku sirasinda gordigimiz beyin ritimlerinin bir 6énceki glin
siiresince edinilen bilgilerin islenmesinde rol oynadigini diisiindiirmektedir" diyor. Ornegin
sakimalari ile ilgili sirecte yer alan noéronlar (sinir hicreleri), giin boyunca vyetiskin
ogretmenlerden melodileri 6grenen geng 6tilcilerin beyinlerinde, uyurken aktif kaliyor (Bkz.
J Neurophysiol, 96:794-812, 2006).

Ve arastirmacilar yavas dalga uykusunun; yakin gecmisteki 6nemsiz anilarin zayiflamasi icin
sinaplari (C.n. noronlarin diger noéronlara ya da kas veya salgl bezleri gibi néron olmayan
hicrelere mesaj iletmesini sagliyan ozellesmis baglanti noktalari) glcten dustrdiguni
dustnuyorlar. Lescu “Boylelikle uyuduktan sonra 6grenmek icin yeni bir gline hazirsiniz”
diyor.

Bircok deniz memelileri gibi bazi kuslar da beyinlerinin tek yariklresi ile uyku yetenegine
sahiptir, burda beynin bir yarisi uyanikken diger yarisi yavas dalga uykusunun elektrik
sinyallerini sergiler. Beynin uyanik yarisina bagl olan goz acik iken, diger g6z tipik olarak
kapalidir (Ancak REM uykusu her iki yarikiirede de ayni anda olusur). Bazi kus tirleri ¢cok az
uyku ile yasamlarini stirdiirtir. Lescu’nun dedigine gore; ¢cok esli erkek culluklar 19 ginlik bir
Ureme doneminde olabildigince cok sayida disi ile ciftlesmeye ugrasir, bu ylzden Ureme
doneminin yaklasik ylizde 95’de uyanik kalir. "Bu kuslarin uykulari her biri yalnizca birkag
saniye slren ylizlerce bolimden olusur".

Kara kuyruk camur kusu gibi diger kus tirleri, mevsim degisikligi ile birlikte giinlerce veya
haftalarca durmaksizin ucarak binlerce mil 6teye goc¢ eder. Ancak géo¢cmen kuslarin ugus
sirasinda uyuyup uyumadiklari henliz bilinmemektedir. Bu gline kadar ugus sirasinda hi¢ EEG
kayidi yapilmamis olsa da 6n galismalar ugarken, Ustelik beynin her iki yarikiiresinde ayni
zamanda, yavas dalga uykusu olabilecegine isaret ediyor. —Tracy Vence


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960982213012384
http://jn.physiology.org/content/96/2/794.long

BOCEKLER

1990'li yillarin sonlarinda, Pennsylvania Universitesi
Veteriner Hekimlik Okulu’ndan Joan Hendricks karanlik,
sicak bir odada, Drosophila (C.n. meyva sinegi) tiru
sineklere yuva olmus petri kaplarini tiklatarak saatlerini
harcar. Sinekler ne zaman sakinlesse, Hendricks (her
gece rahatsiz edilmedikge tipik olarak 7-8 saat siiren)
dinlenmeleri icin firsat vermez. Sonunda Oyle bir
noktaya gelinirki, sinekler Hendricks’in tiklatmalarina tepki vermeyi tamamen durdurur,
hatta Hendricks 6ldiiklerinden emindir. Ama sinekler 6lmemistir, hepsi uyumaktadir (Bkz.
Neuron, 25:129-38, 2000). Kendisi "Bu inanilmayacak kadar ilgin¢ bir bulgu oldu” diye
animsamaktadir. "Ben zavalli sinekleri siirekli rahatsiz ediyordum, onlar evrenlerini altlist
eden bu dev karsisinda ¢ok belirgin bir risk altindalardi ve yine de uykuya daldilar".

Ulkenin diger tarafinda, o zamanlar San Diego Nérobilim Enstitiisi Giulio Tononi
laboratuarinda doktora sonrasi arastirma yapan Paul Shaw, c¢ok benzer bir deney
yuritiyordu. Ve tipki Hendricks’in gozlemledigi gibi, Shaw’in sinekleri uykusuzlugu izleyen
cok belirgin bir uyku sekmesi sergilediler, cok daha kolay uykuya daldiklari ve ¢ok daha zor
uyandiklari goruldi  (Bkz. Science, 287:1834-37, 2000). Simdi St Louis Washington
Universitesi'nde dogent olan Shaw "Sineklerin davranisi cok acik ve ¢ok netti" diyor. Shaw da
sineklerin uyudugu sonucuna varmistir.

Bir ¢ok sey evrimlesme boyunca korunur, bu nedenle uykuyu diizenleyen genleri ve
molekiilleri gercekten anlamak igin sinekleri kullanabiliriz.-Mark Wu, Johns Hopkins
Universitesi

Drosophila deneyleri o glinlerde yanhz kuslar ve memelilerin uyudugu fikrini destekleyen
uyku arastirma toplulugunu yerinden oynatti. Ama Hendricks ve Shaw’in sonuglari hic
gortilmemis sonuclar degildi. Daha 6nce 1980'lerde, Almanya Darmstadt Technische
Universitat’dan (o zamanlar Hochschule) Walter Kaiser ve Jana Steiner-Kaiser ve Zirih
Universitesi’'nden Irene Tobler gibi arastirmacilar bal arilari, hamambécegi ve akrebin uyku
benzeri davraniglarini belgelemislerdi. Drosophila galismalari biraz direngle karsilanmissa da,
cok uzun sire gecmeden hayvanlarin cogunun hatta belki timinin uyudugu ve uyku-
uyaniklik donglisiini dizenleyen bir cok mekanizmanin insanlardan boéceklere kadar
korunmus oldugu, bu alanda calisanlar tarafindan kabul edilmeye baslamistir. Hatta bu ilk
calismalarda Hendricks’in grubu memelileri uyuttugu bilinen ilaglarin, Drosophila’da da
benzer etkiye sahip oldugu bulmus ve Shaw ve arkadaslari memelilerde uyku-uyaniklik
durumlarinda azalip cogaldigi bilinen birkac molekiler belirtecin sineklerde de ayni
donguselligi gosterdigini gozlemlemistir.

Son 15 yil icinde, Drosophila artik uyku fonksiyonunun arastirilmasinda glcli bir model
sistem olarak hizmet verdigi icin, omurgasizlarda uyku arastirmasi patladi. Pek c¢ok
arastirmaci boceklerde de, memeliler ve kuslar gibi, uykunun bellek olusumu ve
saklanmasinda 6nemli bir rol oynadigina inaniyor. 2011 yilinda Shaw'un grubu, sinek
beyninib sirt bolimindeki (ya da dorsal bélimdeki) yelpaze bigimindeki cisim (: fan-shaped
body, dFB) olarak isimlendirilen bir grup néron uyarildiginda sineklerin uyudugunu ve
bdylece uzun sureli bellek olusumunu 6zendirdigini buldular. Ve ge¢en sene Shaw ve


http://www.cell.com/neuron/abstract/S0896-6273(00)80877-6?_returnURL=http%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0896627300808776%3Fshowall%3Dtrue

arkadaslari 6grenme engelli bir Drosophila tirinde bellek kusurunu ve bunun yanisira
Alzheimer hastaliginin sineklerdeki bir modelini, yalniz uyutarak geriletmeyi basardilar
(Bkz.Science, 332:1571-76, 2011). Shaw “Uyku bir sekilde beyni dizeltebiliyor” diyor.

Arastirmalar ayni zamanda, birden fazla besin kaynaginin yerlerini hatirlamak ve bu bilgileri
kovan arkadaslarina iletmek zorunda olan bal arilarinda, 6grenme ve bellek igin uykunun
dnemini ortaya koymustur. Gegcen yil Hiir Berlin Universitesinden Randolf Menzel ve
arkadaslari, uyanik 6grenme sirasinda bal arilarinin karsilagtigi isaretli bir kokuyu arilara
uykudayken verdiler ve bu islemin arilar uyandiktan sonra belleklerini gelistirdigi goruldu
(Bkz Curr Biol, 25:2869-74, 2015). Shaw "Bu cok akillica bir calisma " diyor. "Ayni insanlar ve
farelerde oldugu gibi, inanilmaz."

Omurgasizlarda uykuyu arastiranlar simdi uyku-uyanikhk doénglsini dizenleyen beyin
devrelerini sorgulamaktalar; uyanik tutan ve uykuyu 6zendirici néronlar nasil etkilesim kurar
ve bir hayvanin uyumasini veya uyanmasini saglayan nedenler nedir? Arastirmalarin
odaklandigi diger bir konu da uykunun, beyin esnekligini ve bellek 6tesi fonksiyonlari nasil
etkiledigi ve uyku diizenlenmesinde rol oynayan molekiler mekanizmalardir.

Pennsylvania Perelman Universitesi Tip Okulu’ndan Amita Sehgal "Biz binlerce [Drosophila
nesilleri] dize Gstliinde tarama yapiyoruz," diyor. "Bu uykunun ginlik diizeyini korumak icgin
hangi genler veya proteinlerin gerektiginin belirlenmesi icin tamamen tarafsiz bir yaklasim".
Sehgal "Ve simdiye kadar sonuglar, sineklerde ve insanlarda ayni genlere isaret ediyor.
Bitirilen sinirli sayida insanlar Gstlindeki calismalarda da, ayni molekiller goriliyor" diyor.

2014 yihinda sineklerde tam uyaniklik islevini nitelendiren ve bir memeli beyninde ginlik
kalp atislarini diizenleyen bir aygit gibi calisan (Bkz. Neuron, 82:151-66, 2014) bu genin fare
homologunda Ust kiyazmatik ¢ekirdekte yer aldigini bulan Johns Hopkins Universitesi’'nden
Mark Wu ” Bir ¢cok sey evrim boyunca korunur, bu ylzden gergekten uyku diizenleyen genleri
ve molekulleri anlamak icin sinekleri kullanabiliriz” diyerek ayni distinceyi paylasmaktadir.
Wu’ya gore “Sinekler insanlarin vyaptiklarina ¢ok benzer seyler yapmaktalar".
"Nérotransmitterler (C.n. sinir ileticiler) birbirine benzer ve benzer seyler yapiyorlar. ilk
bakista farkliymis gibi goziikse de noral (C.n. sinirsel) devreler genellikle benzer seyler
yapiyorlar".

Ve Shaw insanda uykuyu incelemek icin bdceklerin kemirgenlerden daha iyi bir model
olabilecegine isaret ediyor. "Fare narcoleptik (C.n. denetlenemeyen uyku nébetleriyle
tanimlanan bir hastalik) insan gibidir; onlar uzun siire uykuda kalamaz "diyor. "Bazi
yonlerden fareye gore sinekler, bize daha benzer gibi gortiniyor."-Jef Akst

BALIKLAR

Tuplt dalgiclarin, balikgilarin  ve akvaryum sahiplerinin
anilarina karsin, bilim baliklarin uykusu konusunda ¢ok az sey
biliyor. Zebra balg! (Danio rerio) lizerinde on yildan daha az
bir stredir yapilan calisma sonunda, bildigimiz kadari ile
giderek anlasilmaktadir ki, baliklarin uykusu gerek davranis
acisindan gerek genetik ve sinirsel acillardan memelilere,
kuslara ve diger hayvanlara cok benzer.



https://www.sciencemag.org/content/332/6037/1571.abstract
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960982215012233

Ornegin 2001’de Boson Universitesi'nden (daha sonra MIT’ye ge¢mistir) arastimaci Irina
Zhdanova ve arkadaslari zebra baliklarinin uykusuz birakildiklarinda hareketsizlik, azalan
uyarim duyarlihg! ve uyku sekmesi gibi karakteristik davranislar sergilediklerini buldular (Bkz.
Brain Research, 903:263-68). Daha sonra 2010’da Caltech’den (daha sonra Harvard’a
gecmistir) norolog David Prober ve arkadaslari yaklasik 6000 kiiclik molekili tarayarak,
bunlarin biyik cogunlugunun memelilerin uykusunu etkiledigi bilinen molekiller oldugunu
ve larva Zebra bahginin uykusunda da benzer etkileri oldugunu buldular (Bkz. Science,
327:348-51). Daha yakinlarda Prober ve laboratuvar arkadaslari da melatonin insanlarda ve
diger memelilerde oldugu gibi, zebrabaliklarinin glinlik uyku kontroli igin de gerekli
oldugunu ortaya cikardilar (Bkz. Neuron, 85:1193-99, 2015).

Zebra baliklarinda uyku Ustlinde ¢alisan Reykjavik Universitesi nérologu Karl Karlsson, "Gen
aglari, sinirsel iletici sistemler, ontogenez (C.n. organizmanin gelisimi) ve uyku olusumu
acgisindan bunlar ¢ok buyik benzerliklerdir” diyor.

Prober “bilim adamlari simdi tirlerde daha kesin uyku belirtecglerini bulmak icin ¢ahlisiyorlar”
diyor, ancak zebra baliklarinin insanlarda uyku konusunda ¢alismalar igin kusursuz modeller
olduklari simdiden kanitlandi. "Bunun 'uyku' olup olmadigi bile 6nemli degil " diyor.
"Sorulacak sey " baliklari kullanarak biz insanlar igin yararli bir sey bulabilir miyiz? "Yanitin
evet oldugunu dislnlyoruz".

Zebra baliklari ile ¢calismanin yararlarindan biri de genlerinin; Drosophila, fareler ve siganlar
gibi tamamen nitelendirilmis olmasidir. Ayrica zebra baliklari omurgalidir ( meyve sineklerini
aksine), ginduzleri hareketlidir (fare ve sicanlarin aksine) ve larvasi saydamdir. Stanford
Universitesi'nden Philippe Mourrain "Biitiin bir omurgal icine bakabilmek bir liiks" diyor.
“Damar yapisina bakabilirsiniz. Hiicre goglnl izleyebilirsiniz. Sinaplarin olusmasini ve
kaybolmasini gorebilirsiniz. Beynin timiine bakabilirsiniz. Bu sinirbilimi icin ¢ok glicli bir
sistem”.

Larvalarin saydamligndan yararlanan Mourrain ve arkadaslari, Zebra baliginin beynindeki
uykuya bagh etkilerin, sinapslarin birikimini ve budanarak sekillendirmesini belgelemekte
onculik etmislerdir. "Biz farkh uyku-uyaniklik dongilleri sliresince dogrudan dogruya
sinaplara bakabiliyor ve bu uyaniklik ve uyku asamasinda sinaplarin orta cikislarini veya
kaybolmalarini gorebiliyoruz". Bu calismaya dayanarak Mourrain grubu, Zebra baliginin
uykunun, uyanik odukari saatlerde olsan daha az 6nemli ve sahte sinaptik baglantilarin
budanmasina hizmet ettigini kanitladilar, bu stirec¢ biylik olasilikla genel bilisi gliclendiren bir
siire¢ (Bkz. Neuron, 68:87-98, 2010). Mourrain "ilk olarak biz zebra baliklarinda sinaplarin
uyku sirasinda bu sekilde azaldigini gosterebildik" diyor.

Prober “Ve zebra balg bilyik olasilikla ¢ok gizemli olan bu olaganisti uyku olgusu
konusunda ipuglari vermeyi strdirecektir’, "Hala goreli olarak kiicik boyutlu bir calisma
alani" diyor. " Baliklar yerine kemirgenler ve sinekler Gzerinde ¢ok calisan var, ama insanlar
yararlarini gordiikce balik toplulugu hizla biyiyor."—Bob Grant

DENiZ MEMELILERI
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Deniz memelileri ¢ogu karadaki kuzenlerinin aksine,
tam anlamiyla yari uyanik duruma gegebilirler, beynin
bir yarikiiresi uyanik kalirken diger vyarisi REM-
olmayan uyku sirasinda karasal memelilerde gorilen
yavas beyin dalgalarina cok benzer dalgalar Uretir.

5 ilk defa 1960 yilinda Virgin Adalan iletisim
Arastirmalari Enstitsi Maduri John Lilly, yunuslarin havuzlarinda yilzeyde veya dipte
uyurken her seferinde gozlerinden birini kapattiklarini gdzlemleyerek, yunuslarin sirasiyla
beynin her iki yarikiiresiyle uyuduklarini ileri stirdii. 1972 yilinda disi bir pilot balinanin EEG
kayitlari, yavas dalga uykusuna 06zgu sinirsel etkinligin, balinanin beyninde iki yariklre
arasinda degisimli olarak birbirini izledigini ortaya ¢ikarmistir.

Bir kag yil sonra SSCB'den arastirmacilar, yunuslarin beyinlerinin bir veya her iki yarikiresiyle
uyanma ve uyku arasinda gezinir gibi uyuduklarini ve ara gegisleri yasadiklarini ancak yavas
dalga uykusu sirasinda her seferinde yalniz bir yarikirenin  s6z konusu oldugunu
gozlemlediler. Bu hayvanlar uyuyan vyarikireyi uyandirmadan yavasca ylzebilir ve nefes
almak icin ylzeye ¢ikabilir. Arastirmacilar 24 saatlik donemlerde yunuslarin EEG 6rneklerini
kaydederken, her uyku déneminin yalnizca ortalama 40 dakika stirmesine karsin, her bir
yarikire icin toplam uyku siresinin giinde yaklasik 4.5 saat oldugunu buldular (Bkz.
Neurophysiology, 20:398-403, 1988).

Beynin her seferinde bir yarikiiresinde birbirini izleyen dénemler seklinde (unihemispheric)
uyuma, herhangi bir zararh etkisi olmaksizin deniz memelilerinin uzun slreler uyanik
kalmalarini saglayabilir. 2012 yilinda, San Diego Ulusal Deniz Memelileri Vakfi arastirmacilari
tarafindan yonetilen bir ekip, sise burunlu yunuslarin en az 15 ginlik dénemler igin sirekli
duyarli kalabildiklerini ve herhangi ayirt edilebilir algilama bozuklugu olmaksizin ytzduklerini,
sesle yer belirlediklerini ve gelisiglizel araliklarla yapilan uyaranlara tepki verdiklerini buldular
( Bkz. PLOS ONE, 7:e47478, 2012). Onsdziimiziin vyazari, Los Angeles California
Universitesi’'nden Jerome Siegel "Bu durum, yunuslarda gérdiigiiniiz “unihemispheric” yavas
dalga icin gercekten 'Uyku' demek dogru mudur diye disindirtyor" diyor.

Ancak yunuslar bedenlerine yerlestirilmis elektrotlarla izlenirken, her yarikirede uyku
sekmesi oldugunun ipuglarini verdi. Eger bir yunus belirli araliklarla bir yarikire strekli uyanik
kalacak sekilde rahatsiz edilirse, beynin uykudan yoksun kalmis diger yarisi daha sik uyumaya
calisir ve daha uzun uyur (Bkz. J Sleep Res, 1:40-44, 1992).

Arastirmacilar diger deniz memelilerinin de her seferde yari beyin uykusu uyudugunu
davranissal kanitlarla ileri strlyorlar. Siegel grubu Sea World gosterilerinde yeralan tutsak
yavru gri balinanin ve katil balinalarin her birinde, yunuslara benzeyen dinlenme davranislari
gozlemlemistir. Siegel "Gri balina her seferde bir gézlinl acar gibi gorinlyordu, bu bizim
katil balina ve yunusda gorduiklerimizle tutarh" diyor. "Blylk olasilikla onlar tek yarikiire ile
uyuyorlar, ama kimse gercekten 6lcimlememis".

Dogada ispermecet balinalarini etiketleme calismalari daha 6te ipuclari sunuyor. St Andrews
iskogya Universitesi deniz memelileri arastirma biriminden Saana Isojunno “bu hayvanlar
dinlenmek icin dalip 30 dakika kadar su altinda hareketsiz ve sessiz kalir” diyor. Dinlenme
dongistndeki ispermeget balinalari nefes almak igin birka¢ dakika siireyle deniz ylizeyine
cikar ve sonra tekrar dalar, eger katil balina seslenisleri gibi seslerden rahatsiz olmazlarsa bu
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sUreci Ust Uste yaklasik 10 kez tekrarlar. Ama balinalar etiketleme ¢alismalari sirasinda gegen
zamanin yalnizca yaklasik ylzde 5’inde daliyorlar, Iso Junno "Dinlenme ender gorilen bir
davranigdir" diyor.

Karkla foklar gibi bazi yari sucul deniz memelileri de tek yarikirede yavas dalga uykusu
sergiler ama bir farkla. Karada iken kirkll foklar diger karasal memeliler gibi REM uykusu
uyur, ancak suda tek yariklre ile uyku dizenine geger, bu uyku sirasinda su yiuzeyinde
kalmak icin "uyanik" taraftaki kaba ylzgecleri ile yan yan yiizer. Ve yunuslar gibi kirkla
foklar da, REM uykusu eksikliginden kaynaklanan herhangi bir olumsuz etki yasamiyor gibi
gorunuyorlar.

Siegel "Onlar karaya geri getirin, hemen karadaki normal uyku diizenine geri donerler,"
diyor. "Bizim uyku dizeni agisindan normal buldugumuz tim kurallari kirk samurlari bir
sekilde yiktilar".—Karen Zusi

HAYVAN KRALLIGI DISINDAKi DURUM

Bitkiler, mantarlar ve bakteriler gibi hayvansal olmayan organizmalarda, hayvanlarda uykuyu ortaya ¢ikaran merkezi sinir
sistemini yoktur. Ve hayvanlarin ¢cogu ginliik saatleri alt Ust olsa bile, diizenli olmasa da uyumayi siirdlrecektir. Bu nedenlerle
arastirmacilarin gogunlugu, bitki ve diger hayvansal olmayan tirlerin geleneksel anlamda uyumadiklarini kabul edecektir ama
onlar da, hayvanlarda olanlara benzer molekiiler saatlerin uygulattigi siki bir glinliik programa baghdir.

Daha 18. yizyilin baslarinda, Fransiz gokbilimci Jean-Jacques d'Ortous de Mairan mimoza bitkilerinin timuyle karanlikta
kalsalar bile, her giin yapraklarini agip her gece kapatmayi surdirdigiini kaydetti. Bu bitkilerin (ve diger organizmalarin)
yalnizca ortamdaki i1siga tepki vermek yerine, gevresel degisiklikleri 6nceden bekleyerek igsel zaman tuttuklari konusunda ilk
baglanti oldu.

Bir ¢ok etkinlik bitkinin gunlik ritmine bagh olarak degisir. Cogu bitki tlrl fotosentez igin parlak glines 1s1ginin en tepede
oldugu 06gle saatlerini seger ve geceleri dallanarak biiyir, dallarini giin boyunca biriken nisasta depolarini kullanarak uzatir.
Tam gin dogumu Oncesi Arabidopsis thaliana glines dogunca ince tlyli kuf sporlarinin gelecegini dnceden bekleyerek
bagisiklik savunmasini arttirir. Gin icinde daha sonra bitkinin bagisikhgl giderek diser, bdylece gece boyunca biyimesi
engellenmez. (Bkz. “Holding Their Ground,”The Scientist, Subat 2016.)

La Jolla, California Scripps Arastirma Enstitlisi'nde molekiler genetikgi olan Steve Kay, "Bizim simdi bir bitkinin almak zorunda
oldugu her biyik kararda bu protein saatlerin nasil isin icine girdiklerini gosteren ¢ok giizel verilerimiz var" diyor.

Gunlik ritim 6rnekleri hayatta her yerde var. Yesil alg ‘chlamydomonas reinhardtii’ glindiizleri isiga dogru yukari ve geceleri ise
azot kaynaklarina dogru ylzer. Bazi mantarlar sicaklik ve nem dalgalanmalari oldugu zaman giinliik dongilide sporlar birakir.
Tuz seven tek hiicreli mikroorganizma “halobakteriyum salinarim” olasilikla gevresi icinde ¢ozilmus oksijen diizeyine gore
metabolizmasini ayarlamak igin, gen disa vurumunda giinliik ritimler géstermektedir. Bazi bakteriler metabolizmalarini ginlik
rutinlerle strdurir (Bkz. PLOS ONE, 4:€5485, 2009). Bir bakteri bir ginden daha az stire yasabilecegi icin bazi Sirkadiyen
(gunisigl olmasa da 24 saat olgusuna dayanan) biyologlar bir zamanlar bakterilerin asla 24 saat olgulari olmayacagini
diisiindiiler. San Diego Kaliforniya Universitesi’nde siyanobakterilerde sirkadiyen ritimleri inceleyen Susan Golden “bu varsayim
dogru degildi diyor”. "Torunlarin torunlari, blylk-biyiikannenin neyin ne zaman olacagl konusunda dustincesini biliyor" ve
bakterilerin populasyonlari gozlemlendiginde glnlik dongdleri ortaya cikiyor.
En onemlisi tim bu tirlerin ayni hayvanlarin uyumalari gibi, stirekli karanlkta veya isik altinda kaldiklarinda bile glinliik
ritimlerini slirdirmeleri. Bu da saatin igsel olarak calistigini akla getiriyor. Gergekte uyku basitce soylemek gerekirse,
hayvanlarin beden sicakligi ve metebolik genlerin disavurumu gibi diger saat gidimli durumlar nedeniyle zaman iginde
evrimlesmeleriyle ortaya cikan, giinliik olarak zaman tutmanin bir sonucudur. Rice Universitesi'nde bir bitki biyologu olan
Janet Braam, "Genel olarak sirkadiyen saat, ¢evremizdeki suirekli degisikliklerle basa gikmalarini saglamak igin biyolojik
organizmalarda gelisti" diyor. "Uyku bazi hayvanlar icin oldugu gibi, bazi organizmalar icin de daha 6zgil olan bir saatin
Urlinudur”.-Kate Yandel
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ORUMCEK VE YILAN KORKUSU DOGUSTAN GELIYOR

Araknofobinin( 6riimcek korkusu) kalitsalligi tamamiyle kanitlanmistir.
Temel Kaynak: Peter Dockrill, Science Alert, 23 .10.2017
Hazirlayan: Miijgan ilter, Kasim 2017

Oriimcege ve bazen sisman ve tiyll, veya zayif koyu renkli igne gibi sekiz bacagina ne
dersiniz? Korku ve derhal uzaklasma uygusu yaratan mi? Korku ve tamamen tiksinti salan
mi?

Uzun zamandan beri araknofobinin insanlarin blinyesine ortak bir 6zellik olarak mi yerlestigi
yoksa kiiltirimizden mi geldigi konusu hep tartisilmaktadir. Oyleki bir cevaba ulasabilmek
icin bilim adamlari denek olarak insanlari segmisler ve en masum ve dogal ¢alisma gurubu
olarak da bebekleri tercih etmislerdir.

Suiphecilik yasamayan, dogal ve direkt tepki veren cocuklarla Almanya’da Max Plank insani
Bilissel ve Beyin Bilimleri Enstitlisi’nce alti aylik bebeklerin sekiz bacakli gece kabusu
yaratici 6rimcekgillerin resimlerine karsi egitiimemis- dogal- dogustan gelen tepkilerini
Olgmek igin yontemler gelistirilmistir.
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bebeklerde godzbebegi biyiimesi takip edilmistir. Olciimlerde infrared goz 6lceri ( géz
hareketlerini takip ederek bilgisayara veri girme yontemi) tarafindan kavga et yada kag
kimyasal salgisi norepinefrin seviyesi belirlenmekte ( ki buda gbz bebegi haraketleri ile
Olgclimlenir), boylelikle stres karsiliginin 6lcimiine yardimci olunmaktadir.



Max Plank Enstitiisii ve Viyana Universitesi norobilimcisi Stefanie Hoehl “Bebeklere cicek ve
balik figlirlerinden sonra ayni ebad ve renkte yilan ve o6rimcek figlirleri gosterildiginde
bebeklerin gozbebeklerinde farkedilir bir blylime tepkisi vermislerdir.” demektedir.

“ Sabit 1sik sartlarinda bu gozbebeklerin capindaki degisiklik, beyindeki noérodranerjik
sistemin ( sempatik sistemde noradranalin salgilayan sinir tellerinin) aktivasyonu igin dnemli
bir sinyaldir, ki bu stres tepkimesi sorumlusudur. Sonug olarak en kiigiik bebekler bile bu tiir
hayvanlara karsi tepki duymaktadir.

Oriimcek konusunda ortalama gdzbebegi biyiimesi 0.14 mm iken ciceklerde sadece 0.03
mm kadardir.

Ayni test balik ve yilan figirleri ile yapildiginda gdzbebegi biylimesi dlgiimlerindeki fark bu
kadar dikkat cekici degildir. Arastirmacilarin gérisid her iki tur figliriniinde canli hayvan
tasvir ettigi ve sonucunda daha yakin tepkiye yol agtigi yénindedir.

Her durumda o6rimcekler ve yilanlar, bebekler gibi hentiz ¢ok kiiciik ve muhtemelen daha
ileri yastakiler gibi oriimceklerin tehlikeli olabileceklerini henliz 6grenmemis olan
cocuklarda bile goz bebeklerinde bliylime tepkimesine neden olmaktadirlar. Peki niye ?

Hoehl, bunu “ Yilan ve 6rimcek korkusu evrimsel kaynakli  Ozelliktedir.” seklinde
actklamaktadir.

“Primatlara benzer sekilde, beynimizdeki mekanizma, gosterilen objeyi ‘Oriimcek’ veya
‘yilan’ diye tanimlamamizi ve ¢ok seri tepki vermemizi saglar.”

Su ana kadar arastirmacilar boyle bir hipotetiksel mekanizmanin varhigi konusunda glvenilir
bir bilgiye sahip degillerdir. Fakat arastirma gurubu c¢ok eski zamanlardan beri,”” sayisiz
jenerasyon oOncesi atalarimiz birey olusumunda tehdit yaraticilara 6zel dikkat géstermeyi
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ve korku duymayi saglayan bu kisisel 6zelligi kazanmislardir seklinde acgiklama

yapmaktadirlar.

Diger bir deyisle arastirmalari 6zetlersek : Simdiki modern yasamda tehlikeli yilan ve
orimcekle nadiren karsilasiriz. Ama ¢ok eski zamanlarda yasamis atalarimiz bu kadar sansli
degildi. Buglnin yasaminda bazilarimizin bu tiir yaratiklara karsilastiginda hissettigi ,
beynimizin bir kosesine yerlesmis korku ve tiksinti duygusu eski zamanlarda bu maceralari
yasamis insanlardan -atalarimizdan- miras kalan icglidiisel bir duygudur.

Yani, bir glin buzdolabinin arkasindan tirmanan, sizi Girperten sekiz bacakl bir iblis , bir
yaratik gordiginlizde utanmayin, korkuyu yasayin, korkuyla kucaklasin. Clnki bu sizin ve
gelecek nesiller icin iyi ve faydali olacaktir.



KEDILERIN VE KOPEKLERIN 20 GARiP DAVRANISI HAKKINDAKI BiLIMSEL
ACIKLAMALAR

Temel Kaynak: L. Geggel, J. Bryner, “20 Weird Dog and Cat Behaviors Explained by Science”,
Live Science, Oct 21, 2016, https://www.livescience.com/56576-dog-and-cat-behaviors-

explained.html

Derleyen: Mustafa Tunggeng, Aralik 2017

- Kedilerin ve képeklerin garip

t davranislarinin arkasinda ne sebepler
olabilir? Bu yazida, képeklerin kakalarini
yemesinden kedilerin bu kadar ¢ok
gerinmesine kadar, bize garip gelen
cesitli kedi, képek davraniglarina neden
olan olasi evrimsel ve biyolojik sebeplere
" gbz atilacak. Simdi insanlarin bu dort
' ayakl ev arkadaslarinin vahsi

beyinlerinin diinyasina girmeye ¢alisalim.
Kediler Yikanmaktan Nigin Nefret Ederler?

Evcil kedilerin suya girmekten ya da banyo yapmaktan hig
hoslanmadigi, buna karsin ¢ogu kopeginse bunlara doyamadigl
bilinir. Pekiyi, ama neden?

Bu konuda, Cornell Universitesi Veterinerlik Blimi’nin Mudiri
Kelley Bollen sunlar soyliyor: “Kedilerin tiylerinin kurumasi,
kopeklerinkine gore daha uzun siirliyor ve kediler islak kalmaktan

hic hoslanmiyorlar. Yikanma nefretinin nedeni belki bunlar
olabilir”. “Ote yandan, belki kediler, dért ayaklariyla sabit
bir zemine basmay! tercih ediyor ve suda yiziyor olma
duygusundan rahatsizlik duyuyor olabilirler.

Ayrica, Portekiz su kopegi ve sarkik kulakl irlanda su
spanyeli gibi bazi cinsler, suda gorev yapmak Uzere ve
vicudlari yizmeye uygun olacak sekilde melezlestirilmis
olduklarindan suyu daha da fazla severler.

Kediler Neden Bu Kadar Sik Gerinirler?

Londra Kraliyet Veterinerlik Koleji'nde doktora sonrasi arastirmacisi olarak calisan Andrew
Cuff'in belirttigine gore, kediler de insanlarla ayni nedenden dolayi gerinirler: Kaslara kan
akisini artirdigi icin ve bundan keyif aldiklari igin.
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Kediler glinde 12 ile 16 saat arasinda uyurlar, yani uzun siireler boyunca hareketli olmazlar.
Kediler hareketsiz yattiklarinda ve uyduklarinda tansiyonlari diiser. Gerinme bu durumun
normallesmesini saglar.

Cuff ayrica ekliyor: “Gerinmeniz kaslarinizi aktiflestirir ve kan basincinizi ylkseltir. Bu sayede
kaslara ve beyne giden kan miktari artar. Bu uyaniklasmanizi ve daha dikkatli olmanizi saglar.
Kedilerde, fare kovalamak gibi faaliyetlere daha hazir hale gelmeyi saglamis olur.”. Gerinme,
ayni zamanda, hareketsiz dénemde vicutta biriken toksinlerin ve vicut atiklarinin atilmasi
surecini de tetikler

Képekler Yatmadan Once Neden Daire Cizecek bicimde Dolasirlar?

Colorado Universitesi'nden, insan-hayvan
iliskilerinde uzmanlasmis bir sosyolog olan
Profesdr Leslie Irvine bu merak uyandirici
davranisin koklerinin tarih Oncesi dénemlere
uzandigini  belirtiyor. Irvine, evcil kopeklerin
vahsi atalarinin bir yerde yatmadan once, bir

daire olusturup icinde yuriyerek oradaki otlari
ve calilari ezip uyumaya uygun bir yuva yaptiklarini, bu davranisla yilan veya biylik bocekler
gibi kendilerine zarar verecek canlilari da uzaklastirmis olduklarini belirtiyor.

Bunun yanisira, boyle bir yuva, onu yapan kopege, diger kopeklerin giremeyecekleri bir bir
bolgeyi tanimlamasini da saglamis oluyor.

Kopekler Neden Kakalarini Kuzey-Giiney Ekseni Boyunca Yaparlar?

Bunu anlamak icin arastirmacilar 70 kopegin kakasini
ve idrarina yapmasini iki yil boyunca izlediler'. izlenen
37 farkli cinste kdpegin kakalarini yaparken yizlerini
mutlaka kuzey-gliney yoniine dondikleri, doguya ya da
batiya dontk olarak diski yapmadiklari gorildi. Bir
baska gozlem de, disi kopeklerin cislerini yaparken de

yon hassasiyetine uymalarina karsin, erkek kopeklerin
cislerini yaparken donecekleri yonu dikkate almadiklari oldu. Ancak, arastirmacilar, halen
kopeklerin yerkiirenin manyetik alanini nasil algiladiklari ve boéyle bir pozisyon almalarinin
neden kaynaklandigi konularinda tatmin edici bulgulara ulasmis gorlinmiyorlar. Yine cok
ilging bir ayrinti da su: Dlnyanin manyetik ekseni, glnesteki patlamalar, jeomanyetik
firtinalar gibi siddetli doga olaylari nedeniyle bazen salinim gosteriyor ve bu olaylar
gectiginde yine sabitlesiyor. Kopeklerin kuzey-giliney yonuni dikkate alarak diskilarini yapma

! Marc Lallanilla,”Pointer Dogs: Pups Poop Along North-South Magnetic Lines”, Live Science, Jan 3, 2014
https://www.livescience.com/42317-dogs-poop-along-north-south-magnetic-lines.html
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sadakati, manyetik eksenin salindigi donemlerde “sasiyor”. Eksek sabitlenince tekrar
dizeliyor.

Kediler Kakalarini Neden Gémerler?

Bilim insanlari, kedilerde gorilen diski gomme aliskanliginin, boyun egme ve 6nlem alma gibi
nedenlere bagl oldugunu dislintyorlar. Vahsi dogada keskin
burunlu yirticilarin, kedilerin gislerinin ve kakalarinin kokusunu
bulmalari hi¢ zor degil. Dolayisiyla, bunlarin Ustlinligini kabul
eden kiigik kedilerden diskilarinin Gzerini 6rtenlerin hayatta
kalma sanslarinin bunu yapmayan kedilerden daha vyiksek
oldugu, bu nedenle de evrimsel sirecte, bu davranis
gostermeyen kiguk kedilerin kayboldugu saniliyor. Bu kaniyi

destekleyen 6nemli bir bulgu buyilk kedilerin diskilarini 6rtmek
ya da gémmek gibi bir davranislarinin olmamasi. Ornegin aslanlar ve kaplanlar, kakalarini
ortmek bir yana bunlari kendi bélgelerinin isareti olarak da kullaniyorlar.

Unlii Zoolog Desmond Morris, evcil kedilerin, evde ve bahcede kaka &rtme davranisinin,
insan sahiplerinin Ustlinliginl kabul etmelerinin bir disa vurumu oldugunu da belirtiyor.

Kediler Olii Hayvanlari Neden Eve Getirirler?

Evcil kedilerin hepsinin yiyecek bir tas mamalari olmasina karsin
dis kacamaklari sirasinda oldirdukleri fare, kus ve diger kiglik
hayvanlari eve getirdikleri bilinir.

Bunun nedeni, vahsi kedilerin giin boyunca kiiclik miktarlarda
cok sayida 6gun yiyerek yasamalari ve bu i¢gldlinin, kedilerin
evcillwstirildigi 10 000 yildan uzun sireye ragmen kaybolmamis

olmasidir. Ayrica, vahsi dogadaki anne kediler, yavrularina avi
nasil yiyeceklerini 6gretmek icin de avlarini eve getirmektedirler. Evcil disi kedilerin cogunun
kisirlastirilmis olmasina karsin, eve 6li av getirmelerinde, somut sartlarda anlamsiz hale
gelmis olmasina karsin bu 68retme icglidisiiniin devaminin da rol oynadigi disinilmektedir.
Ayrica, Dr. Marty Becker, evcil kedinizin sizi bir yavru kedi gibi gorerek, kendisine temin
ettiginiz gidalar icin tesekkir etmek amaciyla da eve 6li hayvan
getirmekte olabilecegini belirtiyor.

Kopekler Neden Cikolata Yiyemezler?

New York Walley Stream’deki Merkezi Veterinerlik Kurumu’nun
baskan yardimcisi olan Greg Nelson, cikolatanin, képekler icin ¢ok
~zararli bir uyarici olan teobromin’i igerdigini belirtiyor. Kdpek
cikolata yedikten sonra asiri Olglide salya akitmaya, kusmaya ve
ishal olmaya baslayabilir. Bunlar, gikolatanin kdpekler igin toksik




oldugunun gostergeleridir. Kopekler, kafein aldiklarinda da nabizlarinda hizlanma,
huzursuzluk, sinirlilik gosterebilirler.Ek olarak, dizensiz nabiz dolasim vyetersizligine yol
acarak viicut sicakhiginin diismesine yol acar. Asiri reaksiyon gosteren kdpeklerde bitkinlik,
kramplar ve bayillmalar gorilebilir, hatta komaya girme ve O&limlere de
rastlanabilir.Kopeginiz cikolata yemisse, gecikmeden veterinerinizi arayin. Ayrica, kbpeginizin
UzUm vyedigini farkederseniz de yine veterinize haber verin, ¢linkii bazi cinslerde Gzim
bobrek yetmezligine yol agabilmektedir.

Kediler neden kutulari severler?

Kedisi olan herkesin bildigi gibi eve bir kutu geldiginde kediniz onu
hemen bir eve donlstiirecektir. Bu davranis da i¢glidiiseldir: Vahsi
dogada, kapali mekanlar, kedilere gérinmeden ¢evreyi gozleme
firsati vererek yirticilardan korunmalarinda ve avlarina pusu
kurmalarinda yardimci olurlar. Bu, aslinda tim hayvanlar igin

gecerlidir. Ama Dr. Stephen Zawistowski kedilerin gizliligi seven bir
yanlari oldugunu vurguluyor. Ek olarak, yavru kedi bir av ya da

oyuncak icin kapali hacimden cikarsa tekrar donebilecegi glivenli
bir bolgenin olmasi da kutulara olan sevgisini artirir.

Kopekler Terler mi?

insanlar, vicutlarinin  tim  yiizeyinde bulunan ter
bezlerinden yararlanirlar. Ter cildi nemlendirir ve ardindan
da buharlasarak viicudun serinlemesini saglar. Bu insanlarin
vlcutlart ¢ok 1sinmadan yurimelerini, kosmalarini ve spor
yapmalarini saglar.

Buna karsin kopeklerin ter bezleri sadece ayaklarinda ve

burunlarinda bulunur. Arastirmaci Catherine Carrier’e gore,
terli ayaklar kopeklerin bastiklari yere daha saglam tutunmalarini saghyor olabilir. Burundan
terlemenin de burunu islak tutarak koku verici ucucularin burunda tutunmasini sagladig
dustnilmektedir. Ote yandan, képeklerde, viicut sicakliklarinin artmasini énleyen organ
dilleridir. Dillerini ¢ikartip sirekli sik nefes almalariyla, cok miktarda havayla temas eden dil
Uzerindeki nem kurur ve dilden baslayarak hayvanin viicudunu serinletir.

Kopekler Neden Birbirlerinin Popolarini Koklarlar

Képekler hayvanlar aleminin en geliskin ve yetenekli
burunlarindan birine sahiptirler. Koku duygulari, cinse
gore degismekle birlikte, insanlarinkinden 10 000 kat ile
100 000 kat daha giglidiir. Koépeklerin birbirlerinin
popolarini koklamalari bir tir iletisimdir. Daha dogrusu,

popolarindan birbirlerine bilgi yaydiklari konusundaki



arastirmalarin yetersiz olmasina karsin, bilim insanlari boyle distniyor. Eldeki bilgimiz,
kdpeklerin anulslerinde ugucu kokulu bilesikler salgilayan keseciklerin oldugudur. Koku bilimi
konusunda diinyanin en 6nde gelen bilim insanlarindan olan kimyaci Dr George Preti,
keseciklerin trimetilaminin yanisira propiyonik asit ve blitirik asiti de igeren cgesitli kisa zincirli
asitlerden olusan bir karisimi yaydigini bulmustur. Fakat evcil kopekler arasinda kimyasal
sinyal aligverisi Uzerinde galisan Dr. Anneke Lisberg, bu kimyasallarin diger kopeklere hangi
mesajlari verdiginin hala bir sir oldugunu soyliyor. Diger taraftan Dr. Cheryl Asa kurtlar
Uzerinde yapilan arastirmalarda, basta alfa erkekler olmak lzere erkek kurtlarin, disilere ve
genglere oranla yellenirken daha fazla kimyasal yaydiklarinin belirlendigini belirtiyor. Ama
anlasilan, kokularla yapilan iletisimin Gzerindeki sir perdesi hala aralanmis degil.

Kopekler Neden Diskilarini Yerler?

Evet, kimi kdpek sahiplerinin gayet iyi ildigi gibi bazi kdpekler
diskilarini yerler. Coprofaji adi verilen bu davranis, bazen, kdpegin
seker hastaligina veya Cushing sendromuna tutulmasi gii
nedenlerle tad duygusunu kaybetmesine bagli olarak gelisebilir.
Bazen de yetersiz beslenme diski yeme davranigina yol agabilir.

Ancak, daha sik olarak, tamamen saglikh kopekler de diski yerler.
Nedeni net olarak bilinmemektedir. Ama bir hipotez, bu
davranigin, kopeklerin evrimsel tarihinden kalan bir tir les yiyicilik

oldugu yonindedir.

Anne kopekler, yavrulan kugukken, gislerini ve kakalarini yapmalarini tetiklemek amaciyla

onlarin cinsel organlarini yalarlar ve diski yapmalarinin ardindan da bdlgenin temiz kalmasi

amaciyla diskiyi yerler. Bir hipoteze gére yavru bunu anneden 6greniyor ve sonra da taklit

ediyor olabilir. Hastalik ve toksin aktarimina neden olabilecek bu davranisin evcil kopeklerde
onlenmesi 6nemlidir.

Kediler Kopeklerden Daha Akilli midir?

Bilim bu soruya net bir yanit verememektedir. Dolayisiyla,
kedi ve kopek severler kendi hayvanlarinin daha zeki oldugu
yoniindeki tartismalarini sonsuza kadar strdlrebilirler.
Ancak, kediciklerin kopeciklerden daha akilli olabilecegine

iliskin bazi ipuclari mevcuttur.

Kedilerin beyninin viicut agirliklarina orani yizde 0,9 iken kdpeklerinki ylzde 1,2'dir. Ama,
konu beyin olunca agirlik en 6nemli husus degildir. Bu ylzden, agrlik orani daha yiksek olan
kopekte beynin serebral korteks denilen dis tabakasindaki sinir hiicrelerinin yani néronlarin
sayisi 160 milyonken, kedilerde bu sayi 300 milyondur.



Bir deneyde, yiyecek 6dulini almak igin verilen basit bulmacalari kedilerinde képeklerin de
¢Ozebildiklerini gostermesine karsin, zor bulmacalar verildiginde kediler ¢ézmek igin
ugrasirlarken kopeklerin sahiplerine donlp yiyecegi istedikleri gortlmuistir. Ama bunun
hangi hayvanin daha zeki oldugunu gostermektense, kopeklerin evcillestiriimesinin
kedilerinkinden 20 000 yil daha 6nce baslamis oldugunu dogruladigi sonucu ¢ikarilmaktadir.
Dolayisiyla, kdpeklerin insanla etkilesme igine girmesi daha kolay olmaktadir?.

Kopekler Neden Kuyruklarini Sallarlar?

Oncelikle, kuyrugun pozisyonunun neleri ifade ettigine goz
atilabilir. Kopek sakin ve nétr bir durumdaysa kuyrugu dogal
pozisyonundadir (Dogal pozisyon, cinslere gore degisiklik
gosterir. Cogunda, diziclerine deger, av kopeklerinde hafifce
bacaklarinin arasina girer, vd). Kopek tedirginse ve kendisini
tehlikede hissediyorsa, kuyrugun konumu “normal”den alt
seviyeye iner, korkuyorsa, kuyrugu bacaklarinin arasina girer.

Tersine, kuyruk “normal” pozisyonunun {izerinde bir
konumdaysa kopegin uyarmis oldugu, diklesmisse de saldirgan bir ruh hali iginde oldugu

anlasilmalidir. Ya merakla odaklanmissa da kuyruk yere paralele olarak arkaya dogru uzanir.

Bilim, kopeklerin kuyruk sallamalarinin genel bir mutluluk ve dostluk isareti oldugunu
kesinlikle kabul etmemektedir. Kopeklerin kuyruklarini sallamalariyla ilgili ¢calismalardan
2007 yilinda yapilan birisi, kuyrugun ne yoéne sallandiginin bir anlam ifade ettigini ortaya
koymustur. Buna gore, kuyrugun saga dogru sallanmasi olumlu, sola dogru sallanmasi ise
olumsuz duygulari ifade etmektedir. 2013’te yapilan bir diger ¢alisma, bu sonuglarla uyumlu
ek cikarimlar ortaya koymustur. Saga sallanan kuyruk, cevreden gecen diger kdpeklerin
sakinlesmelerine yol agarken, sola sallanan kuyruksa gerilmelerine neden olmaktadir.

Képekler Neden Kendi Kuyruklarina Saldirirlar?

Kopekler bazen kendi kuyruklarina saldirip onu yakalamak
isterler. Bunun esasen, onlarin avci ve yirtici gecmislerinden
kalma bir iz oldugu dislintlmektedir. Etrafindaki hareketli bir
nesne olarak kuyruga yanlslikla saldirabilmektedirler.

Ayrica, bazi kopeklerdeki bu davranisin, silipheci-takintili
(obsesif-kompulsif) davranis bozukluguna bagh oldugu da bildirilmektedir. Genelde, kendi
kuyrugunu kovalama davranisinin, ¢ogunlugunu annelerinden erken ayirilmis yavrularin
bliyimesiyle olusan utangac karakterli kopeklerde yaygin oldugu belirtiimektedir.

Kediler Neden Yogurma Hareketi Yaparlar?

2 Joseph Castro,”Are Cats Smarter Than Dogs?”, Live Scienc, May 20, 2014 https://www.livescience.com/45730-
cats-dogs-intelligence.html
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Kedilerin, 6zellikle yumusak zeminler lzerindeyken, ayaklarini
kendilerine dogru c¢ekerek sanki zemini bir hamur gibi
yogurmalari sik tanik olunan bir davranigtir. Bu davranisin en
yaygin aciklamasi, bebeklikten gelme bir aliskanhk oldugudur.
Kedilerin daha ¢ok sakin ve mutluyken yaptiklari bu davranisin,
yavruyken annenin karnini ayaklarla yogurarak siitiin gelmesini
saglama hareketiyle bir ilgisi oldugu duslintilmektedir.

Bir diger yorum ise, kedinin evcillestiriime 6ncesinden kalma bir davranis oldugudur. Vahsi
kediler, uyumak ya da dogurmak icin, dairesel bir alanin icinde gezerek yuva yapacaklari yeri
sec¢ip hazirlarlar. Bu sirada, ayaklariyla, hamur ovalar gibi hareketler
yaparak yapraklarin, ¢ali ¢irpinin ezilmesini ve yatmaya uygun hale
gelmesini saglarlar. Mutluluk anindaki kedilerde gorilen yogurma
hareketinin  bu eski icglidilerden beslenmis olabilecegi de
dustinilmektedir.

Kediler Neden Yiyecekler Konusunda Segicidir?

Bilim insanlari kedilerin yiyecek konusundaki seciciliginin bir lezzet
koku ya da doku tercihine dayanmadigini, dogru oranda beslenmek icin icin evrimsel siirecte
edindikleri bir iggldisel oranti hesaplama islemiyle ugrastiklari igin hemen yemeye
gecmediklerini distintyorlar.

2016 vyilinda yapilan bir galismaya gore, kedi diyetinde protein miktarinin yag miktarina
oraninin 1/0,4 olmasi gerekiyor. Her iki besinin de karbohidratlarda bulunmadigi dikkate
alindiginda, bu gidayir almak icin, glinliik enerji ihtiyacinin yarisini proteinden yarisini da
yagdan karsilamasi gerekiyor. Bu gida oranlarini hesaplamak icin kedinin dogru sec¢imi nasil
yaptigi ise simdilik esrarini koruyor.

Kediler Neden Hep Dort Ayak Uzerine Diiserler?

Esasen olaganistli bir denge duyusuna sahip olmalarn ve
omurgalarinin ¢ok sayida omurdan olusmasi nedeniyle. insanda 206
parca kemik olasina karsin, boyut olarak insandan yirmi kat kicik
olan kedideki kemik sayisi 250’dir. Yanisira, insandaki omur sayisi

32-34 iken kedideki omur sayisi 52-53tiir®. Bunlar kediye, yiiksekten

2 SR s il

disme sirasinda, kendi konumunu, dislse gore ayarlama olanagini
verir. 1984 yilinda yayimlanan bir calismaya gore kedi yavrulari daha lg¢ haftalikken diiserken
kendilerini ayarlama refleksleri gelisir.

Yapilan calismalar, kedinin hasarsiz disls icin kendini ayarlamasinin 90 cm’den yiksek
dustslerde gerceklestigi, 90 cm’den disuk vyikseklikten duslslerine zaten genellikle
kirllmalara neden olmadigl bildirilmektedir. Atrica, kedinin distigld yuksekligin 5. Kat

3 https://studymoose.com/comparison-between-cat-and-human-skeleton-essay
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seviyesibe erismesi durumunda hizinin “limit hiz” seviyesine ulastigl ve bunu algulayan
hayvanin viiciidunun tamamen yere paralel hale geldigini, dolayisiyla diststin oldirici
olmasinin énlenebildigi belirtiimektedir®.

Kediler Neden Popolarini Havaya Dikerler?

Pek ¢ok kedi sahibi kedilerinin, gévdelerinin én kismini
yere yaklastirip popolarini havaya diktiklerini bilirler.
Kedi davranislari konusundaki yazilariyla tinli olan yazar
Johnson-Bennett, bu garip  durusun, kedinin,
oksanmaktan en zevk aldigi kuyruk altindaki bolgeyi
sahibine acmasini sagladigina dikkat cekiyor. Johnon-

Bennett, y,ne de bu duyarli noktanin oksanmasina tepki
gosteren kedilerin oldugunu da hatirlatiyor.

Ayni yazar, bu durusla, disi kedilerin, erkek hemcinslerine, ciftlesmeye hazir oldugu mesajini
gonderdiklerini de belirtiyor.

Kopekler Riiya Gorir mi?

Kopekler de aynen insanlar gibi farkl evrelerden olusan bir
uyuma slirecini yasarlar. 1977’de yapilan bir calismayla
belirlendigine gore kopeklerin uykularinin da, hizh goz
hareketinin oldugu REM (Rapid Eye Movement) ve

olmadigi non-REM bélimleri vardir. Képeklerin uykularinin
%12’sininREM, %23’Gnlin de en derin uyku olan non-REM evresinde gectigi bulunmustur.
insanlar olarak en cok hatirlanan riiyalarimizi uykumuzun REM asamalarinda goriiriiz.
Képeginizin de riyalar gordigu biliniyor. Ama bu riyalarin hangi konulara odaklandigi heniz
bilinmiyor. Ama bilinen bir ayrinti daha var: Kiiclik kopekler daha ¢ok sayida kisa ve sik
rdyalar gorlrken daha iri kopekler daha az sayida uzun riyalar goriyor.

Kediniz Basini Neden Size Siirter?

N I fJ{

Kedinizi kucaginiza aldiginda basini asagidan yukari
dogru iterek size slrttGglni bilirsiniz. Kedilerin
baslarinda, gozlerinin Gizerinde ama kulaklarinin altinda
koku vyayan salgi bezlerinin bulundugu bildiriliyor.
Kedinin, basini sahibinin yiziine siirterken tam da bu
bezlerin bulundugu noktalari sahibinin cildine temas
ettirdigi ve kokusunu aktararak sahibiyle bag kurdugu
bildiriliyor. Uzmanlar, bunu, duydugu yakinhg en
kuvvetli bicimde belirten bir jest oldugunu ifade ediyorlar.

*http://www.wikizero.net/index.php?q=aHROcHM6Ly9Ibi53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvSGlnaClyaXNIX3N5b
mRyb21|
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