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GIDALARIMIZDAKI KIMYASALLAR VE TEHLIKELERI

TARIM ILACLARI ( PESTISITLER)

Tarim ilaclari, diger adiyla pestisitler; insektisid (bocek
olduruculer), akarasid (Kene oldurucu), apisid( yaprak biti
oldurucu), herbisid ( yabani ot 6ldurtct), fungusid (kGaf-mantar
oldurtcl), rodentisid (fare ve kemirgen dlduricu) seklinde
siniflandirilan kimyasal maddelerdir. Pestisitler insanlar ve hayvanlar
icin potansiyel toksik ( zehirli ) maddelerdir. Pestisitler sadece hedef
organizmalari 6ldiirmez, omurgali ve omurgasiz diger canlilari da
etkiler. Pestisitlerin zararh etkileri pestisitin cesidine,

formulasyonun tipine, uygulama sekline ve tarimsal arazinin
cesidine bagli olarak degisir [1].
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wWTHD
“ Tikebs Faklon Derredi

Pestisitler arsenikli, civali, borath, flortrlt, kiktrtld, azotlu, fosforlu
bilesiklerden ve kimyasallardan olusmaktadir. Pestisitlerin tarimsal
Urdnler Gzerindeki kalintilari nedeniyle insan saglhgi tehlike
altindadir. Bununla birlikte, pestisitlerin toprak, su ve hava yoluyla
basta insanlar olmak uUzere ciftlik hayvanlarina, bal arilarina,
kuslara, baliklara, yaban hayvanlarina ve yararl boceklere olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Pestisitlerin sulara karismasi nedeniyle de
ictigimiz sulardan dolayi sagligimizin risk altinda bulunmasi olasihgi
vardir.Diger taraftan, etini yedigimiz, sitinu ictigimiz hayvanlarin
yedikleri yem ve ictikleri sular nedeniyle hem dogrudan ciftlik
hayvanlarinin hem de dolayli olarak insanlarin saghgi risk altindadir
[1],[2]. Kisaca, tarimsal ilaclar (pestisitler) insan yasami Gzerinde
agiz, deri ve solunum yoluyla olumsuz etkilere neden olmaktadir

[1],[2].



)

wWTHD
“ Tikebs Faklon Derredi

Zirai mucadele ilaclari (tarim ilaglari-pestisitler) icerisindeki zehirli
kimyasallar insan vicuduna deri, agiz ve solunum yolu ile girerler.
Bu zehirli maddelerin miktari, vlicuda giris sekli, etkiledikleri organ
ve etkileyis bicimleri ile ilacin kullanim dozuna bagh olarak
zehirlenme yaparlar. Insan viicuduna giren tarimsal ilaclar akut
(ani) ve kronik (yavas) zehirlenmelere, alerjik ve kanserojenik
etkilere neden olmaktadir [6].

Amerikan Ulusal Bilim Akademisinin verilerine gore, laboratuvar
hayvanlari Uzerinde yapilan testlerde bocek ilaclarinin yuzde
30‘unun, yabani ot ilaclarinin yuzde 50’sinin ve mantar ilaclarinin
ylzde 90'ninin kanser olusumuna yol actigi gosterilmistir [2].
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wWTHD
“ Tikebs Faklon Derredi

Yapilan arastirmalarda, dogumdan 6nce, ev ve bahcede yogun
miktarda bocek ilaci kullanilan evlerde dogan cocuklarda l6semi
hastaliginin 7-8 kat daha fazla oldugu gorilmustir [2].

Ucan béceklerin imhasi icin kullanilan DDVP (dichlorvos)
buharlarinin kanser riskini 10 kat artirdigi ABD Cevre Koruma
Ajansi (EPA) tarafindan aciklanmistir [2].

Hayvan yemlerinde bulunabilecek DDT, dieldrin, heptaklor vb. ila¢
kalintilari, tereyagi, dondurma tam yagli siit ve peynir gibi
Uriinlerde rastlanabilmektedir. Ornedin, siit hayvanlarina verilen
sulfath ilaclarin kalintisi olan sulfamethazino adli kanserojen
maddeye bazi sut drneklerinde rastlanmistir [2].
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1993 yilinda kadinlar Gzerinde yapilan bir calismada, kadinlarin
kanlarinda gorulen DDT kalintilarinin, 1970 yilinda yapilan
calismaya gore 4 kat daha fazla meme kanseri riski tasidigi ortaya
citkmistir [2].

Amerikan Kanser Dernegi tarafindan beyin, bobrek, mesane,
prostat, kan ve non —hodpkin Lenf kanseri gibi kanser turlerinde
1950 yilinda dort kisiden birinde rastlanirken, bu rakamin 2010'lu
yillarda her (g kisiden bir kisiye ylkselmis oldugu belirtilmektedir

[2].
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“ Tikebs Faklon Derredi

Diinya Saglk Orgiti raporlarina gore, her yil 30 milyondan fazla
insan tarim kimyasallarindan zehirleniyor. Yalnizca, tarimla ugrasan
80 bin dolayinda ciftci yasamini akut (ani zehirlenmeler) etkiyle
kaybediyor. Kronik etkiye maruz kalan tlketici sayisinin da 1 milyar
dolayinda olabilecegi belirtiliyor [5].

Tarim ilaclarinin ( pestisitler) neden olabilecegi diger olumsuz
etkiler sunlardir: sinir ve bagisiklik sistemi bozukluklari, karaciger
zedelenmesi, davranis bozukluklari, kansizlik. Uzun dénemlerde ise
insanlarda alerji, migren, astim, egzema, erken dogum, dogustan
sekil bozukluklari.
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GIDA KATKI MADDELERI

Gida katki maddeleri; 1- Renklendiriciler, 2-Tatlandiricilar, 3-
Koruyucular ( antimikrobiyal maddeler), 4- Jellestiriciler - kivam
arttiricilar, 5-Stabilizatorler, 6-Emulgatoérier, 7-Antioksidanlar, 8-
Lezzet artiricilar ( tat ve koku maddeleri), 9-Asitligi diizenleyiciler,
10-Topraklamayi onleyiciler, 11-Starturlar, 12-Diger (yapiskanhgi
azalticilar ve kaplama maddeleri, nem tutucular, hacim arttiricilar,
berraklastiricilar, koplirtme ajanlari, kopurmeyi onleyici ajanlar, itici

gazlar) [1], [2]. [3].
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wWTHD
“ Tikebs Faklon Derredi

Gida katki maddelerinin kullaniima amaclari

Renklendiriciler: Red-3 (Eritrosin), tartrazin, Blue 1 ve Blue 2 (
Brillant Blue, FCF), Yellow-6 ( sunset yellow, FCF, orange yellow 5),
Citrus red-2, Red-40, ponso 4R-indigotin gibi sentetik kimyasallar
maddelerdir [2].

Sekerlemeler, dondurma, icecekler, salata soslari, konserve,
sakizlar, sosis, recel, unlu gidalar, balik, hazir corbalar, alkolstz
mesrubatlar, ketcap, yogurt, seker ve bisklvi gibi bir cok gida
maddesinde kullanilirlar [1].



B

Asiri duyarhlik, astim, deri dékintlleri, migren, erken dogum,
kanser, tiroid timord, kromozom zedelenmesi, aspirin duyarlihgi,
kanserojen gibi etkilere neden olduklari belirlenmistir. Cocuklarda (
Ozellikle 3-9 yas) hiperaktivite gibi davranis bozukluklarina neden
oldugu belirtilmektedir. Ingiltere'de yiyecek ve iceceklerde katki
maddeleri ile cocuklarda gorilen hiperaktif davranislar arasinda
belirgin baglanti oldugu konusunda aileler uyariimistir [1].



QW THD

Tatlandiricilar: Aspartam, asesulfam K, sorbitol, sakarin, siklamet,
glisirhizin, aktilol, maltilol, sukraloz gibi cogunlugunu sentetik
olarak Gretilen kimyasal maddeler olusturmaktadir [1], [3].

Aroma ve tadi daha cazip hale getirmek, tath tadi vermek amaciyla
kullanthirlar [3]. Tatlandiricilar firin ve pasta UGrlnleri, sakizlar,
sekerlemeler, mesrubatlar, enerji icecekleri, diyet Grlnleri, sodalar,
cesitli kolali icecekler gibi bir cok gidanin Uretiminde
kullanilabilmektedir. Sentetik tatlandiricilar, dogal tatlandiricilardan
(pancar sekeri) 30 ile 500 defa daha tatlandirici ve daha ucuza
uretebilmektedir. Genellikle, gidalarda maliyeti distirmek amaciyla
sentetik tatlandiricilar kullaniimaktadir.
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Lk2b Fakdan Demred

Tatlandiricilarin toksik ve alerjik reaksiyonlara; deri, sindirim sistemi
ve kalp rahatsizliklarina; timor olusumuna; lenf, bobrek, mesane
ve kan kanserlerine neden olduklari belirtiimektedir. Ozellikle,
hamile ve sut emziren kadinlarda olumsuz etkileri olabilir [1].
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Lezzet Arttiricilar ( tat ve koku maddeleri)

Mono sodyum glutamat: Aromayi, tadi daha cazip hale getirmek,
dogal lezzeti gelistirmek, isleme esnasinda kaybolan tat ve
aromayl kazandirmak, duzeltmek veya korumak amaciyla besinlere
katilirlar [3].

Hazir k6fte harclari, et suyu tabletleri, hazir corbalar, cips, kraker,
salam, sosis, hamburger gibi gida maddelerinde kullanilir [4].
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wWTHD
“ Tikebs Faklon Derredi

Gida Yonetmeligine gore bal, tereyagi, seker hari¢c olmak lzere, tim
gida maddelerinde belirtilen limitler dahilinde kullanilabilmektedir.
MSG en cok cin lokantalarinda gorildigu icin neden oldugu
rahatsizliklara ¢in lokantasi sendromu deniyor. Ensede - kollarda
yanma hissi, yluzde - boyunda karincalama, yuzde gerilme hissi,
goguls agrisi, basagrisi, bulanti, carpinti, uyuklama, nefes darligi ve
halsizlik goruluyor. Kronik kullanimda epilepsi, alzheimer, parkinson,
retina hasari, diyabet, obezite, hiper tansiyon, bébrek ve
karacigerlerde ciddi hasar, astim ve alerjik hastaliklarina neden
oluyor [4].
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Koruyucular ( antimikrobiyal maddeler)

Nitrit, nitrat, kukurt dioksit, benzoik asit, probiyonik asit, sorbik
asit, sulfit asit gibi kimyasallardir [3].

Besinlerin bakteri, kGf ve maya bozulmasina karsi korumak, raf
omrind uzatmak, dogal renk ve aromayi korumak amaciyla

kullanirlar [3].
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“ Tikebs Faklon Derredi

Sodyum nitrit ve nitrat: Salam, sosis, sucuk, hazir et yemekleri,
tatsulenmis balik, tuzlanmis biftek, et Grunlerinde kullaniimaktadir.
Nitrit ve nitratlarin nitrosamin gibi kanserojen bilesiklere
donusebildikleri , karaciger, akciger, bobrek, girtlak, mide ve
pankreas kanserlerinin olusumunda rol oynadiklar belirtilmektedir
[1].

Bebek ve klclk cocuklarin bu tir gidalari yemesine izin verilmemesi
gerektigi belirtilmistir. Nitratlar kanda hemoglobin ile birleserek
methemoglobin olusturup hemoglobinin oksijen tasima kapasitesini
onler. Bebeklerde methemoglobine bagh olumsuzluklar genellikle
hazir mama ve bebegin beslendigi mama hazirlanmasinda nitrat
iceren su kullanildigi durumlarda gorilir. Cocuk ve hamilelerin
nitrat ve nitrit iceren gidalardan uzak tutulmalari gerekir.
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Benzoik asit ve bilesikleri antimikrobiyal 6zelliklerinden dolayi
icecekler, cikolata, soslar, kati ve sivi yaglar, mayonez, sit tozu,
kuru maya, firin mamualleri, sakiz, yumusak seker, cikolata, cerez
gibi gidalarda kullanilir. Benzoik asit ve bilesiklerinin beyin
zedelenmesi, asiri duyarlilik, kilo kaybi, astim veya sinirsel
bozuklugun tetiklenmesine, cocuklarda hiperaktivite ve urtiker,
deride kizariklik, sislik, kasinti ve agriya; 6strojen hormonlarini
artirarak hormon dengesinin bozulmasi ve tiumorlerin olusmasina
neden oldugu belirtilmektedir [1].
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wWTHD
“ Tikebs Faklon Derredi

Antioksidanlar

Butillenmis hidroksianisol (BHA) ve butillenmis hidroksitoluen
(BHT), sentetik kimyasal antioksidanlardir. Arzu edilmeyen koku,
aroma, tat degisikliklerini, enzimatik kararmayi veya oksidasyona
bagh renk kaybini geciktirmek veya 6nlemek, yagli besinler de
acimayi 6nlemek, geciktirmek amaciyla kullanilirlar [3]. Besinin raf
Oomrind uzatirlar [3]. Bu katki maddeleri kati ve sivi yaglar,
icecekler, tahil ve urunleri , sakiz, patates cipsi gibi gidalarin
uretiminde kullanilabilmektedir [1]. Yapilan calismalarda BHA ve
BHT'nin farelerde kanser olusturmasi nedeniyle, insanlarda da
kanser olusturabilecegi olasihgi oldugu belirtilmistir [1].
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BHA ve BHT alerjik reaksiyonlara, hiperaktiviteye, karaciger ve
bobrek fonksiyon bozukluklarina, ostrojenik etkilere ve kan
kolesteroliini artirma gibi olumsuzluklara yol acabilecegi
kaydedilmistir. Bircok tUlkede bebek mamalarinda kullanilmasina

izin verilmemektedir [1].
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“ Tikebs Faklon Derredi

Bazi gida katki maddelerinin yasaklandigi iilkeler

Sodyum benzoat, aspartam ve siklomat: ABD ve Ingiltere’de

yasaklanmistir.

Eritrosin- E127 Red 3 : Avustralya, Amerika, ve Norvec'te
yasaklanmistir.

E110 yellow 6 ( sunsetyellow, FCF, orange, yellow S) : Norvec'te

yasaklanmistir.
E133 Blue 1 ve Blue 2 ( Brillant blue FCF) : Belcika, Fransa,

Almanya, Isvicre, Isvec, Avusturya ve Norvec'te yasaklanmistir.
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“ Tikebs Faklon Derredi

Tiirkiye’den AB Ulkelerine Gonderilen ve Gida ve Yem Icin
Hizh Alarm Sistemi (RASFF) Tarafindan El Konulan Uriinler:
Turkiye'den 2014 ve 2015 yillarinda AB Ulkelerine ihrac edilen sebze
ile taze kurutulmus meyvelerde gorulen riskler ve aykiriliklar
nedeniyle, Gida ve Yem Icin Hizli Alarm Sistemi ( RASFF) tarafindan
3512 bildirim yapilarak trinlere el konulmustur. S6zkonusu riskli
sebzeler ile taze ve kurutulmus meyvelerde agirlikli olarak pestisit
ve sulfit kalintilarina rastlaniimistir. Riskli gorilen ve el konulan
sebzeler ile taze ve kurutulmus meyveler agirlikli olarak sunlardir:
biber, kabak, salatalik, asma yapragi, yesil cay, domates, patlican,
kimyon, fistik, findik, nar, kiraz, limon, tzum, greyfurt, satsuma,
kuru Gzim, kuru incir, badem, kurutulmus cekirdeksiz Gzum, kuru

kayisi, kavrulmus antep fistigi, organik kuru incir, kavrulmus findik,
kuru hurma.
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“ Tikebs Faklon Derredi

GIDALARA BULASAN DIGER KIMYASAL MADDELER
Endistriyel islemler sonucu olusan cesitli kimyasal maddeler yogun
ve kontrolsiiz sekilde gida lretiminde kullanilarak insan saghgi ve
cevreye zararl hale gelmektedir. Ornegin, kursun, kadmiyum, civa,
hormonlar, dioksinler, aromatik hidrokarbonlar gibi cevre kirliligi
ajanlari; hayvansal Urunlerdeki veteriner ilag kalintilari; gidalarin
pisirilmesi sirasinda olusan toksik maddeler; gida Gzerinde
kimyasal tepkimelerle olusan bilesikler (nitrozaminler); kaplar ve
ambalajlardan gidalara bulasan kimyasallar gibi bircok istem disi
maddenin bulunmasi gida bulasanlari olarak adlandirilir. Her gida
maddesi kimyasal kirliliklerden birden fazlasini tasir. Bir cok
kimyasal madde insanlar icin cok distk miktarlarda bile olsa son
derece toksik etkiye sahiptir [1].



)

wWTHD
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Agir Metaller

Agir metaller cevreden tahillara, metallerle kirlenmis otlarla
beslenen hayvanlardan sit ve etlerine, kirlenmis sulardan avlanilan
baliklara veya gida Uretimi esnasinda kullanilan arac ve gereclerden
gidalara bulasabilmektedir. Ayrica, agir metaller, endUstriyel
atiklarla yer alti sularina, topraga ve havaya karisabilmektedirler.
Agir metaller cevre ( topraktan, sudan, havadan), hayvan yemleri,
yalama taslari, gubreler, kanalizasyon atiklari, paketleme
materyalleri, madencilik, egzoz atiklari, gidalarin Uretiminde
kullanilan metalik alet- ekipmanlar, gida materyalleri, kaplar, metal
ylzeyler ( metal kova, tasima tanki gibi) ve diger metal
kaynaklardan gida kaynaklarina veya dogrudan gidalara

bulasabilmektedir.
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Civa

Civa ile kirlenmis gida maddelerinin tiketilmesiyle gida
zehirlenmeleri gorilebilmektedir. Insan sinir sistemi civaya cok
duyarhdir. Strekli veya yuksek miktarlarda civa etkisinde kalan
insanlarin beyninde ve bobreklerinde zararlara neden olunmaktadir.
Kisa slreli civa buharinin etkisinde kalan kisilerde akciger
zedelenmesi, bulanti, kusma, ishal, kan basinci ve kalp atisinda
artis, deride kizariklik ve gbzlerde tahris goralir.

Civa zehirlenmesi sonucu ortaya cikabilecek diger klinik bulgular
sunlardir: halsizlik, agiz ve dudaklarda yanma, dengesiz ylrime,
isitme ve gorme bozukluklari, reflekslerin yavaslamasi ve zihinsel
bozukluklardir.
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Civa ve bilesikleriyle karsilasiimasi sonucunda fetus gelisme
bozukluklari, bebeklerde ise sinir ve sindirim sistemleri ve bobrek
bozukluklari gérilebilmektedir. Fetuslar, civaya cok duyarh olup,

beyin zedelenmesine neden olabilirler [1].
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Kadminyum: Kadmiyumdan en fazla etkilenen organ b6breklerdir.
Yapilan arastirmalarda; bobrekte biriken kadmiyum miktarinin 200
mg/kg’a ulasmasi durumunda, bébrek fonksiyonlarinin bozuldugu
belirlenmistir. Kadmiyum insanlarda mide ve karaciger zedelenmesi,
kemik erimesi, hipertansiyon, mide bulantisi, kusma ve ishal gibi
rahatsizliklara neden olabilmektedir.
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Kadmiyumun neden oldugu diger bir rahatsizlik“Itai-Itai”
hastaligidir. Bu hastaligin belirtileri bel ve kas agrilari, kemik
yumusamasi ve zedelenmesi, kemik kiriklari, kilo kaybi ve gérme
bozukluklaridir.Insanlarda akciger ve prostat kanserlerinin
olusumunda da kadmiyumun etkisi kesin olarak belirlenmistir.



)

wWTHD
“ Tikebs Faklon Derredi

Nikel: Nikel ve nikelli bilesikler deride kasinti, tahris,ekzema ve
alerji gibi rahatsizliklara, bogaz ve akciger kanserlerine neden
olabilmektedir. Havadaki nikel bilesiklerinin solunmasi sonucunda
nefes borusunda tahrise bagl zedelenme ile alveoler makrofaj
hicrelerinin sayisinda artis gibi anormal fonksiyon bozukluklari ve
bozukluklar meydana gelebilir. Nikel isinde calisanlarda astim gibi
sorunlarin yani sira, nikelin burun ve girtlak kanserlerine de neden
oldugu kanitlanmistir [1].
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Kursun: Deney hayvanlari Uzerinde yapilan calismalar kursunun
sinir sistemi, kan, mide, bagirsak ve bobrekler Gizerinde olumsuz
etkilere neden oldugunu géstermistir. Kursunun tireme organlari ve
akcigerlerde rahatsizliklara ve kalp yetmezligine neden oldugu
belirtilmistir. Kursunun deney hayvanlari Uzerinde kanserojenik
etkisi saptanmistir [1].
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Cinko: Cinko deriye bulastiginda tahris edicidir ve kasintiya neden
olur. Cinkonun toksikolojik belirtileri; bulanti,karin agrisi, mide
kramplari, kusma, ishal, ates,uykusuzluk, terleme, bagisikhk
sisteminin zayiflamasi, k6tu kolesterolin ylUkselmesi, yorgunluk,
uyusukluk seklindedir. Deney hayvanlari Gzerinde kanserojenik
etkisi saptanmistir [1].
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Arsenik: zehirlenmelere yol acabilmektedir. Arsenik zehirlenmeleri
ates, siddetli karin agrilar, bulanti, kusma, agiz ve bogazda yanma,
agizda metalik tat, bogazda sikisma, kolera benzeri ishal,
bacaklarda kasilma, ylzde solukluk, istahsizlik, reflekslerde
yavaslama, tirnaklarda cizgiler, elektrokardiyogram bozuklugu,
kansizlik, karaciger biytimesi, gozlerde cokme, soguk ve islak deri,
girtlak ve karin agrilari, deride siyah lekeler, periferik sinir sistemi
zedelenmesi, zayif ve dizensiz nabiz, dolasim ve kalp yetmezligi,
felc, koma ve 6limle sonuclanabilir. Arsenik kolon, akciger, bobrek,
karaciger, kemik ve mesane kanserlerine ve damar sertligine yol
acabilmektedir. Arsenik bilesiklerinin 6zellikle cilde, gbze ve
solunum yollarina tahris edici etkisi vardir.
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Poliklorlanmis bifeniller (PCBs)

Insanlardaki en énemli etkileri; kafa ve gbégus derisinde inatcl
aknelerdir. PCB bilesikleri kanser olusumunu baslatmaktan cok
ilerlemesine neden olur. PCB bilesikleri karaciger, deri ve
akcigerlerde timor artisina neden olduklar belirtilmistir [1].
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Dioksinler
Dioksinlerin cevre ve gidalara bazi bulasma yollari sunlardir:

Yanma esnasinda olusan dioksinler:

Endustriyel islemler sirasinda olusan dioksinler:
Hayvansal gidalarda ve sularda dioksinler:
Polivinil klorur (PVC) kaynakh dioksinler:
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Dioksinlerin insan sagligi lizerine etkileri: Uluslararasi Kanser
Arastirmasi Ajansi ve DSO tarafindan yapilan calismalar neticesinde,
dioksinlerin insanlarda kansere neden olduklar belirlenmistir|.
Dioksinler kanser olusturmalari yaninda, sinir, bagisiklik ve tireme
sistemlerine de zarar verebilmekte ve sakat bebek dogumlarina
neden olabilmektedirler. Amerikan Cevre 6rgltld (EPA) dioksin ve
dioksin tlrevi maddelerin insanlarin DNA yapisinda degisim yapmasi
sonucunda, bagisiklik sisteminin bozuldugunu, genotoksik tipte
kanserlerin olusumuna yol acabildigini ve mikrobiyal hastaliklara

insanlarin duyarlihale gelebildigini belirtmistir.
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Dioksinlerin bagirsaklar Gizerindeki yag hiicrelerinde ya da beyinde
depolandigl, bunun sonucunda da karacigerde, pankreasta ve kalpte
rahatsizliklar meydana geldigi belirlenmistir. Dioksinin yol actigi
rahatsizliklar, ishale bagli olarak asir kilo kaybi, istahsizlik, deride
pigment ve dokuntu, psikolojik anormallikler, norolojik sorunlar,
tureme bozukluklari, damak yarigi, yiksek tansiyon, kan lipit ve

kolesterol duzeylerinin yukselmesi olarak belirtilebilir.
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Hormon bozucu olarak dioksinler ureme sistemlerine zarar verdikleri
icin: kadinlarda 6strojen hormon salgilama sistemlerinin
bozulmasina, distklere yol actigi ve gebe kalmayi olumsuz
etkiledikleri; erkeklerde sperm sayisiniazaltmalar sonucunda

kisirhga yol actiklaribelirlenmistir.
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Yine dioksinler yag dokusunda biriktiginden hic dogum yapmamis
kadinlarda meme kanseri gorilme sikliginin daha fazla oldugu ve
emzirmeyle birlikte kadinlarin farkinda olmadan gégislerinde
biriken dioksini bebeklerine aktarabildikleri bildirilmistir. Embriyonal
gelisim sirasinda fetusun dioksinlele karsilasmasi sonucunda;
hiicresel fonksiyonlarda kusurlarin ya da degisimlerin ortaya
cikmasisonucunda dogmamis bebeklerde kusurlu bébrek olusumu
gibi dogustan bozukluklar ve sakatliklar gorilebilmektedir.
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Akrilamid ve polimerleri

BisklUvi ve kraker gibi hububat Grtnleri ile patates cips ve
kizartmalar akrilamid icerikleri en ylUksek gidalar olarak
saptanmistir. Avrupa Birligi Siniflandirma Sistemi'nde akrilamid ve
polimerleri karsinojen, mutajen ve Ureme Uzerinde toksik etkisi olan
kimyasal maddeler olarak belirtilmistir. Akrilamidin insan ve
hayvanlarin sinir sistemi ve erkek deney hayvanlarinin Greme
organlar Uzerindeki toksik etkisinin, oral yolla tek doz alimindan
sonra bile ortaya ciktigi belirtilmistir. Yapilan calismalar sonucunda;
akrilamid ve polimerleri somatik ve cinsiyet hucreleri icin genotoksik
etkiye, genlerde ve kromozomlarda kalitsal zedelenmeye neden
oldugu icin mutajenik olarak degerlendirilmistir[1].
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Hormonlar

Hormonlarin insan sagligi lizerindeki olumsuz etkileri su
sekilde ozetlenebilir:

e Endokrin sistemde hormon bozukluklari sonucunda erkeklerde
sperm sayisinda azalma, iktidarsizlik, vicutta sisme ve yaglanma,
hicrelerin zayiflayarak kansere duyarli hale gelmesi, ergenlik
doénemindeki cocuklarin gelisiminin etkilenmesi, erken ergenligin
tetiklenmesi, erkek cocuklarda meme buyumesi ve kiz cocuklarda
puberte prekoks [1].
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Ambalaj malzemelerinden gidaya tasinan Kkirleticiler

Plastiklerin yanmasi veya yakilmasi ile aciga cikan CO, HCN, HCI,

benzen ve fosgen gibi zehirli gazlar cevreyi tehdit etmekte ve
olumler gorulebilmektedir [1]..
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Gidalara bulasan kimyasallar icin alinmasi gerekli onlemler

DSO, 2020 yilina kadar kanser hastaliklarinin % 60 oraninda
artacagina isaret etmektedir. Bu artistan, % 35 oraninda gidalara
katilan veya bulasan kimyasal maddelerin sorumlu olacagini
belirtmistir. Gida kaynakli olmayan isteyerek veya istemeyerek
gidalara bulasan besin olmayan kimyasal maddelerin insan
sagligitizerindeki etkilerini ortadan kaldirmak veya en aza
indirebilmek icin yapilmasi gerekenlerisu sekilde 6zetlenebilir:

e Tlketiciler saglikl gidalarla beslenme ve GKM‘in etkisi konusunda
egitimle bilinclendirilmelidir.
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e Gida Uretiminde mimkuin oldugunca GKM'nin kullanimindan
vazgecilmeli veya siki denetim altinda kullandiriimahdir.

e Ozellikle tilkemizde yaygin olan merdiven alti gida Gretimi bu
acidan kontrol altina alinmalidir.

e Tlketiciler; O0zellikle gebe ve cocuk emziren anneler ve cocuklar,
GKM’nin zararlari konusunda aydinlatilmali ve risk gruplari GKM
iceren gidalar tiketmemelidir.

e Bu urlnlerin en ¢ok cocuklara yonelik Gretilen sekerleme ve
benzeri Uridnlerde kullanildigi unutulmamalidir.
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e Hazir gida tuketimi en aza indirilmeli, mimkulnse hig
tuketilmemelidir.

e Ureticilerin insan sagligini 6n plana alan tretim bilincine sahip
olmalari mutlaka saglanmahdir.

e Tliketiciler gida satin alirken gidanin raf 6mrine ve icerigine
mutlaka dikkat etmelidir.

e Adresi ve Uretim kalitesi belirli olmayan gidalar sadece fiyat
avantajindan dolayi tiketilmemelidir.

e Biraz pahaliya mal olsa da kagit ve pamuklar klor ile beyazlatmak
yerine oksijen ile beyazlatiimalidir.

e PVC'den yapilan drinlerin kullaniminin sinirlandirilmasi, bunlarin
yerine alternatif malzemelerin Gretilmesi ve kullaniminin arttiriimasi
gereklidir.
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e CoOplerin ve sanayi atiklarinin yakma yolu ile yok edilmesinden
biran once vazgecilmelidir.

e Sehirde yasayan bir kisinin, glinde onlarca metabolize edilemeyen
kimyasal maddeleri gidalar, su veya havayla biinyesine aldigi
unutulmamalidir [1].



)

wWTHD
“ Tikebs Faklon Derredi

KOZMETIKLER VE KISISEL BAKIM URUNLERINDEKI
KIMYASALLAR VE TEHLIKELER

Cilde ve deriye uygulanan preparatlar, cildin gecirgen o6zelligi
nedeniyle direkt olarak viicudumuza girer ve kilcal damarlar
vasitasiyla kan dolasim sistemine gecebilirler. Icerdikleri maddeler
toksik ve kanserojen ise bunlari da bu vesileyle vicudumuza almis
oluruz. Eger derimiz ve cildimiz gecirgen olmasaydi tehlike bu kadar
onemli olmazdi. Ancak cildimizce emilen kimyasallarin icinde
kanserojen ve norotoksik maddeler, 6zellikle koku amach katkilarda
metilen klorid, toluen, metil etil keton, etilen glikol, benzil klorid gibi
degisik toksik kimyasallar bulunabilir. Bu binlerce kimyasaldan
%84’Unun, insan Uzerindeki toksik etkileri test olunmamistir.
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Uriinlerin Gzerindeki ‘natiirel’ veya ‘%100 dogal’ ifadeleri, icindeki
kokularin dogal oldugunu garanti etmez. Naturel veya dogal olarak

pazarlanan kozmetik Grinlerinin cogunda bulunan koku maddeleri
sentetiktir.
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Gunumuzde, vicudumuzun en duyarl, narin bdlgelerinde
kullandigimiz ve uyguladigimiz sabun, deodorant, parfim, dis
macunu, kolonya, krem vb gibi Grinlerin blylk ¢cogunlugu,
Ureticilerin disinda tarafsiz ve glvenli bir kontrol mekanizmasi
tarafindan test edilmiyor. ABD’de bu islerle gorevli olan Food and
Drug Administrationin (FDA) tahminine goére, Ulkedeki 5.000'den
fazla kozmetik distributorinin sadece %3’G Urlnler nedeniyle
ortaya cikan sorunlari rapor etmektedir. ABD'de 1990 yilinda
kozmetik kullanimi nedeniyle 38.000 hastanelik vaka olmus. Bu
rakamin icinde hastanelere gitmeyen ancak kozmetikler nedeniyle
alerji ve tahris sorunlari yasayan on binlerce vaka oldugunu tahmin
edebiliyorum.
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Dogal veya dogal olmayan bazi kozmetiklerin etiketlerinde goriinen
DEA (dietilamin) ve TEA (trietilamin) kanserojen madde degildir.
Ancak Uretimden sonra rafta beklerken kozmetigin icinde bulunan
diger kimyasallarla reaksiyona girerek nitrozamine doénisebilir ve
iste bu kimyasal madde kanserojendir. Kozmetik sanayinde
kullanilan ‘Blue-1’, ‘Gren-3’, ‘DCRed-33’, ‘FDCYellow-5" adli suni
renklendiricilerin de (boyalar) kanserojen olabilecegi FDA tarafindan
ifade edilmektedir [2].
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Kisisel bakimda kullanilan urunler ve risklerini soyle
siralayabiliriz:

Lanolin: Kendisi kanserojen degildir ve cilt icin faydah bir maddedir.
Ancak ABD’de uretilen kozmetik sinifi lanolinlerde yapilan testlerin
bazilarinda kanserojen bocek ilaclarina rastlanmistir.
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Sampuanlar: Sentetik deterjan icerdiklerinden sac derisinde dogal
yag kaybi ve gbzlerde yanma gibi tahrislere neden olabilirler. Kepek
sampuanlar formaldehit, diger sampuanlar da suni koku, renk
verici, kanserojen etkili kresol ve PVP (plyvinilprolidon) maddelerini
icerebilirler. Ayrica bazi hallerde quaternium-15 kodu ile koruyucu
madde olarak da formaldehit kullanilabilmektedir. Formaldehit,
potansiyel bir kanserojen maddedir. Yine bazi sampuanlarda
kanserojen amin bilesiklerinin Uremesine neden olan ‘2-bromo-2-
nitroprono-1,3 diol’ ve ‘polyethilen glikol” kimyasallari bulunabilir.
Bu preparatlardan, komiur katrani ve formaldehit iceren tim
sampuanlardan uzak durulmalidir. Polisorbat-80 ve polisorbat-60
iceren sacg urunleri kanserojen 1,4-dioksan ile kirlenmis
olabileceklerinden kullaniimamahdir.
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Sekil vericiler: Saca form vermek icin kullanilan bu trinlerin
gorevi, sac tellerini kalinlastirmaktir. Kanserojen olabileceklerinden
DC red33, FDC bluel, FDC yellow-6, FDC red-4, FDC red-40 olarak
kodlanan boyar madde, formaldehit ve polysorbat-80 iceren sac
sekil vericiler kullanilmamaya gayret edilmelidir.

Sac spreyleri: Suni koku, sikistirici gaz, alkol ve kanserojen
nitelikli formaldehit PVP (plyvinilprolidon) gibi kimyasallari icerebilir.
BHA, TEA, DEA, FDC yellow-6, FDC yellow-5, FDC red-40, FDC blue-
1, FDC green-3, DC red33 ve padimate-o iceren spreylerden
kanserojen risk nedeniyle uzak durulmahdir.



)

wWTHD
“ Tikebs Faklon Derredi

Sac boyalari: Ozellikle koyu ve siyah, kahverengi ve kizil renkli
boya ve permalarin, lenf kanseri ve kan kanseri riski tasidigi
belirtilmektedir. Acid orange- 87, acid blue-168, solvent braun-44,
asit violet-73 ve fenyldiamin gibi maddelerin kansere sebep
olabilecegi belirtilmektedir. Perma ve yari perma 06zellikli sac
boyalarinin ise Hodgkin hastaligi, lenf (lymphoma), ilik (myeloma),
kan (leukemia) ve meme kanseri hastaliklari ile baglantili
olabilecegi belirtilmektedir. Arastirma raporlarina gére sac boyasi
tretiminde, kanserojen yapida olan yaklasik 30‘a yakin degisik
kimyasal kullanilmaktadir. Uzun yillar sac boyasi kullanmis 45 yasin
Uzerindeki kadinlarda yapilan arastirmada, gogls kanseri risklerinin
daha fazla oldugu anlasiimistir. Sonuc olarak sac boyalari cok
zorunlu olmadikca kullanilmamalidir.
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Deodorantlar: Koltuk altinda kullanilan bazi preparatlarda
koruyucu olarak kullanilan paraben maddesinin, sik temas halinde
gogus kanserine neden olabilecegi aciklanmistir. Deodorantlarin
iceriklerinde kanserojen etkili maddelerden amonyak, formaldehit,
quaternium-18, koku amacli BHT ve BHA, renklendirme amacl FDC
blue-1, FDC yellow-5, FDC green-3, DC red-33, DC green-5, FD
Cred-4, FDC yellow-6 maddeleri bulunabilir.
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Antibakteriyel ve deodorant etkili sabunlar: Uretimi sirasinda
kullanilan fenol, triklosan (thriclosan), triklokarban (thriclocarben)
ve klorosilenol (chloroxylenol) gibi kanserojen risk tasiyan
kimyasallarin deri tarafindan emilerek karaciger ve diger organlarda
birikebilecegi belirtiimektedir. Ayrica bazi sabunlar dayanikhliklarini
artirict koruyucular ile kanserojen etkili BHA (butylated
hydroxyanisol) ve BHT (butylated yhdroxytoluene) icerebilir.

Tiras kremi ve kdpiigii: Iceriginde BHA, TEA, FDCred-4, FDCred-
40, FDCblue-1 maddeleri bulunan tiras kremi ve koptgi triinlerinin
uzun sireli kullanimi kanser riski dogurabilir.
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Floridli dis macunlari: Dis macunlari, etanol, amonyak, sodyum
benzoat, florid, suni renklendirici ve kokular ile kanserojen olan
formaldehit, mineral yaglar, PVP (polivinylprolidon) ve sakarin
icerebilirler. Icinde, FDC blue-1, sakarin, dioksin, polysorbat-60 ve
polysorbat-80 maddeleri bulunan dis macunlarini kullanmamaya
O0zen gosterilmelidir!

Cilt germe preparatlari: Formulasyonunda DEA, TEA, 1-3-diol, 2-
bromo-2-nitropropan maddeleri bulunan cilt germe Grtnleri kanser
riski dogurabilir.
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Parfiimler: Temel maddesi alkol olup, ilaveten dogal esans yaglari
ve aroma, ayrica metilenklorid, metil-etil keton, etanol, benzil
klorid, toluen gibi cesitli toksik kimyasallar icerebilir.
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Kagit havlular, tuvalet kagidi, bebek bezi, vajinal tampon vb
drdnler: En sik kullandigimiz bu tir Grinlerle ilgili problem de yine
dioksinin varligindan kaynaklaniyor. Dioksinler, kagit sanayinde
klorla agartma islemi sirasinda olusuyor. Satin aldigimiz tuvalet
kagitlari, kagit havlu, pecete ve mendiller, siit veya meyve suyu
kartonlari, kahve filtreleri, tek kullanimlik cocuk bezleri ve kadin
pedleri, vajinal tamponlar, kagit tabakalar vb triinler eger klorlu
agartma isleminden geciyorlarsa diistk dozlarda dioksin icerirler.
Dioksinler, bu urtunlerden vicudumuzun duyarl kisimlarina
gecebiliyor. Bu bilesiklerin laboratuvar hayvanlarinda kansere sebep
oldugu belirtiliyor. ABD Cevre Koruma Ajansi (EPA) dioksinleri “Olasi
insan kanserojeni” sinifina aliyor.
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Ingiltere’de yapilan bir arastirmada, vajinal tamponlarda 130 ppm,
pedlerde ise 400 ppm dioksin bulunmustur. Bunlar cok ufak
miktarlardir ancak deri tarafindan kolayca emilen dioksinin en toksik
maddelerden biri sayildigi, kanserojen oldugu, bagisiklik sistemini
negatif etkiledigi akildan cikartiilmamalidir.
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Talk pudrasi: Kanserojen etkisi ispatlanmis olan asbest lifleri
icerebilir ve bu sekilde viicudunuza slrdtginiz bir tutam pudrada
bulunabilecek asbest lifleri akcigerlerinize rahatlikla gidebilir. Genital
organlar civarinda talk kullaniimasi kanser riskini artirabilir. Dr.
Daniel Cramer tarafindan yapilan bir arastirmada, genital bélgede
talk pudrasi kullaniminin yumurtalik kanserine neden olabilecegi
gosterilmektedir. Ozellikle bebeklerde teneffiis yoluyla 6nemli
solunum risklerini beraberinde getirdiginden, kullaniimamalidir.
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Gunesten korunma preparatlari: Bu preparatlarda canl
hicrelere zarar veren OMC (octyomethoxycinnamate) bulunabilir.
Uretimde kullanilan diger bir madde de gines isinlarini yansitan
titanyum dioksittir ki, bu ABD Ulusal Mesleki Saglik ve Givenlik
Enstitist (NIOSH) tarafindan potansiyel kanserojen risk olarak
nitelendirilmistir. Kozmetiklerin arasinda hangileri en toksik
maddeler diye bir siralama yapacak olursak, birinci sirayi rujlar
(dudak boyasi), ikinci sirayl maskara, uctincu sirayi da talk alir.
Digerleri de kisa araliklarla pes pese dizilirler.
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Turkiye’'de Kozmetik ve Kisisel Bakim urunleri Denetim
Sonuclari

Saglik Bakanhgi’'nin 2014 yih ikinci 6 aylik denetim verileri
(01.07.2014- 31.12.2014)

Denetlenen kozmetik trun sayisi: 3579

Teknik dlizenlemeye aykiri Grin sayisi: 1028

Guvensiz urdn sayisi: 2215

Teknik dlizenlemeye aykirilik gerekcesi ile uygulanan toplam para
cezasl: 296.962 TL

Guvensizlik gerekcesi ile uygulanan toplam para cezasi: 880.000 TL
Mevzuat cercevesinde verilen diger para cezasi: 90.000 TL
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Toplam para cezasi: 1.266.962 TL
Guvensiz Grin sayisi orani : %62
2014 yilinin tamaminda ise 4311 kozmetik tUrlin denetlendi.

Denetlenen kozmetik Grinlerin 2873’0 guvensiz ciktl. Glvensiz
urdnlerin orani : %66.6

Uygulanan para cezasi: 1.547 663 TL
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EVLERDE KULLANILAN Kil\_/IYASALLAR VE ISITMA
KAPLARININ TEHLIKELERI

Koku gidericilerin cogu koku gidermeyip, kendi kokulari ile koti
koku molekdllerini kaplarlar veya burnunuzdaki koku algilama
sinirlerini etkilerler, bunlarda kullanilan kimyasallar, kanserojen olan
fenol, kresol, etanol, ksilol ve formaldehit gibi maddeler olabilir.

Krem formundaki ev temizlik malzemeleri amonyak veya klor
icerebilirler. Klor icerenler ile amonyak icerenleri karistirmamalisiniz!
Bu iki bilesik karisinca kanserojen ‘kloramin gazi’ cikmasina sebep
olabilirsiniz.
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Bircok hali ve koltuk temizleme sampuaninda kanserojen olan
perkloretilen ve naftalen (neft yagi) ile etanol, amonyak gibi asiri
toksik maddeler kullanilmaktadir. Kif temizleyicilerinin icerdigi
gazyagd! (kerosen), fenol ve formaldehit gibi maddelerin buharlari
kanserojendir.

Dezenfekte edici Urlnlerde de kanserojen fenol ve formaldehit
kimyasallari bulunabilir.
Camasir agarticilar, potansiyel kanserojen madde olan ‘klor’ icerirler

Kuru temizlemede kullanilan perkloretilen buharlari, teneffis
edildiginde kanser ve karaciger hasarina sebep olan kimyasal bir

solventtir



)

wWTHD
“ Tikebs Faklon Derredi

Mobilya ve yer cilalari da kanserojen ‘fenol’ icerebilirler.

Yag esasli duvar boyalarinin icindeki ucucu organik kimyasal miktari
%45-65 arasindadir. Bu kimyasallarin icinde en yogun kullanilani ise
solventler olup (etilen benzen, mineral spirit, butil ester ve ksilol),
bunlar kronik kanser riski tasirlar. Ayrica duvarlarin zimparalanmasi
sirasinda cikan ‘kuartz tozu’ solundugunda da kanserojen nitelige
sahiptir.

ABD’de yapilan bir arastirmada, boyacilarda yemek borusu, mide ve
bobrek kanserlerine ulusal ortalamanin %20, akciger kanserine ise
%40 Ustiinde rastlandigi belirtilmektedir.
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Sentetik halilarin Gretiminde kullanilan toluen ve ksilol gibi sinir
sistemini etkileyen solventler, antimikrobiyal etki icin ilave edilen
bocek éldlricller, benzen ve formaldehit gibi maddeler potansiyel
kanserojendirler.

Eski halinin yerinden sokulmesi dikkatli ve acele etmeden yapilmali,
sOkme sirasinda toz ¢ikmasina mani olmak icin elektrik stplrgesi ile
ayrintili bir temizlik yapilmahdir.

Yeni dosenen halilardan buharlasan ucucu organik kimyasallar,
ornegin ‘4-phenylcyclohexan’ alerjik reaksiyon, hassasiyet ve gribe
benzer saglik sorunlarina sebep olabilmektedir. Bu sebeple yeni hali
dosenen yerlere, en az 72 saat havalandirdiktan sonra girilmelidir.
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Politiretan k6puk ile doldurulmus akrilik, polyester ve PVC esasli
kumaslarla kaplanmis koltuk, kanepeler, ayrica yeni mobilya,
kitiphane, calisma masasi vb esyalar sikistirilmis agac talasi
yapistiricisindan buharlasan formaldehit yayabilirler. Sentetik
elyaftan Uretilen perde kumaslarinin aprelenmesi sirasinda da yine
formaldehit kullanilmaktadir. Bu daha 6nce de ifade ettigimiz gibi
alerjen ve potansiyel kanserojen bir maddedir [2].

Amerika Cevre Koruma Kurumu’nun (US Environmental Protection
Agency - EPA) yaptigi bir arastirmada ev temizlik Grinlerinin
disaridan gelen toksinlere goére Uc¢ kat daha fazla kanserojen etkiye
sahip oldugu anlasiimistir. 15 yilin verilerini degerlendiren
Uluslararasi Kanser Kurumu (NCA) da ev hanimlarinin calisanlara
gore ylzde 54 daha fazla kanser riski tasidigini belirledi [9].
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Seffaf filmler

Bazi peynir, meyve, sebze, et, tavuk, balik vb gidalarin
ambalajlarinda kullanilan seffaf filmler, 6zellikle yagh yiyeceklere
nufuz edebilecek kanserojen etkiye sahip olan DEHP (di-2-ethylexyl
phthalat) ve DEHA (adipat) icerebilir.
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Teflon pisirme kaplari

Yapistirmayan tavalarin 6zelligini saglayan PFOA (perflurooctanoic
acid) maddesi teflon ve diger yapistirmaz ylzeylerin Gretimleri
sirasinda kullaniliyor. Bazi arastirmalar, bu kimyasalin pankreas,
karaciger, testis ve meme kanseri riskini artirabilecegini, ayrica
hamilelikte disuk riski, kilo kaybi, tiroit problemleri ve bagisiklik
sisteminde zayiflik gibi farklh sorunlarla da iliskili olabilecegini
vurguluyor.
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Barbeku

Barbeklide hazirlanmis yiyeceklerin cogu kansere sebep olan
benzopiren (benzoapyren) maddesini icerebilir. Ortaya cikan
benzopirenin miktari, kullanilan barbekl ve 1zgaradaki pisirme
sicakligl, yakit cinsi ve pisirilen etin ihtiva ettigi yag miktari ile
yakindan ilgilidir. Yakit cinsi olarak odun komdurd, en fazla
benzopiren olusumuna neden olan yakit olup, 1zgaradaki etler
komire ne kadar yakinsa o derece fazla kanserojen etki altinda
kalirlar.
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ABD Havai Universitesi’nde yapilan bir arastirmada, 1zgarada pismis
etin yaninda yenen cig yesil sebzelerin icinde bulunan klorofilin,
hazim sirasinda benzopireni absorbe ederek kanserojen etkiyi
engelleyebildigi vurgulanmaktadir. Bu deneyime gore sik olmamak
kaydiyla, 1zgara et yemek istendiginde yaninda bol miktarda yesil
sebze tiketilmeli, 1zgara sicakligi 150°C derecenin altinda olmali,
barbekl yerine firinda pisirme ydntemi tercih edilmelidir.
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Mikrodalga firinda i1sitma

Ozel ambalaj (kagit, polimer plastik, karton, aliminyum vb) icinde
bulunan Urdnlerin mikrodalga firinda isitilmasi durumunda, bu
ambalajlarda bulunabilecek kanserojen maddeler yiyecekleri etkiler.
Ornedin plastik iceren ambalaj malzemeleri, 147°C’dan yukari
Isilarda bozularak benzen, toluen, ksilen (xylen) gibi kanserojen
maddelerin ortaya ¢cikmasina neden olabilmektedir. Her ne kadar
tavsiye etmesek de mikrodalga firin kullanmayi tercih edenler, bu
firinlarda cam ya da porselen kaplari kullanmaya 6zen gdstermelidir

[2].
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DETERJANLAR
Deterjanlara temizleyici 6zellik veren yapisindaki ylzey-aktif
maddelerdir.

Yuzey-aktif maddesi Lineer alkil benzen (LAB) ve benzeri yapida
olan deterjanlar su ve toprakta daha hizli biyodegredasyona
ugradigindan deterjan tretiminde 6ncelikle tercih edilmektedir.
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Deterjan icerisinde bulunan yuzey-aktif madde disinda 6nemli
oranda (%70-90) bulunan temizleyici, beyazlatici, yumusatici,
kopurticl, parlaklik verici ya da antiseptik 0zellik veren katli
maddelerinin cogu da yizey-aktif madde gibi insan organizmasina
gidalardan ve diger yollardan girdiklerinde dokularda iritasyon
sonucu olumsuz etkilere neden olabilmektedirler. Bir cok kanser
tirandn ise dokularin strekli iritasyonu sonucu olusabildigi
literatlrlerde bildirilmektedir. Ayrica akciger tahribati, akciger
iltihabi, alerjik reaksiyonlar, santral sinir sisitemi, kalp, bobrek ve
kan damar rahatsizliklari, endokrin ve bagisiklik sistemi bozukluklari
gibi 6nemli rahatsizliklarin kaynagi Gretimde kullanilan katki
maddeleri ve dolayisi ile deterjanlar olabilmektedir.
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Deterjanin kullanim yerleri ile temas sonucu vicudumuza giren
miktari, yapacagi zarar yoninden 6nemlidir. A.B.D’de bir glinde
insan vlcuduna giren deterjan ylzey-aktif maddesinin encok 0.3-3
mg arasinda oldugu belirtiimesine karsin tlkemizde baz yorelerde
yapilan calismalar icme sularinda dahi cok yuksek miktarlarda
deterjan bulundugunu ortaya koymustur.

Her ne kadar vicudumuza giren gunluk deterjan miktari bilinmese
de, bunun cok yuksek dizeyde olmasi guclu bir olasiliktir. Bu
nedenle biyodegredasyonu en hizli olan deterjan kullaniimasinin
Ozellikle GUlkemizde 6nemi buyuktar.
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Ayrica, Uretici firmalarin deterjan kullanimini 6zendirmek icin
giristikleri reklam kampanyalarinin abartili ve gercegi yansitmamasi
da tiketicinin kafasinda ‘madem stper 6tesi temizlik saghyor,
madem tum zorlu kiri pasi ¢cikarabilmekte o zaman neden her ay
reklamlarda formdull yenilenir ya da gelistirilir olarak gosteriimeye
calisiimaktadir?’ [7].

Talk tozu iceren bazi deterjanlar, talkin ‘asbest’ icermesi nedeniyle
kanserojen etkili olabilirler. Bazilari renklendirmek amaciyla katilan
komur katranindan elde edilen kanserojen suni renklendiriciler
icerebilirler.
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Likit deterjanlarda ‘etoksi-alkol’ bulunuyor ise bu madde kanserojen
olan ‘1.4-dioksan’ icerebilir [2].

Temizlik mamullerinin icerisindeki kimyasallar insan vicudunda
karbon yapimizi kirarak veya oksijeni tliketerek tamiri imkansiz
hastaliklara yol acarlar. Sentetik temizlik Grtnleri vicuduma
dokunmasin gitsinler istiyorsaniz yapilacak bir sey vardir:

1-Camasir makinesinde: Camasirlarinizi 8.000 kg ( 8 ton) su ile
durulamaniz gerekir.

2-Bulasik makinesinde: Bulasiklarinizi 6.000 kg (6 ton) su ile
durulamaniz gerekir.

3-Banyoda: Sampuan veya body jel kullanmissaniz 2.000 kg (2 ton
veya 250 orta boy kova dolusu) su ile durulanmaniz gerekir [ 7 ].
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Peki Cozum Ne?

Sagligimizi tehlikeye sokan cevremizi kirleten tehlikeli kimyasal
madde iceren mevcut deterjanlar yerine ekolojik ve dogal temizlik
maddelerini kullanmamiz ve tercih etmemiz bu alanda 6nemli bir
coziim yoludur. Ornedin, camasir sodasi yag ve lekeleri cikariyor,
sert suyu yumusatiyor. Karbonat da ( sodyum bi karbonat) gidadan
temizlik drtnlerine kadar genis bir alanda cok amacl kullaniliyor.

Kotu kokulart aliyor. Aluminyum, altin, gimus, paslanmaz celik gibi
metalleri parlatiyor, leke cikariyor, sert suyu yumusatiyor. Birikmis
mineral ve yaglari ¢cézlp camlari parlatan sirke de mikroplari
oldurtyor [7].
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Sampuan yerine; hem vicut hem de sac icin %100 saf
zeytinyagindan Uretilen dogal sabun kullanabiliriz. Saclar son
durulama da, bir kaba konulacak cok az miktarda sirke katilmis ilik
su ile yikanirsa hem parlak hem de yumusak olmaktadir [9].



)

wWTHD
“ Tikebs Faklon Derredi

TEKSTIL VE GIYIM ESYALARINDA KULLANILAN
KIMYASALLAR

Tekstil Grinleri ve giysilerimizde renklendirici ve boyama maddesi,
tutusmayi geciktirici madde, cekmezlik ve burusmazlik maddesi,
baski-bitirme ve temizleme islemlerinde kullanilan madde,
antibakteriyel —antibikrobiyal madde ve diger cesitli amaclarla
kullanilan bir cok kimyasal madde bulunmaktadir.

Tekstil Grlnleri gida maddelerinden sonra insan bedeniyle en cok
iliskide olan Grin grubudur. Kiyafetlerimizin Gzerindeki boya artiklari
ve kimyasallar, ter ve solunum yoluyla vicudumuza nufus ediyor ve
sagligimizi en az gida maddelerindeki kimyasallar kadar etkiliyor.
Yapilan bazi arastirmalara gore bu kimyasallarin bir kismi alerjilere
neden oluyor ve kanser riski tasiyor.
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Gunumiuzde kullanilan tekstil Grinlerinin blyik cogunlugunun ana
maddesi elyaf. Elyaf, dogal ve sentetik olmak Uzere ikiye ayriliyor.
Dogal elyaflar hayvanlardan ve bitkilerden elde edilirken, sentetik
elyaflar petrol ve tlrevleriyle bazi kimyasallardan yapay olarak
tretiliyor. Ucuza mal edilmeleri, ttl ve yikama kolayligi nedeniyle
sentetik kumaslar tekstil sektorinde son derece gozde [11].
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Pamuklu drinler de distunuldigu kadar saglikh degil. Pamuk
tretiminde cok yogun tarim ve bécek ilact kullaniliyor. Tarim
arazilerinin yuzde 2.4'UnuUn pamuk tarimi icin kullanilmasina karsin,
toplam tarim ve bdcek ilaciyla kimyasal gubrenin ylzde 25°i pamuk
tariminda kullaniliyor. Pamuk tarladan sonra da nihai trun olana
kadar bircok kimyasal islem gériyor. Ozellikle pamugun agartiimasi
asamasinda kullanilan kimyasallar ve klkurt iceren boyar maddeler
riin Gzerinde kalinti birakiyor. Islenme asamasinda da pamuk
liflerine alevlenmeyi geciktiriciler, agarticilar, kimyasal yumusaticilar,
sentetik vaks ve son olarak da formaldehit sprey ekleniyor. Bu
maddeler yikamayla cikmiyor ve dogrudan derimize ve
soludugumuz havaya nifuz ediyor [11].
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Tekstil Kimyasallarinin islevi ve saghga etkileri

Formaldehit

Tekstilde Formaldehit ve formaldehit aciga cikaran bilesikler
cekmezlik apresi ve burusmazlik bitim islemi, boya ve baskinin
korunmasi ve fiksasji icin kullanirlar.

Sagliga Etkileri: Formaldehit alerjiye, kasintiya,egzamaya,yuksek
miktarlar akciger kanserinin nedenidir.
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Azo Boyarmaddeler

Avrupa Birligi 2004/21/EC direktifi ile 24 amin grubu iceren azo
boyarmaddenin kullanimi 30 ppm ile sinirlandiriimistir.
Sagliga Etkileri: Kanserojendir.
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Alerjen/Dispers Boyarmaddeler

Bu boyarmaddeler sentetik tekstil Grinlerini (polyester, polyamid,
asetat, nylon) boyamak icin kullanilirlar.
Sagliga Etkileri: Alerjiye ve ciltte tahrise neden olurlar.
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Klorlu Organik Tasiyicilar

Klorlu tasiyicilar baski, bitirme ve temizleme islemlerinde kullanilan
tasiyict maddelerdir. Ayrica polyester boyalarda, temizlik Grinlerinde
ve yag ve yapistirici gibi maddelerin ¢ozilmesinde kullanilir.
Saghiga Etkileri: Karaciger, bobrekler ve sinir sistemi Gzerinde
etkilidir. Bas agrisi, bas donmesi ve ciltte tahrise neden olur.
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Agir Metaller

Agir metaller boya bilesenleridir. Ayrica toprak ya da hava
tarafindan emilim sonucu dogal elyaflarda da bulunurlar. Boyama
islemlerinde kullanilirlar.Tekstil Grinlerinde agir metal iyonlari ya
liften ya da kullanilan boyarmaddeden ileri gelebilmektedir. Tekstil
tridnlerinde agir metallerin toksikolojik etkileri nedeniyle belli limit
degerlerin altinda olmasi istenmektedir.

Bu agir metaller: Arsenik, kursun, kadmiyum, kobalt, krom
(toplam), krom VI, nikel, bakir, civa ve antimondur.

Sagliga Etkileri: Ag|r metaller insan vlcuduna gecgince i¢
organlarda birikirler. Ozellikle cocuklar icin cok zararhdir.
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Fitalatlar

Baskilarda yumusatici olarak, boyarmaddelerde, PVC ile sikca temas
halinde olan tekstil Granlerinde yardimci olarak kullanilir.

Sagliga Etkileri: Fitalatlar kanserojendir ve insanlarda ve
hayvanlarda hormon sistemine zarar verir.
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Organik Kalay Bilesenleri (TBT, DBT,TPhT)

Kumaslarin korunmasinda antibakteriyel ve PVC prosesinde
stabilizer olarak kullanilirlar. Ayrica poliGretan ve polyesterde
katalizor olarak ve antimikrobiyal islemlerde kullanilirlar. Terleme
onleyici olarak 0zellikle spor giyim esyasinda kullanilir.

Saghiga Etkileri: Kalayli organik bilesikler oldukca toksiktir.
Kolayca vlucuda alinabilir ve sinir sistemini etkileyebilirler. Gemilerde
koruyucu madde olarak kullanildigi icin suda , yasayan bazi
canlilarin neslinin tiukenme tehlikesi bulunmaktadir. Birkac yil once
en Unld Alman futbol takiminin T-shirt'lerinin arkalarinda bulunan
isim ve rakam baskilarinda bulunmustur.
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Nikel

Nikel etkisi: Nikel yiksek derecede alerjik bir maddedir.Her dort
Kisiden birinin nikele karsi alerjisi bulunmaktadir.Nikel alerjisi
bayanlarda daha yaygindir.
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Alkilfenoletoksilatlar (APEO's)

APEO iyonik olmayan aktif ylizey maddesidir.Alkil fenoller ve
alkilfenol etoksilatlar gesitli endlstri alanlarinda kullanilan yardimci
kimyasal maddelerdir. lyi bir islatici olmalari nedeniyle yaygin olarak
fakli endlstri temizleme sistemlerinde kullanilirlar.

Tekstil ve deri islemlerinde, bazi hamurlastirma ve kagit
islemlerinde, kimyasal

bazi boyarmaddelerde, k6plk engelleyicilerde, kurutucularda, metal
islemlerinde ve tarim alaninda da kullaniimaktadirlar.
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Saghiga Etkileri: Insan sagligina ve cevreye karsi bio-akkiimilatif
ve toksik olduklari kanitlanmistir. Dogaya zararh oldugundan ve yok
edilmesi zor oldugundan kullanilmasini 6nlemek ve yerine baska
malzemeler kullanilimasina calisiimaktadir. Bu maddelere de genel
olarak APEO icermeyen anlaminda APEO-free denmektedir. APEO
ciltte tahrise neden olur ve hormon sisteminin etkiler.
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Alev Geciktiriciler ( polibromobifeniller: PBB’ler)

Alev geciktiriciler tekstil Gridnlerinin yanmazhgini arttirmak amaciyla
kullaniimaktadir. EGer numune alev geciktirici bir materyal ile
muamele ediliyorsa gerekli kontrollerin yapilmasi gerekmektedir.
Saghga Etkileri: Bu bilesikler bagisiklik sisteminin ve lireme
sistemini etkilemektedir.

Dimethylfumarate DMF

Go6zle gorulmeyen bu madde cok ucucudur ve silika jel posetlerinde
ya da Urlnlerde direkt olarak bulunur. DMF tahris edici 6zellige
sahip kararh bir bilesiktir. Cilt, g6z, mukoz membranlar ve Ust
solunum bdlgesi icin zararh olarak siniflandirilir. Solunum ve agiz
yoluyla olabilecek herhangi bir temas ile DMF'e maruz kalmak
mumkundur. [10]
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Tekstil ve giyimde saghkh ¢oziim var mi ?

Tekstil Grlnleri ve giyim esyalarinda ekolojik tekstil anlayisi ve
uretimi her gecen gin daha da 6nem kazaniyor. ABD’de baslayan
ve Ozellikle 1980°li yillardan sonra tim dinyada yayginlasan ve
1990l yillarda yogunlasan doganin korunmasina yonelik cevre
hareketi tekstil endlstrisini de etkilemistir.Bunun sonucu olarak
“tekstil ekolojisi” kavrami ortaya cikmis, eko tekstiller ( cevre
dostu tekstiller) giindeme gelmistir. Avrupa ve bircok dlinya
ulkesinde cevresel tekstil standartlart mevcuttur. Bunlarin icersinde
en cok kabul géreni ise “"Eko-Test Standart 100" dar [12].
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Turkiye’de tekstil alaninda ekolojik ve organik tretime 6nem
verilmeye baslandigi belirtiimektedir.

Kalict c6ziUm zehirli ve riskli kimyasallarin tekstil ve giyim
sektoérinde hi¢ kullanilmamasi, saglikli ve ekolojik tiretim
yontemlerinin gelistirilmesi ve egemen duruma getirilmesidir.



)

wWTHD
“ Tikebs Faklon Derredi

DIGER CESITLI URUNLERDEKI KIMYASALLAR

Kirtasiye lurinlerinde kullanilan kimyasallar:
Azorenklendiriciler ve azoboyar maddeler, fitalatlar, agir metaller

Cocuk oyuncaklarinda kullanilan kimyasallar:
Azorenklendiriciler ve azoboyar maddeler, fitalatlar

Cocuk kullanim ve bakim urunlerinde kullanilan kimyasallar:
Azorenklendiriciler ve azoboyar maddeler, fitalatlar, organostanik
bilesikler

Ayakkabilarda kullanilan kimyasallar: Azorenklendiriciler ve
azoboyar maddeler, fitalatlar,
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Mobilyalarda kullanilan kimyasallar: Azorenklendiriciler ve
azoboyarmaddeler, agir metaller ( kadmiyum), formaldehit, metilen
klordr, aseton, toluen, benzen, polibromo difenil esterleri ( PBDE),
organofosfath yangin ( alev) geciktiriciler.

Yukaridaki drtnlerde kullanilan kimyasallarin neredeyse tamaminin
kanserojen etkiye sahip oldugu belirtilmektedir.

GUmrik ve Ticaret Bakanligi'nin 14 Ocak 2015 tarihli Resmi
Gazetede yayimlanan “Bazi Tiketici Urlinlerinin Tehlikeli Kimyasal
Madde Icerigine Ydnelik Piyasa G6zetimi ve Denetimine Iliskin
Teblig”i ile yukaridaki kimyasallarin kullanimina sinirlama getirilmis
olmasina karsin, bir cok Ureticinin bu sinirlamalara uygun
davrandigini sdylemek mimkuin degildir.
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Giimriik ve Ticaret Bakanhgi’'nin Uriin Denetim Sonuclari

Kimyasal madde iceren urunlerle ilgili 2014 yilinda yapilan
denetimlere iliskin sonuclar séyledir.

Denetlenen Uriin Denetlenen drun Gilivensiz Uriin Ayvkin dridn Sayisi
Cesidi Sayisi Sayisi
Ayakkabi 10575 3008
Kirtasiye Uranleri 29222 23281
Oyuncak 180855 11310 34792
Tekstil 33143 43 2495

Denetim sonuclarinda da gorilecegi gibi, ayakkabi, kirtasiye
urtnleri, oyuncak gibi Urtnlerde glvensiz Urdn orant 6nemli
sayllabilecek dlizeydedir.
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KIMYASALLARLA ILGILI AB VE TURKIYE MEVZUATI

AB Mevzuati

Kisa adi REACH olan ve kimyasallarin kaydi, degerlendirilmesi, izni
ve kisitlanmasini 6ngoéren Avrupa Birligi mevzuati 1 haziran 2007'de
yurdrlige girmistir. Tlzlk, bir dizi AB yonetmelik ve Tlzigun(
kapsamakta ve onlari tek bir isim altinda toplamaktadir.
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REACH Tiiziigi’niin amaclari kisaca sunlardir:

Cevre ve insan saghgini, kimyasal kullanimindan ylksek dizeyde
korumayi saglamak

Kimyasallari piyasaya stren uretici ve ithalatcilari/ihracatcilari
kullanim amaclarina iliskin risklerin anlasilmasi ve yonetiminden
sorumiu tutmak

Maddelerin AB pazarinda serbest hareketini saglamak

AB kimya sanayinde rekabetin ve yenilikciligin arttiriimasi
Maddelerin zararl 6zelliginin degerlendirilmesi icin alternatif
yontemleri 6zendirmek
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REACH Tlzligl’'ne gore, AB Uyesi llkelerde faaliyet gosteren ve
yilda 1 tondan fazla kimyasal madde Ureten veya ithal eden
sirketlerin, Urettikleri veya ithal ettikleri kimyasal maddeleri Avrupa
Kimyasallar Ajansi’'na (ECHA) kaydettirmeleri gerekmektedir.
REACH Tizldgi’'nin kapsami, yalnizca kimya sektoriyle sinirli
olmayip, sektorin girdi sagladigi diger sektorleri de ( tekstil,
otomotiv, vb.) icermektedir. REACH'in getirdigi mali ve idari
yuktmlultkler bir takvime baglanmistir. Bu takvime gore, 1 Haziran
2008 tarihinde baslayan 6n kayit suresi 1 Aralik 2008’de son
bulmustur. On kayit islemlerini tamamlayan sirketler, kayit
islemlerini Gretim/ithalat tonajina ve maddenin risk
siniflandirmasina gore kademeli olarak belirlenen tarihlerde ( 2010,
2013, 2018) yaptiracaklardir.
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On kayit islemlerini tamamlamayan sirketlerin ise, kesin kayitlarini
yaptirana kadar AB pazarina urunlerini sunmalart mimkun
olmayacaktir.

REACH Tuazlindeki kurallar ile Avrupa Birligi Temel Haklar sartinin
37.maddesinde garantilenen Cevre Koruma ve Sutrdurulebilir
Kalkinma ilkelerine tam uygunlugun saglanmasi amaclanmaktadir.
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REACH Tiiziigiine gore kimyasal glivenlik degerlendirmesinin
basamaklari

Insan sagligi tehlike degerlendirmesi

Fizikokimyasal tehlike degerlendirmesi

Cevresel tehlike degerlendirmesi

Kalici, biyolojik birikimli ve toksik ( PBT) ve cok kalici ve cok
biyolojik birikimli (vPvB) degerlendirmesi

Maruziyet degerlendirmesi

Risk tanimlanmasi
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REACH Tuzuglune gore, hayvanlar tzerinde gereksiz deneylerden
kacinilmasi ongorulmektedir.

REACH Tlzugine gore, Risk Degerlendirme Komitesi ile sosyo-
Ekonomik Analiz Komitesi olusturulmustur. Komitelerin gorusleri
Avrupa Kimyasallar Ajansi tarafindan Avrupa kamuoyuna
sunulmaktadir.

REACH Tlzigl kapsaminda bugiine kadar ylksek dlizeyde kaygi
veren tehlikeli 161 kimyasal maddenin (SVHC) piyasaya sunumuna
sinirlama ve yasaklama getirilmistir.
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Turkiye Mevzuati

Turkiye'de su an itibariyle yururlukte olan kimyasallarla ilgili
dizenlemeler sunlardir:

Kimyasallarin Envanteri ve Kontroli Hakkinda Yonetmelik — Cevre
ve Orman Bakanlgi tarafindan yayinlandi.

-Biyosidal Uriinler Yénetmeligi - Saglik Bakanhg

Aktif Madde Icermeyen Biyosidal Uriinler Tebligi — Saglik Bakanhgi
-Bazi Tehlikeli Maddelerin, Miistahzarlarin ve Esyalarin Uretimine,
Piyasaya Arzina ve Kullanimina Iliskin Kisitlamalar Hakkinda
Ydnetmelikte Degisiklik Yapiimasina Dair Yonetmelik ( 20.03.2011
tarihli R.G.) — Cevre ve Orman Bakanligi
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Bazi Tiketici Uriinlerinin Tehlikeli Kimyasal Madde Icerigine Ydnelik
Piyasa Gozetimi ve Denetimine Iliskin Teblig - GUimrik ve Ticaret
Bakanlig

‘Kozmetik Yonetmeligi — Saglik Bakanligi

Oyuncaklar Hakkinda Yonetmelik

Tlrk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi
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Turkiye'de Piyasa GoOzetimi ve Denetimi ile ilgili kuruluslar kendi
alanlariyla ilgili yasal dizenlemeleri yapmaktadirlar.

Mevcut dizenlemelere bakildiginda Tirkiye'de lretimi-ithalati ve
kullanim alanlar ile kullanim miktarlar kisitlanan ve yasaklanan
Grin sayisinin REACH Tuzaga ve AB uygulamalarina goére cok daha
az oldugu gorilmektedir.

Bununla birlikte, Turkiye'de risk degerlendirme sisteminin istenilen
dizeye oturmadigi anlasiimaktadir. Ayrica, sosyo-ekonomik analiz
calismalarinin da var oldugu séylenemez.
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SONUC:

Insan yasamini hemen her alanina giren kimyasal maddelerin insan
saghgi Uzerindeki akut (ani) ve kronik ( yavas) etkilerine iliskin bir
cok arastirma ve inceleme yapilmis ve cok sayida bulgu ortaya
konulmustur. Gidadan giysiye, kirtasiyeden oyuncaga, kisisel
bakimdan camasir ve bulasik temizligine ve daha bir cok alanda
kullanilan kimyasal maddelerin cevre ve saglik tzerinde olumsuz
etkilerine karsi cesitli onlemler alinmaya calisiimaktadir.

Her ne kadar, bir taraftan insan yasamini kolaylastirdigi disintlse
de diger taraftan da yasami cehenneme cevirecek nitelikte olan
kimyasallar yerine yeni ve saglikli secenekler bulma konusunda
calismalar yapilmaktadir.
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Tarim urunleri Gzerindeki kalintilari ile toprak, su ve havaya

karisarak cevresel kirlilige neden olup, saglik Gzerinde kronik etki

yaratan pestisitler yerine ekolojik tarimin bir ¢c6zim oldugu
kanitlanmistir.

Kisisel bakim icin kullanilan kimyasal kozmetikler yerine dogal
trdnler kullanarak hem sagligimizi hem cevremizi korumus oluruz.
Benzer sekilde bulasik ve camasir temizliginde kullanilan

kimyasallar yerine dogal temizleyiciler kullanmanin bir ¢c6zim
oldugu gorulmdustdar.
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Ekolojik tekstil Grintnden uretilen kiyafetleri secebilir,
cocuklarimizin dogal ve ekolojik oyuncaklar kullanmasini
saglayabiliriz. Ayni sekilde, evimize alacagimiz mobilyadan haliya
kadar dogal ve ekolojik malzemeden yapilanini bulabiliriz. Bu
ornekleri cok daha arttirabiliriz.

Onemli olan, bu konuda kararl ve érgiitlii olmamizdir. Tiketiciler
olarak, tiketim egilimlerimizi, tercihlerimizi, begenilerimizi
reklamlarin etkisinde kalmadan, 6zglirce belirleyip dogal ve saghkh
bir yasami yaratabiliriz. Bu, ayni zamanda hem bagimsizligimizi elde
edebilmek hem de llke ve aile ekonomimize yarar saglamak
acisindan son derece onemlidir.
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Tehlikeli kimyasallara karsi yukarida belirtilen alternatif ¢c6zim
arayislart konusunda tuketiciler olarak ilgili ve sorumlu kamu
kuruluslarinin gerekli 6nlemleri almalarina iliskin gucli bir baski
grubu olusturmamiz gerekmektedir. Clinkt, Tlrkiye'de piyasa
gozetimi ve denetimi ile ilgili kamu kuruluslari ne yazik ki bu
konuda AB ulkelerindeki uygulamalarinin gerisindedir. Eger, gicla
bir baski grubu olusturabilirsek ilgili kamu kuruluslarinin gérev ve
sorumluluklarini en iyi sekilde yerine getirmelerini saglayabiliriz.
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Eger, tiketiciler olarak gicli bir 6rgatlilige ulasabilirsek, kimya
sanayindeki sagliksiz teknolojiler ve Griinler yerine saglikli yasam
teknolojilerinin ve urlnlerinin olusmasinda etkili olabiliriz.
Yasanabilir bir dinya ve cevre ile saglikh bir gelecek yaratmak biz
insanlarin elindedir. Bu, ayni zamanda insan olmanin ve insanca
yasamin biz insanlara verdigi bir gérev ve sorumluluktur.
Torunlarimiza birakabilecegimiz yasanabilir bir diinya icin
zorunluluktur. Kizilderili atas6ziinde belirtildigi gibi, “Diinya bize
atalarimizdan miras kalmadi,onu torunlarimizdan odung
aldik”.
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SORULARINIZI VE GORUSLERINIZI BEKLIYORUM.

TESEKKUR EDERIM.
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