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POPÜLER BİLİMSEL MAKALELER  

           
İNSANLARIN MARS’A UÇMASI GÜVENLİ Mİ? 

 

İnsanı Mars'a göndermek, bir dizi 
teknolojik ve güvenlik engelinin 
aşılmasını gerektiriyor. Bunlardan 
biri güneşten, uzak yıldızlardan ve 
galaksilerden gelen parçacık 
radyasyonunun yarattığı ciddi risktir. 

Uluslararası bir araştırma ekibinin 
yeni bir araştırmasında, uzay 
aracının yeterli bir kalkana sahip 
olması ve görev süresinin dört yılı 
geçmemesi durumunda bu risklerin 
yönetilebileceği bildiriliyor.   

 Tıklayınız... BR 
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BİOTİN: SAÇ VE CİLT VİTAMİNİ   

 

B7 vitamini olarak da bilinen biotin bakımından 
özellikle zengin gıdalar karaciğer, yumurta, muz, 
maya, avokado, yer fıstığı, somon ve ayçiçeği 
tohumlarıdır. Ayrıca, çoğu gıda da farklı 
miktarlarda biotin içerir, bu nedenle insanlar 
genellikle normal diyetlerinden yeterince biotin 
alırlar. Şeker hastalığı, hamilelik veya genel 
beslenme yetersizliğinin biotin düşüklüğüne 
neden olabileceği konusunda bazı kanıtlar var ve 
bu durumlarda biotin takviyeleri gerekli olabilir.  

Bu tür sorunlar yoksa biotin takviyesi gereksizdir.  
Biotin takviyelerinin saç dökülmesini geriye 
döndürebileceği ve kırılgan tırnakları 
güçlendireceği savlarını destekleyecek gerçek bir 
kanıt olmadığı bildirilmektedir. 

Tıklayınız... BR 

 

   

DEĞERLİ KİMYASALLARI MİKROPLARA ÜRETTİRMEK 

 

Kimyasalları hemen her şeyde 
kullanırız; gıda koruyucularında, 
ilaçta, kozmetikte, yakıtta ve 
vazgeçilmez hale gelen daha nice 
maddede. Bunların çoğu 
petrokimya türevleridir ve 
sürdürülebilir değildir. Bu nedenle; 
endüstriyel ölçüde, yenilenebilir, 
ucuz, geleceğin çevre dostu 
olabilecek kimyasalların 
üretilebilmesi için alternatif yollar 
bulmalıyız. Tıklayınız... 

 

 

 

DÜNYA KRİTİK BİR KAVŞAKTA Tıklayınız...                        

PROBİYOTİKLER İLERİ YAŞDAKİ KADINLARDA KEMİK SAĞLIĞINI 
GELİŞTİREBİLİR Mİ?   Tıklayınız... BR   

KONTAKT LENSLERLE RENK KÖRLÜĞÜ DÜZELTİLEBİLİR Mİ? Tıklayınız... 

 

 

 

 

Bu bülteni almak istemiyorsanız lütfen burayı tıklayınız.  

http://www.meslekiyayin.com/
https://docs.google.com/document/d/1ZJ3MNKrz8KqU18hIIp4BkZq0SnrY2Z3b/edit?usp=sharing&ouid=103880173892242946616&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/0BybLYpzybVnbMzZsZVlvLWtST1U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BybLYpzybVnbMzZsZVlvLWtST1U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BybLYpzybVnbSXNwa1lTY0dYMjA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BybLYpzybVnbSXNwa1lTY0dYMjA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/folderview?id=0BybLYpzybVnbaG5WOHNwQ1NpT1E&usp=sharing
https://drive.google.com/folderview?id=0BybLYpzybVnbaG5WOHNwQ1NpT1E&usp=sharing
https://drive.google.com/folderview?id=0BybLYpzybVnbaG5WOHNwQ1NpT1E&usp=sharing
https://drive.google.com/folderview?id=0BybLYpzybVnbaG5WOHNwQ1NpT1E&usp=sharing
https://drive.google.com/folderview?id=0BybLYpzybVnba1lvN3VyTmx6OEU&usp=sharing
https://drive.google.com/folderview?id=0BybLYpzybVnba1lvN3VyTmx6OEU&usp=sharing
https://drive.google.com/folderview?id=0BybLYpzybVnba1lvN3VyTmx6OEU&usp=sharing
https://drive.google.com/folderview?id=0BybLYpzybVnba1lvN3VyTmx6OEU&usp=sharing
https://drive.google.com/folderview?id=0BybLYpzybVnbTXpYTFFtTktyVVE&usp=sharing
http://www.meslekiyayin.com/KMO_yayinlar.asp
http://www.kmo.org.tr/yayinlar/kitap_listele.php
https://drive.google.com/file/d/0BybLYpzybVnbWFZnTFNUZmgwQXc/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19JBguD2_u543ta7m_fIWWhl-2MqYl13g/edit?usp=sharing&ouid=103880173892242946616&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1TyqDUYSgIDEIFsKbwl5YDiqPHFyWZRPd/edit?usp=sharing&ouid=103880173892242946616&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1a5svSCzZfemThRUnquCA3-Bnqqw-XdWf/edit?usp=sharing&ouid=103880173892242946616&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1GW5glUNm1IKgkl04LNJ0rl-74hVQ05RM/edit?usp=sharing&ouid=103880173892242946616&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ZF53q1EUtWf2DKiiWH9zYpvcsaS11j93/edit?usp=sharing&ouid=103880173892242946616&rtpof=true&sd=true
mailto:ege@kmo.org.tr?subject=Bültenin%20Adresime%20Gönderilmesini%20İstemiyorum.
https://www.facebook.com/MeslekiYayinKMO/

