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Risk’ lerin standardizasyonu

Saglik konusunda arastirma
yapacak olan arastiricilar, Halk
saglig! biliminin ana bilim
dallarindan biri olan
Epidemiyoloji’yi bilmek
zorundadirlar.

Epidemiyoloji, saglig!
etkileyen olaylarin dagilimini
ve dinamigini inceleyen bir
bilim dalidir. Saglik
bilimlerinde arastirma
yonteminin adi da,
“Epidemiyolojik yontem”dir.
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Risk’ lerin standardizasyonu

KELVIN ' DEN

“"KONUSTUGUNUZ KONUYU
OLCUMLERE DAYANDIRIYOR VE
SAYISAL OLARAK
BELIRTEBILIYORSANIZ, ONUN
HAKKINDA BIRSEYLER
BiLIYORSUNUZ DEMEKTIR.
SAYISAL OLARAK
GOSTEREMIYORSANIZ, BILGINIiZ
ZAYIF VE YETERSIZDIR."”




Risk’ lerin standardizasyonu

“Is Sagligi Epidemiyolojisi”
degimi,
“|s yapanlarin sagligina
gelebilecek tum zararlarin
dagilim ve dinamiginin
Incelenmesi”
anlamina gelir



Risk’ lerin standardizasyonu

Risk kavrami, Turk Dil Kurumu
tarafindan, “Zarara ugrama
tehlikesi” olarak
tanimlanmaktadir. Daha teknik bir
tanimla:

RISK, herhangi bir planlanmig
faaliyet icra edilirken, muhtemel
tehlikeli durumlar veya
davraniglar nedeniyle ortaya
ctkan, hedeflenen bir sonuca
ulagsamama, kayba, ya da zarara
ugrama olasiligidir.




Risk’ lerin standardizasyonu

Risk, c¢alisanin sag

ve guvenligi soz kor
oldugunda,

To]
usu

Epidemiyoloji biliminin

prensiplerine gore
degerlendiriimelidir.

Risk, Epidemiyoloji

nin

temel kavramlarindan

biridir.




Risk’ lerin standardizasyonu

Herhangi bir is kazasi
veya meslek hastalig!
riskinin epidemiyolojik
olarak ifadesi,

mutlak risk’ dir ve
degeri,

¢alisanlarin is kazasl ve
meslek hastaligl hizina
esittir.




Risk’ lerin standardizasyonu

Is kazas! hizi = Belirli siiredeki Is kazasi sayisi /
Aynli slire icerisinde i$ kazasi riski altindaki nufus

Meslek hastaligl hizl = Belirli siiredeki meslek
hastaligl sayisi / Aynli siire igerisinde meslek
hastaligl riski altindaki niifus




Risk’ lerin standardizasyonu

Kohort tipl bir ara stirmada risk hesaplamasi

Iskazas| Is kazasi
Etkene Toplam §h |
Olusmus | Olusmamis izlar|
Maruz kalm 1s a b a+b|al(a+b)
Maruz kalmam 1s C d c+d |c/(c+d)

Rolatif risk = Etkene maruz kalanlarin ig kazasi hizl /
Etkene maruz kalmayanlarin i$ kazasl insidens hizi

Rolatif risk = [a/(a+b)] / [c/(c+d)]




Risk’ lerin standardizasyonu

Sigara icme ile s kazasi ili skisinin ara stiriimasi

S; Is kazas| S is kazas| hizlari

Olusmus Olusmamis

icen 184 816 |[1000 184,0

icmeyen 226 1774 | 2000 113,0

Rolatif risk = Sigara igenlerin Is kazasi hizi / Sigara

icmeyenlerin Is kazas hizi
Rolatif risk = (184/1000) / (113/1000) = 1,63



Risk’ lerin standardizasyonu

Etkene Atfedilen Risk (EAR) = Etkene maruz kalan
grubun hizi — Etkene maruz kalmayan grubun hiz|

Sigaraya Atfedilen Risk (SAR) =
(184 /1000) - (113 /1000) =61/ 1000
Bulunur. Bulunan bu degerin anlami,
sigara igenlerde, sigara icmenin Is
kazasi olugsmasindaki etkisinin binde
61 oldugudur.




Risk’ lerin standardizasyonu

Sigara icme ile Is kazasi iliskisinin istatistik olarak arastiriimas

Sigara Iy kazas) Toplam
Olusmus Olusmamis
icen 184 137 816 863 1000
Icmeyen 226 273 1774 1727 2000
Toplam 410 2590 3000

Total Ki Kare = (184-137)2/137 + (226-273)2/273 + (816-863)2/863 +
(1774-1727)21727

Total Ki Kare =16,12 + 8,09 + 2,56 + 1,28 = 28,05>3,84

p<0,05 dir, yani dagilim farklari, rastlantisal olamaz, Sigara
icenlerdeki ig kazasl sayisl, anlamli bicimde igmeyenlerden

fazladir.



Risk’ lerin standardizasyonu

Isletmenin iki farkli béliimiinde, belli bir siire i¢in, is kazas! risklerinin karsilastiriimasi

A boliimii

Sigara isci |is kazasi| is kazasi riski s kazasit JL

Sayisi | sayisi (Hizi) {Hizi Mti;

icen | 300 | 70 0,23 PO
icmeyen | 200 30 0,15

Toplam 500 100 100/500=0,20 500




Risk’ lerin standardizasyonu

Isletmenin iki farkh bolumiinde, belli bir sire icin, Is kazas! risklerinin
sigara icmeye gore standardize edilerek kar  silastiriimasi

Standart Toplumda
S Standart Beklenilen is kazaS| say|S|
igara . - AR
Niifus - SR
A isyerinde
icen 300+100=400 400x0,23 = 92
icmeyen 200+400=600 600x0,15 =90
Toplam 1000 92 + 90 = 182

Sigara Icmeye Gore Standardize 182 /1000 = 0,182 196 /1000= 0,196

Edilmi s is Kazasi Hizlari

Sigara icmeye gore standardize edilerek bulunan is kazasi hizlari,
bir evvelki tablodaki kaba hizlarin aksine, B igletmesi (0,196),
A isletmesinden (0,182) daha yuksek ¢cikmisgtir.



Risk’ lerin standardizasyonu

Buradaki ornekte oldugu
gibi, bir¢cok etkili neden
iceren, “Is Sagligi veri
tabanlar1” kullanilarak risk
analizi yapilmalidir. Bu
sekilde, aklimiza gelmeyen
birgcok nedeni, elimine
ederek, gercekten, Is
kazasina etki eden, calisma
ortaminin onemli
faktorlerinin saptanmasina
daha saglikli yaklagabiliriz.




Risk’ lerin standardizasyonu

SIDDET

i§ Sagllgl alanlnda 9a||§an|ar, it 1(Cok | 2(Hafif) | 3(Orta | 4 (Ciddi) |5 (Gok Cidch)

Hafif} Derece)

Saglik risklerinin e | |
degerlendiriimesinde, ¢ok | S S | o

3 (Orta Derece) Duigiik Duisiik

guvenilir olmayan, ordinal 2l e

4 {Yiiksek) Diigiik Orta

verilerle, kalitatif matrisler .|

5 (Cok Yiiksek) Diigiik Orta

kullanarak degerlendirme N .
yapma yerine, dogru

Olasilik Skor |Anlami

n ™ Cok Dusik 1 |Hemen hemen hig gergeklesmez.
I k I I k Dusiik 2 | Cok dusiik bir ihtimalle gerceklesir. ( Yilda ancak bir kez,
yo n e m e r u a n a ra , I § Orta 3 | Disik bir ihtimalle gerceklesir. ( Yilda birkag kez)
Yiiksek 4 |Siklikla gergeklesir. ( Ayda bir kez)
7 Cok yiiksek 5 | Gok siklikla gergeklesir. ( Ayda bir, her giin )
kazas I ve mGSIEk hastal I g I Zarar Dereceleri
Zarar Skor |Anlami

Cok Hafif 1 |ilkyardim gerektirir, is saati kaybi yok.

] ]
Kalici etkisi olmayan yaralanma, ilkyardim gerektirir,
Hafif is guinu kaybi yok.

Orta Hafif yaralanma, yatarak tedavi gerektirir.

Yiksek

iyilestirmelidir.

Ciddi yaralanma, uzun sireli tedavi, meslek hastaligi.

Oliim, sirekli is goremezlik.
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