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“Evim beni nasil hasta edebilir ki1?”’...
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> Yorgunluk

> Basagrisi

> Der1 kurulugu, kasintisi

> Bogazda, burunda kuruluk ve agn
> @rip benzeri kisa siireli yakinmalar
> Oksiiriik nobetleri

» Dikkat ve hafiza sorunlari

Bu sikayetlerden ne kadar1 “modern” yasam
alanlarimizla 1lgili olabilir?




BASIT MODELLER...

> Kimyasallarin Saglik Riskleri tartisilirken “model”
Kimyasalin
Etkisi
Dozu
Nadiren alinis bi¢imi
Etkilenenin
Yasi, kilosu
Nadiren cinsiyeti...
Nadiren hamileligi. ..

Nadiren duyarliligi...




Isyerlerinde Kimyasallarin Giivenli Kullanim Dozlart:
Ortam Olciimleri
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> Yaygin kan1 endiistriyel kimyasallarin da ilaclar benzeri
bir¢ok prosediir sonrasinda kullanima sunuldugu, tiim
saglik etkiler1 ortaya konulduktan sonra “gtivenli kullanim
dozlarinin belirlendigi yoniindedir.




Ortam Olgiimleri I¢in Hazirda Yeterli Bilgi Var midir?
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> OSHA 400 kimyasalin kullanimi1 ve saglik etkilerine
yonelik diizenleme yapmistir.

> OSHA 1500 kimyasalin ortam Ol¢timiine yonelik metod
belirlemis ve yayimlamistir.

> EPA min Toksik Kimyasallarin Kontrolii Diizenlemesi
62.000 kimyasalla 1lgili bilgi igerir

> Tum Glivenlik Formlarinin 100.000 kadar kimyasalla 1lgili
oldugu sanilmaktadir




Sinir Degerler:
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> Endistriyel kimyasallarin saglik etkileri ¢ogunlukla kullanim
asamasinda ortaya konulabilmektedir. Bu nedenle giivenli kullanimlar
icin belirlenen etkilenme degerleri (gerek ortam Olgiimleri gerekse
biyolojik 1zlem degerleri) zamanla degismekte ve ¢ogunlukla
kiiciilmektedir.

> KURSUN

1960 Inorganik Kursun Konferansi 1980 GUNUMUZDE

\ \ \

Giivenli Kan Pb: 80 mcg/dl 70 mcg/dl 40 mcg/dl 5 meg/dl




Sinir Degerlerdeki Degisim:
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> Yasam ve Saglik Icin Ani Tehlike Konsantrasyonlart:

1987 den bu giine
Orijinal deger Yenilenmis deger
Asetaldehid 10.000 ppm 2.000 ppm
Asetik asid 1.000 ppm 50 ppm
Akrilamid Bilinmiyor 60 mg/m3
Akrilonitril 500 ppm 85 ppm




Asetik Asit Yasam ve Saglik I¢in Ani Tehlike
Konsantrasyonlarinda degisim... 1000 ppm den 50 ppm’e

> Acetic acid

> NIOSHREL............ 10 ppm (25 mg/m3)
> Current OSHAPEL ........ 10 ppm (25 mg/m3)
> Basis for original (SCP) IDLH. .

Patty [1963]

Ghiringhelli and DiFabio [1957]
Smyth et al. [1951]

> Revizyon gerekgesi:Basis for revised IDLH: The revised IDLH for acetic acid
is 50 ppm based on acute inhalation toxicity data in humans

>  AIHA [1972]. Acetic acid. In: Hygienic guide series. Am Ind Hyg Assoc J
33:624-627




i Sinir Degerler: Hayvan Deneyleri

> Hayvan deneylerinde basitce, belirli bir etkene belirli
yogunluklarda maruz birakilan hayvan gruplarinda saglik
degisiklikler1 incelenmekte ve saglik riskine yol acan en
diisiik deger belirli giivenlik katsayilariyla islenerek sinir
deger olarak aciklanmaktadir.
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Sinir Degerler: Hayvan Deneyleri
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- Saglik degisikligini etkene atfetmenin yolu karistirici
faktorler1 ortadan kaldirmaktir

Tam saglikli denek

Tium kimyasal etkilenmelerden arindirilmas
ortamda yetistirilir

Biyolojik ve fiziksel etken maruziyetleri dahi
simirlandirilir
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Sinir Degerler: Hayvan Deneyleri

- Saglik degisikligini etkene atfetmenin yolu karistirici
faktorleri ortadan kaldirmaktir

Tek bir kimyasal

Deney siiresince de denegin sagligini baskaca
kimyasalin etkilemesi onlenir
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Sinir Degerler: Asil Ozne INSAN

> Anne karninda denekten farklilasti:
Annesini etkileyen kimyasallar onu da etkiledi
Bazi etkenlere tepkilerinin diger insanlardan farkli olacagi belirlendi
Kisisel duyarliliklar
» Dogarken:

Soludugu hava dahi dezenfektanlar, ilaglar belki anestezi gazlari
igeriyordu

Bircok biyolojik, kimyasal etkenle tanisti
» Biiyturken:

> Biiyiirken:

12



Smiur Degerler: Asil Ozne INSAN

> Biyitirken:
Sigara iger,
alkol kullanir,
yiyeceklerine bulasan insektisidleri hazmeder,

evinde, ise gidip gelirken, mesrubat i¢cerken sayisiz kimyasal madde
cevresindedir,

UV 1s1mmina maruzdur,
ilaclar kullanir,
radyoaktivite,
uykusuzluk,

stres karsisina sikc¢a cikar.
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i Sinir Degerler: Asil Ozne INSAN

> SINIR DEGERINI BELIRLEDIGIMIZ ETKENE maruz
kaldig1 sirada ayn1 anda,

- kimyasal,
- fiziksel,
- biyolojik bir¢ok etkenle de karsilasir,
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i Smiur Degerler: Asil Ozne INSAN

> Insanlarin sadece 8 saat ve sadece bir kimyasala
maruz kalarak yasadiklar1 varsayimindan yola
cikan modellerle elde edilen sinir degerlerin
kesinlikle giivenli oldugunun 1ddia edilmesi ne
kadar akla yatkindir?
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Etkileyen kimyasallarin kendi aralarinda etkilesimlert:

> Henliz organizma disinda:

- Kaynak 1slemi sirasinda tiimiiyle risksiz atmosfer
gazlar1 oksijen ve azotun UV 1sinlariyla tepkimesi
sonucunda ozon ve nitrojen oksitlerin olugmasi 1y1
bilinen bir ornektir.

- Camasir suyu ve pis su giderlerinde tikaniklik acici
kimyasallarin tepkimesi klorin gazlarinin ve hidroklorik
asitin agiga ¢ikmasina yol acar
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Etkileyen kimyasallarin kendi aralarinda etkilesimlert:
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> Artik organizma ig¢inde:
Basit Toplam Etki

Karbon tetraklorid ve etanol karaciger toksisitesine yol acarlar.
Birarada etkilediklerinde etkilerinin toplam1 kadar zarar
olustururlar.

Potansiyalizasyon

Ciddi asbest etkilenmesi yada giinde bir paket sigara i¢imi
akciger kanseri riskini 6 kat arttirmaktadir. Ancak her ikisinede
maruz kalan insanlarda akciger kanseri riski 90 kat fazlalasir.
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Etkileyen kimyasallarin kendi aralarinda etkilesimlert:

> Potansiyalizasyon

Hedef organ iizerine dogrudan etkisi olmayan bir kimyasal madde
bir diger kimyasal maddenin hedef organa yonelik zaten var olan
“ilgisini” arttirabilmektedir. Aseton bilinen bir karaciger zararina
yol agmazken karbon tetrakloridin karaciger zarar1 olusturma
egilimini gliclendirir.
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Bir Vaka: (1)
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Spor yapmaktan hoslanan, sagligina 6zen gosteren, tek derdi mide tilseri olan
Kimya Miihendisi Bay E. her giin yaptig yiiriiytisiinii tamamlayamadi,
nefes darligi,
gorme bozuklugu,
gozlerinde yasarma,
basagrisi,
huzursuzluk hissi sikayetleri
nedeniyle hekimine bagvurdu. Uygulanan tedavilere ragmen zaman zaman
kas seyirmeleri ve
kramplar
eklenen sikayetleri iyilesmedi.
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Bir Vaka: (2)

> Ayrintili tibbi incelemeler olduk¢a sasirtic1 bicimde sonuglandi:

Organofosfat zehirlenmesi.

> Bahgeli evlerinde karinca sorunundan kurtulmak i¢in uyguladiklari

organofosfat i¢eren insektisid olasi etken olarak belirlendi.

> Neden Bay E. ?

Uygulanan pestisid oldukc¢a smirliydi

Uygulamay1 es1 yapmisti

Ayni evde esi ve ¢cocuklart yasiyordu

Bahceyle ilgilenmek pekte hoslandigi bir ugras degildi
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Bir Vaka: (3)

e B e B . B . B |

> Clnkii Bay E. nin mide ilseri vard1 ve Cimetidin i¢eren bir
ilac1 uzun stiredir sik araliklarla kullanmaktaydi.

> Paraoxanase enzimi Karacigerde sentezlenir.
Organofosfatlarin etkisizlestirilmesinde rol oynar.
Karacigerin metabolizma fonksiyonlarini baskilayan
CIMETIDIN organofosfat birikimine neden olmustu.
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Unuttuklarimiz. ..

Genetik faktorler: Paraoxanazin genetik belirlenen 3 alt tipi... Herbirinin
OP’lara kars1 yetenegi farkli

Cocuklar kiigiik eriskinler midir?: Viicut agirliklarina gore daha fazla besin,
daha fazla sivi1 tiikketirler, daha ¢ok hava solurlar, havadan agir kimyasallara
daha yakin dururlar...

Duyarlilik farkliliklar

Davranis kaliplari: Elle yemek yemek, yaygin sigara i¢iciligi, bize bisey
olmaz...

Risk almay1 seven kisilik yapisi: (Kobay i¢in boyle bir tanimlama
duydunuzmu?)

Egitime direng gosteren insan “tipleri”

Kanserojenler, mutajenler, Fetiis zarar1 olusturan kimyasallar,
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| SONUC:

> Kimyasallar i¢in kabul edilen sinir degerler kullanisl
olmakla beraber glivenligin teminat1 degildirler .

. B B B B B B B |
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI PROSESI BASARIM GOSTERGELERI

«ISCI BASINA ISYERI
HEKIMI

«ISYERI HEMSIRESI
IS GUVENLIGI
UZMANI CALISMA
SAATLERI

*YASAL
YUKUMLULUKLERE
UYUM

*Ortam Ol¢iimlerinin sinir
degerlerin altinda olmasi ve
tutulmasi

*Periyodik muayenelerin
gerceklestirilmesi, ise giris
muayenesin gerceklestirilmesi,

*Risk degerlendirilmesi

*MESLEKI ETKILENIM

*MESLEK
HASTALIKLARI

IS KAZALARI
SAYILARI VE
AGIRLIKLARIYLA
ILGILI GOSTERGELER
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KIMYASALLARI YONETIRKEN
TEHLIKELI OLUP OLMADIKLARINI OGRENIRIZ

> NASIL?

(PROVAKATIF BiR IFADEYLE) NIOSH’UN ISYERLERIMIZDE CALISMA
YAPMASINI MI BEKLEMELIYiZ?

> Hayvan deneyleri gereklidir...
> Insan 6zneli bilimsel ¢alismalar (klinik calismalar) gereklidir. ..

ISYERI HEKIMLERIMIZI RECETE YAZDIRMAK DISINDA
KULLANMAYA NE DERSINIZ?

BU SAYEDE “KIMYASALINIZIN” TEHLIKELI OLUP
OLMADIGINTI OGRENEBILIRSINiZ

BU SAYEDE PROSESINIZIN BASARISINI OLCEBILIRSINIZ
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Insanin sagliginin bozulmas icin “yeterli olan” kimyasal
konsantrasyonlar1 nedir?

> Yorgunluk

> Basagrisi

> Der1 kurulugu, kasintisi

> Bogazda, burunda kuruluk ve agn
> @rip benzeri kisa siireli yakinmalar
> Oksiiriik nobetleri

» Dikkat ve hafiza sorunlari

Mehmet Beyin Sorusunu Hatirliyor musunuz?

“Evim beni nasil hasta edebilir k1?”...
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MODERN EVLERIMIZIN TRUVA ATLARI...
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> Ahsap mobilyalarda kullanilan sunta FORMALDEHID salar ev
atmosferine,

> Halilar siirekli ortama yaydiklari ¢esitli ORGANIK TOZLARI
da “eve kattiklar1” sicaklikla beraber sunarlar,

> Yer dosemeleri konfor ve bircok COZUCULER katar
evimize...Cilali mobilyalar, boyali dogramalar da,

> Duvar boyalarinda “en sevdigimiz” renkler KURSUN
OKSITLE elde edilir,
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MODERN EVLERIMIZIN TRUVA ATLARI...
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> Televizyonumuz, bilgisayarimiz 1sindik¢a onlarca KIMYASALI
odalarimiza birakirlar, tiim diger elektrik tesisati da...

> ve ayrica elektromanyatik alanlarda olustururlar

» Cep telefonlar1 sagligimiz1 ne kadar bozar tartismalar1 bu kadar
yeniyken kablosuz internet aglar1 diger bir vaz gecilmez olmustur
kisa siirede,

» Cok ama ¢ok cesitli alanlarda kullanilan plastikler KURSUN ve

siklikla INSEKTISIDLERI tastyor evlerimize,
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MODERN EVLERIMIZIN TRUVA ATLARI...

>

“Modern yasam alanlar1”, “Yesil Vadi Koskleri” gibi siislii reklamlarla
satilan miistakil evlerimiz “mistakil RADON gazi1 depolarimiz” olabiliyor,

Dogaya donmek i¢in yiiksek basingla kimyasal madde emdirerek yanmaz,
bocek barindirmaz, ¢lirimez hale getirdigimiz, oldiirdiigiimiiz, tahtalarla
nsa ettirdigimiz evlerimiz O¢lerini ev atmosferimize bu kimyasallar1 yavas
yavas salarak aliyorlar,

Sonmeyen ocagimiz CO ...
Deodorantimiz. ..

Lavabo acicist...

Dis macunumuz...

Sivrisinek kovucusu...
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Mehmet beye koti haberlerimiz var...
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> Mehmet Bey kimyasal maddelerin yogun oldugu bir ofiste ¢alisiyor
yada bu kimyasallarla evinde karsilasiyor olabilir. Yazik ki Mehmet
Beye kotii haberlerimiz var, “hasta ofis sendromu”, “hasta ev
sendromu” olarak adlandirilan bu durumdan kurtulmanin tek yolu
miimkiinse ofisinizi yada evinizi arindirmak ve ¢ogunlukla i1sinizi yada
evinizi birakmak.
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SABRINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIM
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