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BONZAI NEDIiR? NEDEN YAPILIR? BONZAI'NiN ZARARLARI NEDIR?

TMMOB Kimya Miihendisleri Odas1 Giiney Bolge Subesi olarak tiim vatandaslarimizi ve genclerimizi
uyariyoruz:

Herkes bu oliimciil uyusturucudan uzak durmal.

"Bonzai" 6liimctil sonuglara neden olan toksik bir kimyasaldir.

Son giinlerde genclerimizin éliimiine neden olan ve halk arasinda “Bonzai” olarak bilinen uyusturucu
madde FENAZEPAM; sentetik bir benzodiazepin tiirevi ila¢c olmasi nedeniyle yasa dist olarak ¢ok ucuza
kolayca iiretilip ve satilmaktadr.

Eroinden yiiz kere daha tehlikeli olan bu sentetik uyusturucuyu kullananlarin sayis1 giin gegtikce
artmaktadir.

Zehir tacirlerinin Tiirkiye’de yaklagik 7 y1l 6nce pazarlamaya bagladigi sentetik uyusturucu bonzai, fiyatinin
gitgide diismesi, herkesin ¢ok rahatlikla alabilecegi kadar ucuz, ve her yanda olmasiydi. Bonzai fiyatlari, 20

liraya, 5 liraya, hatta 2 liraya kadar diistii!

Dogal olmayan ortamlarda iiretilen bu sentetik madde, son derece biiylik riskleri de beraberinde getiriyor.

Tek bir dozda bile 6liime kadar gétiirebilen bonzai bir anda korku, 61diigiinii diisiinme, haliisinasyon gibi
etkilere sahip.

ICINDE NELER VAR?

Karar kapsaminda fenetilamin grubu maddelerden 2 C-B (4-Bromo-2,5-dimethoxyphenethylamine)
ve 2C-P, sentetik kannabinoidlerden JWH-018, P 47, 497, JWH-073, HU-210, JWH-200, JWH-250,
JWH-398, JWH-081, JWH-073 methyl derivate, WH-015, JWH-122, JWH-203, JWH-210, JWH-019,
ayrica cathinone, cathine ve catha edulis isimli bitkiler;

Bonzai, esrar etkisi veren bir tasarim uyusturucu. Spice, K2 gibi bagka isimlerle de anilmakta ve esrara
alternatif olarak 2004'ten beri ticareti yapilmaktadir.

Cogunlukla pipo veya nargile ile ya da sigara kagidina sarilarak, nadiren ise demlenerek tiiketilmektedir.
Eroinden 100 kat zararli' olan bonzai, bir defalik kullanimda dahi 6liim riski olusturabiliyor.

Ozellikle gengler arasinda son donemde giderek yayginlasan, sentetik uyusturucu bonzaiden artan dliimler
izerine, dikkatleri uyusturucuyla miicadeleye ¢evirdi.
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Bombay mavisi olarak da bilinen bonzai, uyusturucularin murakabesi kanunundaki uyusturucu ve
uyarici maddelerin listesine eklenmistir.

Son bomba olarak bilinen ve hizla tiiketilmeye baglanan bonzaiye kredi kartina sahip olan herkes internet
tizerinden kolaylikla ulasabiliyor. Kokusuz olan bu madde, topluluk arasinda farkina bile varilmadan
tiikketilebiliyor. Beyin, kalp ve akcigerlerde kalic1 hasarlar birakan bonzainin etkileri arasinda unutkanlik ve
asir1 sivilce de yer alirken, satis yapan internet siteleri ise ABD, Cin ve Belgika kaynakli. Tiirkiye’ye de
cogunlukla Avrupa, Cin ve KKTC’den gelmekte.

Hammadesi Cin’de kilosu 30 bin dolara satiliyor. Yasadis1 yollardan getirilen bir kilo hammadeden bir ton
bonzai iiretilebiliyor. Uyusturucu saticilar1 daha ¢ok bonzai iiretebilmek i¢in, fare zehirinden florosan tozuna
kadar pek ¢ok kimyasal maddeyi bonzai liretiminde kullaniyor. Torbacilar Bonzai’yi, riiya, Bombay mavisi
ve spice gibi aldatici isimlerle satiyorlar.

Yurtdisinda ‘Damiana’ bitkisine, iilkemizde ise bu bitkiye benzemesinden dolay1 ‘yavsan’ otunun
yapraklarina puskiirtiiliip kurutulduktan sonra bitkisel bir uyusturucu gibi satiliyor. Aslinda sentetik bir
uyusturucu ve ¢ok dliimciil.

Bonzai ile diger uyusturucu maddelerin farki nedir?

"Bonzai kokainden daha ¢ok agir bir maddedir, bu zamana kadar bonzai'nin igindeki maddelerin sadece ve
sadece 1/4'1 tespit edilebilmis olmakla beraber binlerce daha bilinmeyen maddelerin oldugu séyleniyor. Jwh-
018 ve Hu-210 adinda maddelerin yapilan arastirmalar ve deneylerde biitiin gergekligi ile ortaya ¢ikiyor.
Kalp atiglarinda siddetli hizlanma, kalp krizi hissi, paranoya, asir1 terleme ve endise/kaygi diizeyinde ciddi
artisa neden oldugu saptandi. Maddelerden ilki esrarla ayni etkiyi gosteriyor, ikincisi ise etkiyi 150-200 kat
arttirtyor. Kesinlikle esrar ile ayn1 degil, 100'lerce kat daha tehlikeli.

Bonzai kimyasaldir, sadece esrarin etkilerine biraz benzeyen yapay bir uyusturucudur. Etkisi ilk baglarken
30-40 saniye esrarin etkilerine yakin bir etki yapar; sonrasi zehirlenme, kalp atis1 hizlanmasi, uyusma ve felg
riskini ortaya ¢ikarir."

Bircok iilkede yasak

Avusturya: 18 aralik 2008’de uyusturucu maddeler yasasinin 78. paragrafi ile riskli maddeler (kullaniminin
kontrol altinda tutulmasi gereken maddeler) kapsamina alindi. Yetkililer yasaklanmasi gerekip
gerekmedigini hala tartisiyor.

Estonya: Narkotik maddeler sinifina alinds. ithali, ihraci ve bulundurulmasi yasak.

Almanya: Icerigindeki kimyasallarin bir kism1 kimyasal isimleri belirtilerek 22 ocak 2009’da yasaklandi.
[thali, ihrac1, bulundurulmasi ve satilmasi yasak.

Finlandiya: Bu maddeler ‘ilag’ sinifina konularak, “sadece 6zel regete ile satis1 serbesttir” dendi. Recete de
kolay alinamiyor. Tamamen yasa dis1 madde sinifina alinmasi hala goriisiiliiyor.

Fransa: 24 Subat 2009°da icerigindeki maddeler ve bu maddeleri almak, satmak, ihrag¢ ve ithal etmek,
bulundurmak yasaklandi.

Polonya: Mayis 2009°da yasa disi maddeler kapsamina alindi.

Rusya: 9 Nisan 2009’da yasaklandi.

Isvec: 15 Eyliil 2009°da yasaklandi.

Isvicre: Temmuz 2009°da yasaklandi.

Ingiltere: Once‘b’ smifi narkotik maddeler smifina alindi. aralik 2009’daysa tamamen yasaklandi.
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KKTC: 29 Mart 2010’da yasaklandi.

Kibris Rum Kesimi: 15 Subat 2010°da yasakladi

13 Subat 2011'de Bakanlar Kurulu karari ile yasaklandi. Karar kapsaminda fenetilamin grubu
maddelerden 2 C-B (4-Bromo-2,5-dimethoxyphenethylamine) ve 2C-P, sentetik kannabinoidlerden
JWH-018, P 47, 497, JWH-073, HU-210, JWH-200, JWH-250, JWH-398, JWH-081, JWH-073 methyl
derivate, WH-015, JWH-122, JWH-203, JWH-210, JWH-019, ayrica cathinone, cathine ve catha edulis
isimli bitkiler; Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun kapsamina alindi.

KiMYACILAR OLARAK OZELLIKLE UYARIYORUZ

Bonzai sentetik, yani dogal olmayan -labaratuvar ortaminda {iretilmis- bir madde olmasindan dolay1 son
derece ciddi riskleri de beraberinde getirir. Kullanildig1 zaman, tek seferde dahi 6ldiirme tehlikesi vardir.
Ciddi bir sekilde terlemeyle birlikte bazi uyusturucu maddelerde goriilen 'bad trip', yani 6liim tribi insanlart
gercektekten de oliime gotiirebilir. Bir anda gelisen korku, 6ldiiglinii diisiinme, halisiinasyonlar gérme s6z
konusu olabilir; bu esnada kalp krizi goriilme riski oldukga yiiksektir. Ve bu kriz maddeyi kullanan kisileri
Oliime gotiirebilmektedir.

Bonzai'nin zararlar1 genel olarak su sekilde siralanabilir,

1- Kan basincinda hizli artig ve nabiz yiikselmesi

2- Siddetli agiz kurulugu

3- Goz kizarikligi

4- Haliislinasyon hayal gérme

5- Aclik hissi

6- Ortam secememe, nerede oldugunu hatirlayamama
7- Gegici korliik

8- Gegici felg durumu

Bonzai dogal bir ot ya da bitki degildir! Sentetik bir bilesiktir. Bonzai, aslinda ¢ok da yabanci degil
fenazepam adli bir benzodiazepin grubu bir ilagtir. Epilepsi, alkol bagimliliginin tedavisi ve uykusuzluk gibi
bir dizi sorunun tedavisinde bagvurulan fenazepam, tip diinyasinda cerrahi girisim 6ncesi anestezinin etkisini
arttirmak, anksiyeteyi azaltmak amagli da yer bulmustur. Son yillarda fenazepam, bu amacin digina ¢ikarak
sokaga inmis ve Ingiltere, Finlandiya, isve¢ gibi Avrupa iilkelerinde, Amerika'nin Georgia ve Lousiana basta
gelmek tizere farkli eyaletlerinde ve ne yazik ki lilkemiz gengleri arasinda yayilmaya baslamistir. Bonzai
(FENAZEPAM) sentetik bir benzodiazepin tiirevi ilag olmasi nedeniyle yasa dis1 olarak ¢ok ucuza, kolayca
iretilebilmekte ve satilmaktadir.

Yaygin olarak bilinen diger bir yanlis ise bonzai isimli bu uyusturucunun sentetik cannabinoid oldugudur .
Fakat 25 Mayis 2014 tarihli 28893 sayili Resmi Gazete de de yayinlandigi iizere uyusturucunun asil adi
Phenazepam (7-Bromo-5-(2-chloropheny 1)-1,3 -dihydro-2H-1,4-benzodiazepin-2-one) dir ve
Tiirkiye'ye sokulmasi ve satis1 yasaklanmistir. Internet iizerinde bonzai ile ilgili pek ¢ok yanlis bilinen
isim mevcuttur. Diger sentetik uyusturucular ile siklikla karistirilan fenazepam giiniimiizde pek ¢ok iilke
tarafindan yasaklanmstir.

Ucuz olmasi nedeni ile genglerimiz arasinda giinden giine yayginlagsmaktadir ayn1 zamanda aragtirmalar bu
maddenin kullaniminin maalesef ilkdgretim seviyesine kadar indigini gostermektedir. Bazi ilkokullarimizin
onlerinde bile satig1 yapildig1 bilinmektedir.
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Aragtirmalara gore Fenazepam, santral sinir sisteminde etkili olan bir ilag i¢in olduk¢a uzun bir yar1 dmiire
sahiptir. 1 miligram alinirsa, 60 saat sonra kullanicinin kaninda hala yarim miligram fenazepam
bulunmaktadir. Bu durum ilacin etkilerinin uzun siire (3-4 giin) neden devam ettigini agiklamaktadir.
Fenazepam'in gengler arasinda tedavi dis1 kullaniminin giderek arttigi 2011 baslarinda kesinlesmistir.
Fenezepam yan etkileri nedeniyle Ingiltere ilag listesinde uzun siire kullanilmamasi gereken ilaglar
kategorisindedir.

Emniyet Genel Midirliigii Narkotik Sube Miidiirligii verilerine gére Tirkiye'de genelinde gegen yil ele
gegirilen 540 kilo 559 gram bonzainin 275 kilo 895 gramu Istanbul’da yakalanmistir. Istanbul'u 62 kilo 242
gramla Bursa ve 31 kilo 55 gramla Izmir takip etmistir.

T1p bilim adamlarinin uyarilarina gére Bonzai kullaniminin kalp'te aritmi, hipertansiyon ve bobreklerde
tahribat gibi saglik sorunlarina neden oldugu belirtilmektedir. Bir cok uyusturucu maddede oldugu gibi
Bonzai viicuda girdiginde baslangigta algilarda zayiflama, haliisinasyon goriilmesi, olaylara karsi asir1 tepki
verme gibi etkiler yarattig1 bilinmektedir. Daha sonra ise dnce denge kaybi, ardindan gecici korliik ve biling
kaybi olusabilmekte; 6liime neden oldugu konusunda arastirmalar vardir..

Her tiirlii bagimlilik yapict madde ile miicadelede dncelikli sorumluluk devlet yetkililerindedir. Devlet
narkotik malzemeler ile ilgili kolluk gii¢lerini kullanarak miicadele etmeli, egitim miifredatinda genis yer
vererek bilinglendirme faaliyetlerini arttirmalidir. Gengleri umutsuzluga iten sosyal, ekonomik ve politik
olgularin yaraticilar1 ve sorumlular1 bunlarin toplumsal bir felaket oldugu ger¢egini kabul ederek bu
konularda toplum yararina esit ve adil ¢oziimler {iretip bonzai ve benzeri uyusturucu egilimlerini doguran
kosullar1 yada en azindan onun 6n kosullarini ortadan kaldirma - engelleme sorumlulugunu gostermelidir.
Cocuklarimizi bu bagimlilik tiirtinden korumanin en 6énemli yontemi siiphesiz ki anne ve babalarin yakin
takibi ve gozlemi ile miimkiindiir. Cocuklarimizda

. Beklenmeyen saldirganlik,

. Agresif davranislar,

. Gozlerde kanlanma,

. Uyku bozuklugu

Gibi belirtiler gozlemledigimizde nedeninin uyusturucu madde kullanimi olabilecegi unutulmamalidir.
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BASKAN CENNET CELIiK
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