Greyfurt Etkisi Nedir?
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Greyfurt suyu, bazi ilaglarin galismasini etkileyebilir ve tehlikeli yan
etkilere sebep olabilir.

Meyve olarak tiiketilen greyfurt ve greyfurt suyu saglhkl beslenmenin parcasi olabilir. Greyfurt,
viicudunuzun diizgilin ¢alismasi icin ihtiya¢ duydugu C vitaminini ve potasyumu icerir.

Ancak, ilaglarinizin calisma seklini etkiledigi takdirde, 6zellikle yiiksek tansiyonunuz veya aritminiz
varsa (diizensiz veya anormal kalp atis1) greyfurt suyu sizin icin iyi degildir.

ABD Gida ve ila¢ Dairesi'nden Shiew Mei Huang, bu gida ve ilac etkilesiminin endise kaynagi
olabilecegini belirtmektedir. Huang, FDA'nin, agizdan alinan bazi receteli ve recetesiz (OTC)
satilan ilaclarin greyfurt suyu icilmesine veya ilaci alirken greyfurt yenilmesine karsi uyarilar:
icermesini sart kostugunu belirtmektedir.

Greyfurt suyunun sorunlara neden olabilecegi (etkilesime girebildigi) ilag tiirlerinin baz1 6rnekleri
asagidaki gibidir:

« Zocor (simvastatin) ve Lipitor (atorvastatin) gibi kolesterolii diisiirmek icin kullanilan
bazi statin ilaglari.

« Procardia ve Adalat CC (her ikisi de nifedipin) gibi yiiksek tansiyonun tedavisinde
kullanilan baz ilaclar.

» Sandimmune ve Neoral (her ikisi de cyclosporine) gibi bazi organ nakli redid i¢in
kullanilan ilaglar.

«Buspiron gibi baz1 anti-anksiyete ilaglari.

« Crohn hastalig1 veya iilseratif koliti tedavisi i¢in kullanilan Entocort EC ve Uceris (her
ikisi de budesonide) gibi baz1 kortikosteroidler.


https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/grapefruit-juice-and-some-drugs-dont-mix

« Pacerone ve Nexterone (her ikisi de amiodaron) gibi anormal kalp ritimlerini tedavi
eden bazi ilaclar.
« Allegra (feksofenadin) gibi baz antihistaminikler.

Greyfurt suyu, yukarida yazilan kategorilerde yer alan ilaglar hepsini etkilemez. Ayrica, etkilesimin
siddeti kisiye, ilaca ve icilen greyfurt suyunun miktarina gore de degisebilir. Kullandigimz
ilaclarla ilgili net ve giivenilir bilgiye sahip olmak icin doktorunuzla, eczacinizla veya
saghk hizmeti aldigimiz diger uzman kisiyle goriisiin ve asagidakileri 6grenmek icin
receteniz veya recetesiz ilagla birlikte verilen bilgileri okuyun:

« Ozel ilaciniz etkilenebiliyorsa,
« flaciniz eger etkileniyorsa, ne kadar greyfurt suyu icebileceginiz,

« Bagka hangi meyveler veya meyve sulan ilacimizi greyfurt suyunun etkilesimine benzer
sekilde etkileyebilir?

Greyfurt Suyu ilaclar ile Nasil Etkilesebilir?

Huang, greyfurt suyuyla etkilesime giren cogu ila¢ i¢in "meyve suyu ilacin daha fazla kana
karismasina izin veriyor" diyor ve ekliyor: "Kanda ¢ok fazla ila¢ bulundugunda, ilacla ilgili
yasayacaginiz yan etkiler artabilir."

Ornegin, kolesterolii diisiirmek kullanilan statin ilaclarini alirken ¢ok fazla greyfurt suyu icerseniz,
alinan ilacin gerekenden ¢ok daha fazlasi viicudunuzda kalabilir ve bobrek yetmezligi ile karaciger
ve kas hasari riskinizi artirabilir.

Bircok ilacg; ince bagirsakta CYP3A4 adi verilen hayati bir enzim yardimiyla parcalanir (metabolize
edilir). Greyfurt suyu CYP3A4'iin etkisini bloke edebilir, bu nedenle daha fazla ilag metabolize
olmak yerine kana gecer ve viicutta daha uzun siire kalir. Sonug: viicudunuzda bulunmasi gereken
miktardan cok daha fazla ilac.

Huang, ince bagirsaktaki CYP3A4 enzimi miktarinin kisiden kisiye degistigini soyliiyor. Bazi
kisilerde ¢ok miktarda enzim bulunurken, bazilarinda daha az miktarda bulunabilir. Boylece;
greyfurt suyu, aym ilac1 aldiklarinda bile insanlar farkl sekilde etkileyebilir.

Bilim adamlari, greyfurt suyunun viicutta, baz ilaglar ile ¢ok fazla etkilesime neden olabilecegini
on yilardir bilmelerine ragmen, Huang, daha yeni calismalarda, meyve suyunun bilinenler
disindaki bazi ilaglar tizerinde ters etkiye sahip oldugunun bulundugunu soyliiyor.

Huang, "Greyfurt suyu kana daha az feksofenadinin girmesine neden olabilir” diyor ve ilacin
etkisini azaltabildigini soyliiyor. Feksofenadin (marka adi Allegra), mevsimsel alerjilerin
semptomlarini hafifletmek icin hem receteli hem de OTC olarak kullanmilmaktadir. Feksofenadin,
portakal veya elma suyuyla alindiginda da ise yaramayabilir, bu nedenle ilacin etiketinde "meyve
sulari ile birlikte almayin" yazmaktadir.

Neden bu ters etki? Greyfurt suyu metabolizmay1 degistirmek yerine viicuttaki ilag tasiyicilari
olarak bilinen proteinleri etkileyebilir ve bu da ilac1 emilim icin hiicrelerimize tasimaya yardimei
olur. Huang, sonug olarak, ilacin daha azinin kana karistigini ve ilacin da ise yaramayabilecegini
belirtiyor.

Greyfurt Suyu Bazi ilaglar Nasil Etkiler?

Ilaclar yutuldugunda enzimler tarafindan parcalanabilir (metabolize edilebilir) ve/veya ince
bagirsakta bulunan hiicrelerdeki tasiyicilar araciligiyla emilebilirler. Greyfurt suyu, bu enzimler ve
tasiyicilar ile viicutta ¢ok fazla veya ¢ok az ilacin emilmesi sorunlaria neden olabilir.
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Kolesterolii diistirmek icin kullanilan statinler gibi bazi ilaclar enzimler tarafindan parcalanmirlar.
Yukarida resimde gosterildigi gibi greyfurt suyu bu enzimlerin hareketini bloke ederek viicuttaki
ilagc miktarim artirabilir ve daha fazla yan etkiye neden olabilir.
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Aleryjileri tedavi etimek i¢in kullamilan Allegra (feksofenadin) gibi diger ilaclar, tasuicilar
tarafindan viicudun hiticrelerine tasimr. Yukarida resimde gésterildigi gibi, greyfurt suyu
taswicilarin hareketini engelleyerek viicuttaki ilag miktarimin azalmasina ve ilacin da viicutta
etkisini yeterince gosterememesine sebep olabilir.

Greyfurt Suyu veya Diger Meyve Sularindan
Kacinmaniz Gerekip Gerekmedigini Ogrenin

« Ilacimiz1 alirken greyfurt suyu icip icemeyeceginizi doktorunuza, eczaciniza veya diger
ilgili saglik uzmanina sorun.

« Greyfurt suyunun ilacimiz1 etkileyip etkilemedigini 6grenmek icin regeteli ilacinizla
birlikte verilen ila¢ kilavuzunu veya hasta bilgi sayfasim1 okuyun.

« Recetesiz satilan ilacinizin iizerinde bulunan Tlac Gercekleri etiketini okuyun; etikette,
ilagla birlikte greyfurt veya diger meyve sularinin alinip alinamayacag belirtilebilir.

« Tlacinizla birlikte greyfurt suyu almamaniz gerekiyorsa, iceceginiz meyva sularinin

greyfurt suyu icerip icermedigini anlamak icin meyve sularinin veya meyve suyu aromali
diger iceceklerin etiketlerini kontrol edin.

« Sevilla portakallar (: Turunc), pomelos ve tangelos (mandalina ve greyfurt arasinda bir
melez) greyfurt suyuyla ayni etkiye sahip olabilir. Ilaciniz greyfurt suyu ile etkilesime
giriyorsa, bu meyveleri de tilketmemelisiniz.



